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BASES PARA A AMPLIACIÓN - URXENTE - DE BOLSA DE EMPREGO DE SOCORRISTAS ACUÁTICOS 
EN RÉXIME LABORAL TEMPORAL PARA O SERVIZO DE VIXILANCIA DAS PRAIAS DO MUNICIPIO 
- 2018. 
 
PRIMEIRA.- OBXECTO, CARACTERÍSTICAS E DURACIÓN DO CONTRATO 
 
O obxecto desta convocatoria é a ampliación da bolsa de contratación laboral temporal de socorristas para atende-las 
necesidades de socorrismo en praias do Concello de Sanxenxo. 
 
A modalidade contractual será a dun contrato de duración determinada por obra ou servizo, prevista no art. 15 a) do 
Estatuto dos Traballadores. Contrataranse como Grupo 4 (equivalente a C2), nivel CD equivalente a 14. A Duración dos 
contratos estará condicionada por as necesidades do servizo, a existencia de crédito e das axudas que poidan outras 
administracións conceder. 
 
 
SEGUNDA.- SELECCIÓN DOS ASPIRANTES 
 
O tribunal proporá a vista dos resultados da oposición unha ampliación da Bolsa de Traballo Temporal de socorristas a cal 
será utilizada segundo necesidades do servizo, bolsa de contratación con vixencia ata o 30 xuño 2019 (Ou ata a 
convocatoria dunha nova, o que antes ocorra), para cubrir as necesidades  no servizo. 
 
Antes de facer chamamento do persoal proposto a través desta selección chamarase por orde os aspirantes propostos por o 
tribunal en data 10/05/2018. A bolsa conformarase por orde de puntuación e serán chamados segundo as necesidades.  
 
O/s contrato/s de traballo terá/n un período de proba de 1 mes, durante o cal sen previo aviso poderase extinguir por 
ámbalas partes. 
 
TERCEIRA.- PRESENTACIÓN DE INSTANCIAS, DOCUMENTACIÓN E REQUISITOS. 
 
Presentación de instancias: 
 
As instancias irán dirixidas o Sr. Alcalde – Presidente e se presentarán no Rexistro Xeral do Concello de Sanxenxo dende o 
día 24 de maio de 2018 ás 9:00 horas ata as 14:00 horas (de luns a venres), o prazo será ata o día 11 de xuño de 2018. Nas 
instancias farase constar que reúnen todos e cada un dos requisitos esixidos nestas bases, achegando o modelo de instancia, 
debidamente cumprimentada e que se pode recoller no Concello ou na páxina web (Non se farán copias no Concello). 
Aqueles aspirantes que presenten a documentación en distinto rexistro deberán enviar copia, dentro do prazo de 
presentación de instancias, que acredite dita presentación a través de fax: 986 721 022 ou correo electrónico:       
personal@sanxenxo.es  
 
Documentos precisos para concorrer á selección: 
  

1) Fotocopia do DNI. 
2) Certificado médico oficial ou informe de saúde (ámbolos documentos ORIXINAIS) acreditativo de non padecer 

enfermidade ou minusvalía que impida exerce-la función propia a desenrolar (Este será preciso que sexa 
actualizado antes do inicio do traballo se ten máis de tres meses dende a súa expedición). 

3) Currículo con fotografía recente, facendo constar os títulos, méritos e experiencia para o posto. 
4) Documentación xustificativa que acredite o rexistro do aspirante no Rexistro Profesional de Socorristas 

Acuáticos de Galicia como socorrista en espazos acuáticos naturais (Decreto 35/2017 de 30 de marzo e Decreto 
104/2012, do 16 de marzo) ou declaración xurada conforme está en tramitación e de que cumpre os requisitos 
esixidos para exercer como socorrista, non pudendo acceder ao traballo se non presenta a documentación 
acreditativa cando sexa chamado.  

5) Copia do xustificante de ingreso da taxa de dereitos de exame, ou  copia da  tarxeta de demandante de emprego 
en vigor. 

 
Os aspirantes deberán reunir os seguintes requisitos: 
 

1) Ter a nacionalidade española, sen prexuízo do disposto no artigo 57 do Real Decreto Lexislativo 5/2015. 
2) Ter 18 anos e non exceder da idade establecida no artigo 53.1.c) do Real Decreto Lexislativo 5/2015. 
3) Estar en posesión do título de Graduado Escolar ou equivalente. 
4) Non ter sido separado, mediante expediente disciplinario, do servizo de calquera das Administracións Públicas, 

nin atoparse inhabilitado para o exercicio das funcións asignadas a praza convocada. 
5) Figurar como socorrista no Rexistro Profesional de Socorristas Acuáticos de Galicia, en espazos acuáticos 

naturais (Decreto 35/2017 do 30 de marzo 104/2012, do 16 de marzo). 
6) Estar en condición de obtelo título de socorrista antes da sinatura do correspondente contrato. 
7) Ter ingresado na conta bancaria de ABANCA nº ES 12 2080 5061 45 3040005803 a cantidade de 7, 73 euros 

fixada  como dereitos de exame, na ordenanza municipal publicada no BOP de 15 de decembro de 2011. Aqueles 
aspirantes que  presenten copia da  tarxeta de demandante de emprego en vigor estarán exentos do pago dos 
dereitos de exame. 
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CUARTA.- ADMISIÓN DOS ASPIRANTES. 
 
A lista dos aspirantes admitidos e excluídos se publicará no Taboleiro de anuncios do Concello nos 3 días seguintes a aquel 
en que remate o prazo de presentación de instancias. Aqueles aspirantes excluídos, terán de prazo ata o día 16 de xuño, 
antes da realización das probas, para a presentación da documentación que non tiveran entregada. 
 
 
QUINTA.- CELEBRACIÓN DAS PROBAS SELECTIVAS. 
 
Realizarase na data seguinte: 
 
SABADO 16 de xuño de 2018.  

 

Mañá:      

Lugar:  Praia de Silgar (Imprescindible presentación do DNI, e aletas para face-la proba física). 

9:30 h. Probas Físicas, aos aspirantes a Socorristas Acuáticos. 

Lugar:  Pazo Emilia Pardo Bazán – Miraflores (Imprescindible presentación do DNI). 

 11:30 h. Exames teóricos (tódolos aspirantes). 

 
SEXTA.-TRIBUNAL CUALIFICADOR. 
 
O Tribunal, entendese validamente constituído cando asista a maioría absoluta dos membros, titulares ou suplentes. Na 
sesión constitutiva adoptaranse as decisións pertinentes para o correcto desenvolvemento das probas selectivas. 
A partir da sesión de constitución o tribunal, para actuar validamente, requirirá a presenza da maioría absoluta dos seus 
membros, titulares ou suplentes. 

En caso de ausencia do presidente e /ou secretario actuará no seu lugar o vocal titular, actuando como vocal un dos 
suplentes. 

Presidente:  Luís Ángel Sabariz Rolan. 
Secretario:  Teresa Reyes Martinez. 
Vocal:  Aquilino González Pérez. 
  
Técnicos / asesores :  
 
Carlos Granjel Dios.  
Jose Antonio Folgada González.  
Oficial-Capataz Servicio de Emerxencias. 
 
Suplentes: 
 
Teté Lorenzo Corcoba. 
Teresa Amado Moldes. 
Casimiro Garrido Vizoso. 
 
 
 

Sanxenxo a 23 de maio de 2018. 
 
 

O alcalde, 
 
 
 
 

Telmo Martín González. 
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(Base específica) SOCORRISTAS ACUÁTICOS 

 

A selección realizarase por oposición. (Ver anexo II) , valorándose: 

 
- Oposición: A puntuación máxima, corresponderalle a nota máxima, que é de 10 puntos. 
 
 
No suposto de empate nas puntuacións totais finais de dous ou máis aspirantes, este resolverase tendo en conta a maior puntuación obtido no fase de 
oposición, de non ser posible atenderase  a  puntuación obtida na fase de concurso. De persistir o empate este resolverase por sorteo. 
 

Valoración probas fase oposición: 

 

- Exame: 50% - Máximo 5 puntos. 

- Probas prácticas (físicas): 50% - Máximo 5 puntos.  

 

Requisitos específicos :  Ter algunha das titulacións seguintes. 

 

• Técnico medio de socorrismo en espacios naturales. 

• Técnico en Salvamento Acuático e Primeiros Auxilios (FESS, FESSGA ou IDISSA). 

• Socorrista Acuático da Cruz Bermella. 

• Otros títulos en salvamento acuático. 

 

ANEXO II 

1. Realización dun exame tipo test e/ou un suposto práctico, tendo en conta o temario que se relaciona a continuación. A puntuación final será sobre  un valor 

entre 0 e 10, estando o aprobado nun 5. 

   

 Temario Primeiros Auxilios:  

 Tema 1: Pautas xerais ante un accidentado. 

Tema 2: Valoración dun accidentado. 

Tema 3: Reanimación cardio-pulmonar. 

Tema 4: Arterioesclerosis-aterosclerosis. 

Tema 5: Hemorraxias. 

Tema 6: Feridas. 

Tema 7: Traumatismos e politraumatismos. 

Tema 8: Shock. 

Tema 9: Cadros convulsivos. 

Tema 10: Trastornos pola calor. 

Tema 11: Lesións e trastornos polo frío. 

Tema 12: Intoxicacións pola vía dixestiva. 

Tema 13: Picaduras e mordeduras. 

Tema 14: Intoxicacións por drogas. 

Tema 15: Transporte de accidentados. 

Tema 16: Asfixias. 

 Temario Salvamento Acuático:  

 Tema 1: Principios xerais do salvamento acuático. 

 Tema 2: Secuencia de actuación no salvamento acuático. 

 Tema 3: Técnicas de entrada na auga. 

 Tema 4: Flotacións: 

 Tema 5: Técnicas de nado adaptadas. 

 Tema 6: O buceo. 

 Tema 7: Técnicas de control e zafaduras. 

 Tema 8: Técnicas de remolque directas. 

 Tema 9: Técnicas de utilización do material de rescate. 

 Tema 10: Técnicas para o rescate de accidentados de columna. 

 

 Tema 11: Técnicas de respiración artificial no medio acuático. 

 Tema 12: Técnicas de extracción de accidentados. 

 Tema 13: O salvamento acuático en espacios naturais. 

 Tema 14: Comunicacións. 
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2. Realización dunha proba física (a escoller por decisión do tribunal, proba 1 ou proba 2), que terá unha valoración de 0 ata 10 (suporá un 50% da nota final 

da oposición).  

PROBA 1: 

• 200 m. carreira pola area co material de salvamento (aletas), 

• Entrada a auga e nado duns 800 m. co material de salvamento, 

• Chegar á area e percorrer uns 200m. co material de salvamento.  

• * As distancias poderán variar en función do estado da mar. 

• O tempo contarase a partires do primeiro aspirante a pasar pola meta. 

 

Tempo Ptos* 
1º clasificado 10 
+0’30” 9 
+0’50” 8 
+1’10” 7 
+1’30” 6 
+1’50” 5 
+2’10” 4 
+2’30” 3 
+2’50” 2 
+3’10” 1 
+3’30” 0 

 

• Para as mulleres a puntuación comezará co tempo do primeiro clasificado + 10%. 

• Cada aspirante terá que traer as súas propias aletas para a realización da proba. 

 

PROBA 2: 

• 100 m. carreira pola area co material de salvamento (aletas e flopi), 

• Entrada a auga e nado duns 200 m. co material de salvamento hasta unha boia (que haberá que deixar á dereita), onde haberá que pechar o flopi 

antes de sobrepasar a segunda boia (que haberá que deixar a dereita), recorrer 200m. de nado co flopi pechado ata a beiramar. 

• 100 m. carreira pola area co material de salvamento (aletas e flopi), e imprescindible chegar co material. 

• * As distancias poderán variar en función do estado da mar e a criterio do tribunal. 

• O tempo contarase a partires do primeiro aspirante a pasar pola meta. 

 

Tempo Ptos* 

1º clasificado/a 10 
+0’20” 9 
+0’40” 8 
+1’00” 7 
+1’20” 6 
+1’40” 5 
+2’00” 4 
+2’20” 3 
+2’40” 2 
+3’00” 1 
+3’20” 0 

 

• Para as mulleres a puntuación comezará co tempo do primeiro clasificado + 10%. 

• Cada aspirante terá que traer as súas propias aletas para a realización da proba. 

 

 

3. Realización de proba oral (de carácter opcional, a decidir por o tribunal)  consistirá na realización dunha entrevista curricular, a cal se irá provisto dos 

orixinais ou copias cotexadas dos títulos alegados. Consultarase dispoñibilidade dos traballadores, preferencias de postos, cuestións relativas ós currículos dos 

aspirantes. 

A puntuación final será Apto ou non apto. 

A puntuación final da oposición será sobre un valor entre 0 e 10.  

 


