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JANUNCIA CON NOSOTROS!.
TuS OFERTAS DE EMPLEO Y FORMACION EN ESTE BOLETIN
- Envianos a arientacionlaboral@sanxenxo.es indicando:

- Nombre de la empresa.

-Datos de contacto.
~ -Anuncio que guieres poner,

{ES UN SERVICIO GRATUITO!
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+ ¢/ madrid n® 1 36960 Sanxenxo
orientacionlaboral@sanxenxo.es
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CONCELLO DE

a SANXENXO

ESTAS OFERTAS ESTAN PUBLICADAS EN
WWW.SANXENXO.ES (departamento de empleo)

ROa Madrid, n°® 1 Tif. 986 720075
36960 Sanxenxo Fax %86 721022
Pontevedra podron@sanxenxo. es

FACEBOOK - empleosanxenxo@sanxenxo.es
TWITTER - @empleosanxenxo
LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo

OFERTAS DE EMPLEO OCTUBRE 2021

DEPENDIENTE/A para todo el afio
Empresa: Nautica Paco

Lugar: Sanxenxo

Experiencia: experiencia en ventas
Edad: mayor de 25 afios

Salario: segin convenio

Email: ana@nauticapaco.es

OPERARIO/A PARA PLATAFORMA
ELEVADORA

Empresa: Multiservicios CEMAR

Se requiere personal (OPERARIO) para cesta
o plataforma elevadora "con experiencia" ,
es un trabajo puntual a realizarse en A
Corufia entre 1 a 2 dias, si la persona no
posee coche (no es una limitante), ya que
nosotros podemos trasladarlo hasta el lugar
de trabajo.

Persona de contacto: Rose mary Poiche /
César Blanco milares.

Teléfono: 641.240.360

Email: : contacto@multiservicioscemar.com

OPERARI@ DE CINTA

Empresa: Leiro e Hijos SL

Lugar: Sanxenxo).

Experiencia Non precisa experiencia.
Jornada completa en quenda partida. Salario
segundo convenio do mar.

Interesad@s enviar o CV a:
financiero@mejillonesleiro.com
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FRIGORISTA

Empresa: Lopresat

Lugar: Sanxenxo

Experiencia: minima de un afio
Buscamos una persona que sepa reparar
maquinas de panaderia/ pasteleria
Salario: segin convenio

Teléfono: 696874264

Email: anabelenprego@hotmail.com

MONTADOR DE PUERTAS
INDUSTRIALES MONOTORIZADAS
Empresa: PORTA REDONDA

Localidad:

Requisitos:

*Experiencia

A PORDER SER CON CURSO DE PRL 60H
O 20H

Teléfono: 986-690-255
Contacto:Info@portaredonda.com

MOZO/A DESCARGA DIAS SUELTOS
SANXENXO-CAMBADOS

Empresa: Flexiplan ETT - S.A.

Localidad: Sanxenxo

Descripcion: selecciona mozos/as de descarga
por dias sueltos en Sanxenxo y Cambados.
Requisitos:

*Experiencia en un puesto similar al ofertado.
*Imprescindible disponibilidad horaria para
trabajar dias sueltos y sabados y domingos.
*Coche propio

Contacto: Enviar CV a
prodrigueze.flexiplan@eulen.com 6
atrenco.flexiplan@eulen.com




“Boletin Empleo Sanxenxo 2021”

CONCELLO DE

% SANXENXO

OPERARIO DE MANTENIMIENTO
Empresa: CONSERVAS CERMAR, S.L.
Lugar: Pol. Ind.Sete Pias, C/ Maria Solifia
N°5, 36635 Cambados (Pontevedra)

Para puesto en fabrica de conservas que disponga
de carnet de carretillero.

Se valorara experiencia en el sector y que tengan
carnet de camion (aunque no es indispensable
para optar al puesto).

Trabajo a turnos rotativos y jornada continua.
Email: teri@cermarsl.com o bien pasarse por la
empresa trayendo un CV.

Pol. Ind.Sete Pias, C/ Maria Soliiia N°5, 36635
Cambados (Pontevedra)

Lorena Soto Silva

Tfno:986 526020 www.galica.es

FISIOTERAPEUTA

Empresa: Centro Médico Jacinto

Localidad: Vilagarcia deAarousa
Descripcion:

Para incorporacion inmediata a equipo
multidisciplinar en centro medico jacinto lopez
(Vilagarcia de Arousa)

En jornada continua.

Email: mariaabalo@centromedicojacinto.es

PERSONAL DE PESCADERIA

Lugar: Portonovo

(Cubrir vacaciones)

Imprescindible Experiencia en el sector
Horario de 8.30 -1.30

Interesados entregar curriculum en la propia
Pescaderia Dr. Lalinde del Rio,4

36970 Portonovo

OPERARIO COLOCADOR DE PORTALES
Y AUTOMATISMOS

Empresa: Rafonca

Se valora experiencia en trabajos de albalifieria,
electricidad y que sepa soldar .

Email: raul@rafonca.com
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ROa Madrid, n°® 1 Tif. 986 720075
36960 Sanxenxo Fax %86 721022
Pontevedra podron@sanxenxo. es

PALISTA

Empresa: GESTCONBERT SL
Lugar :Aios Noia

Experiencia retroexcavadora pequeiia
Jornada completa

Con experiencia

Teléfono: 667.86.19.21

Email: gestconvert2012@gmail.com

ALBANIL

PEON

Empresa: CONSTRUFERGA

Lugar : Portonovo ( Plaza Espifieiro n° 4)
Jornada completa

Peon no necesaria experiencia
Teléfono: 659.968.931

Email: construferga@gmail.com

AGENTE COMERCIAL

Vendedor o Vendedora telefonica desde casa ,
en el Régimen General de la Seguridad Social o
contrato laboral de 3 horas diarias , por las
mafianas.

Todas las interesadas o interesados , podran
enviar su curriculo : director@lexgalformacion.es
o presidente(@grema.cu

REPARTIDOR

Empresa: Autorecambio Sl

Lugar: Forxan n° 1a Sanxenxo

Funciones: visitar taller y repartir mercancia
Sustitucion de un mes

Teléfono: 629.038.331

PELUQUERA Y ESTETICISTA

Empresa: Peluqueria SUNDARY.

Lugar: Calle la Perla

Jornada: media jornada

Estudios: FP de peluqueria y estética
Teléfono: 986691084

Email: sundaribellezasaludable@hotmail.com
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CONCELLO DE

ROa Madrid, n°® 1
a SANXENXO 36960 Sanxenxo

Pontevedra

BECA FEUGA PARA AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Titulacion requerida:

eciclo medio-gestion administrativa

eciclo superior-administracion y finanzas
Requisitos a cumplir para beca feuga:

eser menor de 30 afios

*Haber finalizado los estudios en los tltimos
3 afios

Tif. 986 720075
Fax %86 721022

padron@sanxenxo.es

*no haber desempefiado en ningiin momento trabajo profesional remunerado relacionado con su

titulacion

Empresa: leiro e hijos, s.l.

¢/ la torre, 10

36970-portonovo (sanxenxo)

telefono: 986 72 09 73

Email: financiero@mejillonesleiro.com
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE
FORMACION PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA.

jEncontraras formacion para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito!

BA través del Buscador de Formacion de nuestro portal puedes ver toda la formacion que se ofrece en
Galicia o aplicar diferentes filtros de seleccion: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situacion laboral,
Tipo de formacion, Compromiso de contratacion y Modalidad.

BIEn cada una de las acciones formativas encontraras la informacidén mas relevante sobre las mismas:
especialidad, contenidos, nivel de cualificacion profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de
docencia, ubicacion, centro formativo y datos de contacto de la misma.

Como ;Coémo solicitar formaciéon?

1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientacion, o en su Oficina de Empleo, en el
caso de que la seleccion se realice a través de una encuesta que gestiona.

Enlace de la oficina virtual: https://cutt.ly/NRGK?243

2- Contactar con el centro de formacion, en caso de que esta entidad haya optado por la seleccion directa de
participantes.

BSi tienes alguna duda sobre qué formacion realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una
cita de orientacion laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma
personalizada en funcion de tu perfil e intereses.

BRecuerde que la Capacitacion ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben
documentarse en su solicitud de empleo.

Debe solicitar una cita para cualquier tramite presencial en la Oficina de Empleo.
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Academia

Certificado de
profesionalidade
OPERACIONS DE
SISTEMAS
INFORMATICOS
Requisitos:
. Desempregados . Plazas limitadas - 618 horas
.Titulo de Eso ou equivalente = Horario: Luns a venres de 16:00-21:00
®© 986 69 03 03 Comezo: Novembro 2021

Presenclo

Wilagarcic
A By
Dirixida o
IFCE APLICACIONS
. CObM =B

fa

o3
. &ysiem
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CURSO GRATUITO
FMEC0110 SOLDADURA CON ELECTRODO REVESTIDO Y TIG (758 h)

Dirigido a Trabajadores Desempleados
Del 25/10/2021 al 07/06/2022
De Lunes a Viernes
Horario: 8:00 a 13:00
Lugar de imparticion: Impulsa Formacion - Vigo
Requisitos:
Ser demandante de empleo y tener la ESO o equivalente

&l impuls:

Informacioén:
Tel. 986 955 432 - 615 644 024
franlo@impulsaformacion.es

BN XUNTA CONSELLERIA -, &Xocobeozom
U DE EMPREGO AR FEAR  Demucacon Galicia
W DE GALICIA | EiGUALDADE = 4082 HORMACON PCFSONAL
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CMA AFDs 100% subvencionados

Sronay i Dirixidos a demandantes de emprego

Modalidade Presencial
aimpartir en r/Curtidoira, 2, baixo (entrada por Praza Ponte Boleira). Pontevedra

.

S$5CS0208_Atencion sociosani-

ELEMo0111_Montaxe e mante-
taria a persoas dependentes en mento de sistemas dométicos
468h institucions sociais e inméticos
Certificado de Certificado de
profesionalidade nivel 2. profesionalidade nivel 2.

SSCE0110_Docenciada ELEM0311_Montaxe e mante-

formacion para o emprego mento de automatizacion
Certificado de Cerlificado de
profesionalidade nivel 3 profesionalidade nivel 2

ELES0108_Montaxe e mante-

ELES0208_Operaciéns auxiliares de mon-
taxe de instalaciéns electrotécnicas e de mento de infraestruturas de
icacions en edificios. telecomunicacions en edificios
Certificado de Cerlificado de
profesionalidade nivel 1 profesionalidade nivel 2

Mais informacion e inscricions
986.100.855

- mtobio@metodogrupo.com
Formacién subvencionada:

COMSELLERIA

DE EMPREGO % Xacobeo 2122 Mi== ma. & A== Ee

E IGUALDADE

B XUNTA
B4 DE GALICIA
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CURSO GRATUITO EN SANXENXO

https://emprego.xunta.gal

Community manager, herramientas, analitica e informes = SANXENXO 09/05/2022 118
Competencias dixitais basicas SANXENXO 22/10/2021 78

Competencias dixitais basicas SANXENXO 20/07/2022 78

Competencias dixitais basicas SANXENXO 22/08/2022 78

Creacion e xestion de microempresas SANXENXO 18/05/2022 538

Operacion de sistemas informaticos SANXENXO 02/11/2021 618

Organizacion e xestion de almacéns SANXENXO 15/09/2021 408

Posicionamiento web y marketing digital en buscadores SANXENXO 13/06/2022 118
Sistemas microinformaticos SANXENXO 08/10/2021 618

Sistemas microinformaticos SANXENXO 05/04/2022 618

Xestion integrada dos recursos humanos SANXENXO 22/10/2021 808

Xestion integrada dos recursos humanos SANXENXO 18/11/2021 808

Si solicita esta accion a través de nuestra oficina virtual (emprego.xunta.gal), puede ingresar al
proceso de seleccion cuando este proceso se gestiona a través de una oficina de empleo..

“Boletin Empleo Sanxenxo 2021” 9
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS EN PONTEVEDRA

https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscador-formacion.html

TITULO CONCELLO INICIO HORAS

Atencion sociosanitaria a persoas dependentes en institucions sociais PONTEVEDRA
19/11/2021 468

Atencion sociosanitaria a persoas no domicilio PONTEVEDRA 02/11/2021 600

Competencia clave nivel 2 para certificados de profesionalidade con idioma galego PONTEVEDRA
29/11/2021 283
Comunicacion en linguas estranxeiras (inglés) N2 PONTEVEDRA 09/12/2021 198

Docencia da formacion profesional para o emprego PONTEVEDRA 13/10/2021 380
Docencia da formacion profesional para o emprego PONTEVEDRA 12/11/2021 398
Docencia da formacion profesional para o emprego PONTEVEDRA 15/11/2021 398
Docencia da formacion profesional para o emprego PONTEVEDRA 19/11/2021 398
Docencia da formacion profesional para o emprego PONTEVEDRA 19/11/2021 398
Montaxe e mantemento de infraestruturas de telecomunicacions en edificios PONTEVEDRA

28/03/2022 528

Montaxe e mantemento de sistemas de automatizacion industrial PONTEVEDRA
21/04/2022 528

Montaxe e mantemento de sistemas dométicos e inmdticos PONTEVEDRA 08/11/2021
558

Operacion de redes departamentais PONTEVEDRA 20/10/2021 548

Operacion de redes departamentais PONTEVEDRA 05/11/2021 548

Operaciéns auxiliares de montaxe de instalacions electrotécnicas e de telecomunicacions en edificios
PONTEVEDRA 09/11/2021 458

Organizacion do transporte e a distribucion PONTEVEDRA 17/11/2021 438

Organizacion e xestion de almacéns PONTEVEDRA 25/10/2021 408

Organizacion e xestion de almacéns PONTEVEDRA 02/11/2021 408

Socorrismo en espazos acuaticos naturais PONTEVEDRA 15/11/2021 438

Socorrismo en espazos acuaticos naturais PONTEVEDRA 15/11/2021 438

“Boletin Empleo Sanxenxo 2021” 10
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Socorrismo en espazos acuaticos naturais PONTEVEDRA 17/11/2021 438
Socorrismo en instalacions acuaticas PONTEVEDRA 26/10/2021 388

Socorrismo en instalacions acuaticas PONTEVEDRA 26/10/2021 388

Socorrismo en instalacions acuaticas PONTEVEDRA 16/02/2022 388

Xestion da producion en fabricacion mecanica PONTEVEDRA 24/11/2021 368

“Boletin Empleo Sanxenxo 2021” 11
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Aposta polo teu futuro!

ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSOAS DEPENDENTES
NO DOMICILIO (SSCS0108)

Proxecto cofinanciado nun B0 % polo Fondo Social Europeo (FSE)

DIRIXIDO A: perscas desempregadas da provincia de Poptevedra

DATAS: de outubro 2 decembro 2021 inscritas como demandantes de emprago no Servizo Plblico de Emprega
LOCALIDADES: Pontevedra e Vigo de Galicia (SPEG)
Hﬂmumg;emm ACREDITACION: certificado de profesionalidade vélido en todo o territorio
FORMACION GRATUITA nacional

)
INSCRICIONS | )
https:/ fwww.depo.gal /labora-2020 W ®
DATOS DE CONTACTO
Teléfono: 786 BOA 100, ext. 40BLE

Correo-e: labora2020@depo.es

INCLUE 120 HORAS DE PRACTICAS
PROFESIONAIS NON LABORAIS EN
EMPRESAS

TITULACION DE ACCESO: ESO,
competencias clave de nivel 2 ou

equivalente
OFRECEMOS: axuda econtmica para as FORMATE NUNHA DAS OCUPACIONS MAIS DEMANDADAS
persoas que carezan de rendas ou NO MERCADO DE TRABALLOD

ingresos de calguera natureza guais ou
superiores en computo mensual ao 75
% do |PREM e que asistan ao 90 % da

formacién AUXILIAR DE AXUDA A DOMICILIO

ASISTENTE DE ATENCION DOMICILIARIA

COIDADORA OU COIDADOR NE PERSOAS MAIDRES, PERSOAS CON _
DIVERSIDADE FUNCIONAL OU PERSOAS CONVALECENTES NO DOMICILIO

Coa cotzboraciin de:

‘ i1 DEPUTACION s H AUNTH
ifiiiHiiii PONTEVEDRA Om Eﬁmm i ﬁnﬁﬁﬁmmﬁ

B
[le 4o BTk B
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Aposta polo teu futuro!

ACCION FORMATIVA: DOCENCIA DA FORMACION
PROFESIONAL PARA 0 EMPREGO (SSCED110)

Proxecto cofinanciado nun B0 % polo Fondo Social Europeo [FSE)

DIRIXIDO A: persoas desempregadas da provincia de Poptevedra

DATAS: de outubro a decembro 2021 inscritas como demandantes de emprage no Servize Plblico de
LOCALIDADES: A Guarda, Cangas, Lalin, Emprega de Galicia (SPEG)

DURACION: 412 horas

MODALIDADE: presencial ACREDITACION: certificado de profesionalidade vélido en todo o
FORMACION GRATUITA territorio nacional

INSCRICIGNS ”
https:/ fwww.depo.gal /labora-2020 b

DATOS DE CONTACTD
Teléfono: 784 BO4 100, ext. 40844
Correc-e: labora2020@depo.es

INCLUE 40 HORAS DE PRACTICAS
PROFESIONAIS NON LABORAIS EN
EMPRESAS

TITULACION DE ACCESO: Bacharelato
ol equivalente

OFRECEMODS: axuda econdmica para as

persoas que carezan de rendas ou FORMATE NUNHA DAS OCUPACIONS MAIS DEMANDADAS

ingresos de calquera natureza igusis ou NO MERCADO DE TRABALLO

superiores en computo mensual ao 75

% do |IPREM e gue asistan ao 90 % da

formacidn FORMADORA OL FORMADOR DE FORMACION OCUPACIONAL NON
REGRADA

FORMADORA OU FORMADOR DE FORMACION PARA O EMPREGO

) #ipsnil DEPUTACION (}i’oﬁ Eﬁmm E EDE}UUGM-I“"CM

11 PONTEYEDRA
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Aposta polo teu futuro!
ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSOAS DEPENDENTES

EN INSTITUCIONS SOCIAIS (SSCS0208)
Proxecto cofinanciado nun 80 % polo Fondo Social Europeo [FSE)

DIRIXIDO A: perscas desempregadas da provincia de Pontevedra

DATAS: de outubro a decembro 2021 inscritas como demandantes de emprego no Servizo Pablico de
LOCALIDADES: Vigo Emprego de Galicia (SPEG)

DURACION: 482 horas

MODALIDADE: presencial ACREDITACION: certicado de profesionalidade vélido en todo o
FORMACION GRATUITA territorio nacional

INSCRICIONS
https:/ /www.depo.gal /labora-2020

DATOS DE CONTACTO
Teléfono: 786 BO4 100, ext. 408446
Correa-e: labora2020@depo.es

INCLUE 80 HORAS DE PRACTICAS
PROFESIONAIS NON LABORAIS EN
EMPRESAS

TITULACION DE ACCESD: ESO,

competencias clave de nivel 2 ou

equivalente

OFRECEMOS: axuda econtmica para as FORMATE NUNHA DAS OCUPACIONS MAIS DEMANDADAS
Persoas que canezan de rendas ou NO MERCADO DE TRABALLO

ingresos de calguera natureza guais ou
superiores en computo mensual ao 75
% do |PREM e que asistan ao 90 % da

i PERSOAS CON DIVERSIDADE FLINCIONAL
formacian : AL

COMADORA OU COIBADOR DE
PERSOAS DEPENDENTES EN
INSTITUCIONS

XEROCULTDRA OU XEROCULTOR

Coa cotzboracion de:
‘ i1l DEPUTACION s E HUNTH
iiiiitiiii PONTEVEDRA 2030 Eﬁ"‘ - ﬂnﬁsﬂucm

B
[=le 4o BTk B
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ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSOAS DEPENDENTES
EN INSTITUCIONS SOCIAIS (SSCS0208)

Proxecto cofinanciado nun 80 % polo Fondo Social Europeo (FSE)

Aposta polo teu futuro!

-

DATAS: de outubro a decembro 2021
LOCALIDADES: Vigo
DURACION: 482 horas
MODALIDADE: presencial
FORMACION GRATUITA

FORMATE NUNHA DAS OCUPACIONS MAIS
DEMANDADAS NO MERCADO DE TRABALLD

PERSOAS CON DWVERSIDADE FLINCIONAL
COIDADORA DU COIDADOR DE <

SERSOAS DERENDENTES EN
INSTIFUCIONS
DATOS DE CONTACTO INSCRICIONS XEROCLILTORA GU XEROCULTOR:
Teléfono: $86 BO4 100, ext. 40846 https:/ /www.depo.gal/labora-2020
Correo-e: labora2020@depo.es
‘Coa colaborackin de:
i EuACSy Oyws [eme B mon..

DEPUTACION o: PONTEVEDRA

ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSOAS
DEPENDENTES NO DOMICILIO (SSCS0108)

Proxecto cofinanciade nun 80 % polo Fondo Social Europeo (FSE)

Aposta polo teu futurol

DATAS: de outubro a decembro 2021
LOCALIDADES: Pontevedra e Vigo
DURACIGN: 432 horas
MODALIDADE: presencial
FORMACIGN GRATUITA

FORMATE NUNMA DAS OCUPACIONS MAIS
DEMANDADAS NO MERCADO DE TRABALLO
ALRILIAR DE AXUDA & DOMICILIO
ASISTENTE DEATENCH}N DOMICILEARIA

COIDADORA DU GOIDABOR DE PERSOAS MAIORES, PERSOAS CON
MIVERSIDADE FUNC!UN&LUU PERSOAS CONVALECENTES NO DOMICILIO

DATOS DE CONTACTO INSCRICIONS
Teléfono: 986 804 100, ext. 40846 hitps:/ /www.depo.gal labora-2020
Correc-e: laboraZ020@depo.es

{ba oolsboraciin de:

DEPUTACI ON S [ﬁg i E ﬂ D GAUICIA

i PONTEVEDRA

D TAE e Sm
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ACCION FORMATIVA: DOCENCIA DA FORMACION
PROFESIONAL PARA O EMPREGO (SSCEO0110)

Proxecto cofinanciado nun 20 % polo Fondo Social Europeo [FSE)
Aposta polo teu futuro!
DATAS: de outubro 3 decembra 2021

——— LOCALIDADES: A Guarda, Cangas @ Lalin
-= DURACION: 412 horas
=3 e MODALIDADE: prosancial
- FORMACION GRATUITA

FORMATE NUNHA DAS OCUPACIONS MAIS DEMANDADAS
NO MERCADO DE TRABALLO

FORMADORA OU FORMADGH DE FORMACION DCUPACIONAL NUN REGRADA
FORMADORA OU FORMADOR DE FORMACION PARA O EMPREGO

v DATDS DE CONTACTD INSCRICIONS
e Teléfono: 986 BO04 100, ext. 40848 nictps:/ S www.depo.gal/isbora-2020
Carrec—e: labora2 02MEdepo.es

(Coa cotsboraciin de:

13i3ii DE 10 i B S AUNTA
i PERYIOSA O E Eﬂ'— T DE GALICIA
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CAMARA DE COMERCIO DE PONTEVEDRA / VIGO E VILAGARCIA
#FORMATE EN TU CAMARA
NUEVA OFERTA FORMATIVA

JORNADAS GRATUITAS:

WEBINAR: DIGITALIZACION EN EL COMERCIO - COMERCIO ELECTRONICO
26/10/2021

WEBINAR: DIGITALIZACION EN LA HOSTELERIA - COMERCIO ELECTRONICO
28/10/2021

COMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL

Import@ss, el nuevo portal de la Tesoreria General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo movil durante las 24
horas del dia, los 365 dias del afio.

Como obtener el informe de vida laboral (seg-social.es)
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EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL

Solicitar tu jubilacion, prestacion por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Minimo Vital
Y otras muchas gestiones
(Como? [

https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/

gmw.n éﬁ'}ﬂw S rumces ccn

Nueva Plataforma de solicitud
y tramite de prestaciones
de la Seguridad Social (INSS)

« Formuiarios sencilloa que se adaptan a la solicitud
* Puedes consulitar camo va lu framite en {ocdo momenio

« Sin certilicado electrénico ni CliEve
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QUERES TRABALLAR NA UNION EUROPEA? CONECES OS PLANS ESPECIFICOS A
MOBILIDADE EURES?

0: Objetivo: ayudar a los ciudadanos de la UE que necesitan asistencia personalizada a encontrar trabajo,
practicas o aprendizaje en otro pais de la UE, Noruega o Islandia, y ayudar a las empresas a encontrar
personal motivado y cualificado.

También brinda apoyo a quienes buscan empleo para superar los desafios de trabajar en el extranjero.
Puede ofrecer asignaciones para propdsitos especificos y financiar cursos de idiomas, reconocimiento de
calificaciones y gastos de viaje y manutencion.

ORequisitos para ser beneficiario:
= Mayores de 18 afios.
= Nacionales de un Estado miembro de la UE, Noruega o Islandia.

OTipos de ayudas. Apoyo financiero directo:

*» Desplazamiento a la entrevista (viticos, alojamiento y dietas segun distancia y tiempo).

* Realizacion de un curso de idiomas.

* Instalacion en el nuevo pais.

* Ayudas para el desplazamiento de familias.

* Reconocimiento de calificaciones profesionales.

* Dotacion complementaria para la reubicacion de candidatos con necesidades especiales o de las regiones
ultraperiféricas de la UE.

* Dietas para pasantes y aprendices.

OOtras medidas de apoyo:

0 Formacion preparatoria (formacion en idiomas u otras necesidades formativas antes de salir o llegar).
OApoyo mediante la provision de tutorias.

OUn servicio de bienvenida en el pais de destino.

OProcedimiento para solicitar ayudas:

= [ a solicitud de subvenciones de movilidad EURES debe realizarse a través del Consejero EURES de su
provincia.

= Puede localizar al Consejero EURES aqui: https://Inkd.in/dJ-Zi3V

= Se debe solicitar ayuda antes del inicio de la actividad.

= En este procedimiento, los asesores de EURES en Espafa actian como intermediarios.

Mas informacion

OSepe: https://Inkd.in/dd2pSM9

OEures: https://Inkd.in/dR7N7Tq
Queres traballar na Union Europea?
Coneces os Plans Especificos a Mobilidade
Eures?

Poden ofrecer asignacions para
fins concretos e financiar os
cursos de idiomas, o

reconecemento das cualificacions
e os gastos de viaxe e
manutencion.

o Requisitos para ser beneficiariosa:
Maiores de 18 anos.
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A PARTIR DEL PROXIMO 1 DE ENERO SE REACTIVARA LA NECESIDAD DE RENOVAR
LA DEMANDA DE EMPLEO

Nas datas que indica o teu documento informativo de renovacién de demanda (DARDE).

1. A través da Oficina Virtual do Portal de Emprego de Galicia(https://emprego.xunta.gal)
2. Desde o teléfonomébil, a través da aplicacionMOBEM.

3. Mediante chamada telefonica ao nimero 012 indicando o teu DNI ¢ un PIN que deberasconecer
previamente e que che sera enviado por correo electronico. Se non cofieces o teu PIN, pide cita previa ou
ponte encontactocatia oficina de emprego.

4. No portal https://emprego.xunta.gal/portal/gl/renovacion-pin empregando o teu DNI ¢ o PIN que
deberasconecer previamente e que che enviaremos por correo electronico. Se non cofieces o teu PIN, pide
cita previa ou ponte encontactocatia oficina de emprego.

Se precisas informacion sobre a renovacion da demanda de emprego, poderas contactar coa tia oficina no
seguinte teléfono:

* Teléfono de informacion da Oficina de Emprego “PontevedraBisbarra” (para residentes nos Concellos de
Campo Lameiro, Cerdedo-Cotobade, A Lama, Marin, Poio, Ponte Caldelas, Sanxenxo ¢ Vilaboa): 886
206 661

https://emprego.xunta.gal/
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DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD DE PRESTACIONES

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividual Web/flows/solicitud?execution=els1

TIENES QUE HACER UN TRAMITE CON EL SEPE?

. Sabes que a través del FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos tramites TU MISMO
DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?

Usted puede:

- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO

- Cambiar DEUDA BANCARIA

- ANULAR EL BENEFICIO

- Informar INCIDENTES en su aplicacion o beneficio

Si es necesario, SEPE se pondra en contacto contigo para solicitar la informacion o requerir la
documentacion necesaria.

La SEPE realizara las comprobaciones necesarias y emitira la resolucion correspondiente.
Mas informacion:
https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/noticias/detalle-
noticia.html?folder=/2021/Enero/&detail=Formulario-pre-solicitud-individual-para-prestaciones-por-
desempleo-y-otros-tramites
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SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

PASOS PARA CONSULTAR EL ESTADO
DE TU PRESTACION POR DESEMPLEO
EN NUESTRA SEDE ELECTRONICA

- 0 Selecciona “Personasj)

sulte los datos y recibo

Si tu prestacién esta reconocida podras ver la
cuantia y la duracion

WWW.SEpE.ES

Trabajamos para ti
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Necesitanse
traballadores/as
cualificados/as
en construcion!

Queres ser un/unha
deles/as?

Se che interesa, informate sobre
oS n?sos cursos gratuitos!

FUNDACION

LABORAL "
IR 1 ot e consruccion
Galicia
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jApuntate ya a nuestros cursos gratuitos subvencionados que comenzaran en septiembre en los 6 Centros
de la Fundacién Laboral de la Construccion de Galicia, ubicados en Arteixo, Lugo, Naron, Ourense, Vigo y
Santiago de Compostela! Puedes entrenar en:

Albaneleria.
Andamios.
Automatizacion industrial.
Electricidade.
Encofrado.
Fontaneria e calefaccion.
Instalacions solares térmicas.
Infraestructuras de telecomunicacion.
Pintura.
Revestimentos.
Soldadura.

... Y muchos mas;

Fundacion Laboral de la Construccion de Vigo
Contacto: Begoiia Gonzalez e Ana Laura Graiia
Telf: 986 980 419 / 986 980 425

Email: bgonzalez@fundacionlaboral.org/
agdieguez@fundacionlaboral.org
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ANUNCIA ;;; TUS OFERTAS DE EMPLEO

Y FORMACION EN ESTE BOLETIN

Envianos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio que quieres
poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es

ES UN SERVICIO GRATUITO

CONCELLD [

Puntc
gl‘orm?q

mpleo

“Boletin Empleo Sanxenxo 2021 27



