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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO 1 SEPTIEMBRE 2022

 
Administrativo/A Para Lavandería 
Sanxenxo                 
Empresa: Lavanderia Industrial Don Pepe 
Dirección: Lg. Forxán 38  Adina - Sanxenxo  
se valorarán conocimientos en logistica 
Enviar cv a Info@Lavanderiadonpepe.Com 
 
Ayudante de camarero/a 

Empresa: Hotel la Lanzada 
Lugar: La Lanzada 
Horario: jornada completa en turno seguido 
Jornada laboral: continua o partida 
Teléfono: 617.27.80.57 
Enviar cv a: info@hoteleslanzada.com 
 
 
Empleada de hogar sólo 4 días 
Empresa: casa particular 
Lugar Rua Miraflores 
Limpieza y cocina hasta el 4 de septiembre 
Teléfono: 677.533.904  
 
Dependienta 

Empresa: Nautica Paco 
Lugar: Sanxenxo 
Para nuestra tienda del puerto:  tiene que ser 
del Concello de Sanxenxo. Trabajo con 
posibilidad de quedarse en invierno.  Con 
experiencia de cara al público. 
  Estudios mínimos : bachillerato 
Salario según  convenio 
Enviar cv a ana@nauticapaco.es 
 
 
 
 
 
 

 
Cocinero/a 

Empresa: Hotel O Noso Fogar 
Lugar: Ribadumia 
Responsable de diseñar el menú, gestionar la 
cocina y cocinar. puesto permanente, todo el 
año.  
Contrato indefinido. 
 Horario mañana (desayuno) de miércoles a 
domingo (8:00-12:30) y noche (cena) viernes 
y sábado. 
Descanso lunes e martes 
Teléfono: 695965445 
Enviar cv a hotelonosofogar@gmail.com 
 
 
Ayudante De Recepcion 

Empresa: Hotel Ria Mar 
Lugar: Dena 
Horario: jornada completa en turno de 
mañana o tarde 
Jornada laboral: continua o partida 
Teléfono: 986746020 
Enviar cv a: recepcion@hotelriamar.com 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora 
Lurdes 
 
Cocinero/a  
Ayudante de cocina 
Empresa: O Lar das Pereiras 
Lugar:  
Para todo el año 
Media jornada para los viernes, sábado y 
domingos 
Contacto info@olardepereiras.com 
Teléfono: o WhatsApp al 986747393 / 
605781800 
Marcos / Patri 
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Puesto- DUE (Diplomado/a 
Universitario/a en Enfermería) 

Jornada- 10 horas / semanales 
Horario- Flexible  
Salario- Por convenio 
Duración- 3 meses con opción a indefinido 
Formación- Según legislación vigente 
(Diplomado/a Universitario/a en Enfermería) 
Contacto: meinsua@samainservizos.gal 
 
 
APRENDICES DE ELECTRICISTA. 

Empresa: Viéitez y Mirón, S.L  
Buscamos personas dinámicas con ganas de 
trabajar y aprender un oficio. 
Se valorarán cursos de prevención de riesgos 
laborales en electricidad. 
Teléfono: 986.83.31.50 
Enviar cv a tecnicos@vieitezymiron.com 
 
Camarero/a de desayunos 

Camarero/a de pisos 

Empresa: Hotel Montemar 
Lugar: O Grove 
en selecciona para incorporación inmediata 
hasta finales de octubre: 
 
- Camarera de pisos (limpiadora). Necesaria 
experiencia minima de 6 meses. Horario de 
mañana, contrato de 5 horas. 
 Enviar cv a 
empleohotelmontemar@gmail.com Asunto: 
limpieza 
 
- Camarera de desayunos: Experiencia 
mínima de 6 meses. Carnet de manipulador 
de alimentos. Horario de mañana. 
 Enviar cv a 
empleohotelmontemar@gmail.com Asunto: 
Desayunos 
 
 
 

 
Dependiente /A 

Empresa: Suso Moda 
Lugar: Portonovo y Sanxenxo  
con experiencia para cubrir baja laboral y 
posteriores vacaciones. 
Imprescindible que la chica/o tenga 
experiencia en el sector,la incorporación es 
inmediata. 
Jornada laboral partida 
Teléfono: 986691964 
Enviar cv a: info@susomoda.com contacto 
Patricia 
 
 
Camarero 

Empresa: Lord Nelson 
Lugar: Sanxenxo 
Con experiencia para todo el año  
Jornada completa turno continuo  
Teléfono: 649726750 
Enviar cv a pablo131081@hotmail.com 
 
Personal para el fregadero, lavaplatos 

Empresa: Hotel Son do Mar 
Lugar: Portonovo 
Posibilidad de trabajo 9 meses 
Contrato en jornada completa 
Posibilidad de trabajar por horas o media 
jornada 
Fidel Bouzada 
Enviar cv a: gerencia@hotelosondomar.com 
 
Camarero/a 

 
Empresa: Cafetería Camping Paxariñas 
Lugar: Portonovo 
Turnos de mañana y de tarde 
Salario según convenio 
Teléfono: 666294967 
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

BUSCADOR DE EMPLEO 

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 

Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede 
presentar su solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la 
oficina virtual, llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a 
tu oficina de empleo. 
 

 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2022/10067 HIXIENISTAS BUCODENTAIS ESTRADA, A 01/09/2022   

12/2022/10070 CARPINTEIROS, EN XERAL ESTRADA, A 01/09/2022   

12/2022/10073 COCIÑEIROS, EN XERAL RIBADUMIA 01/09/2022   

12/2022/10078 ALBANEIS ESTRADA, A 01/09/2022   

12/2022/10079 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL NIGRAN
 01/09/2022   

12/2022/10075 PANADEIROS CAMPO LAMEIRO 01/09/2022   

12/2022/10014 ENXEÑEIROS EN CONSTRUCIÓN E OBRA CIVIL LALIN
 31/08/2022   

12/2022/10015 MECÁNICOS-AXUSTADORES DO AUTOMÓBIL, EN XERAL 
(TURISMOS E FURGONETAS) SANXENXO 31/08/2022   

12/2022/10035 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL VIGO
 31/08/2022   

12/2022/10051 CAMAREIROS, EN XERAL CAMBADOS 31/08/2022   

12/2022/10047 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL
 ESTRADA, A 31/08/2022   

12/2022/10057 AUXILIARES DE ENFERMERÍA ESTRADA, A
 31/08/2022   

12/2022/9914 TERAPEUTAS OCUPACIONAIS NIGRAN 30/08/2022   

12/2022/9911 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL VIGO 30/08/2022   

12/2022/9937 PSICÓLOGOS SANITARIOS XERAIS ROSAL, O 30/08/2022   

12/2022/9945 TERAPEUTAS OCUPACIONAIS MOAÑA 30/08/2022   
12/2022/9958 ALBANEIS PONTEVEDRA 30/08/2022  
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A Consellería de Promoción do Emprego e Igualdade e a Federación Galega de Comercio 
(FGC) poñen en marcha un convenio de colaboración para a realización de accións formativas 
para persoas traballadoras, autónomas e desempregadas de Galicia. 

Esta formación está enmarcada dentro do Plan de Recuperación, Transformación e Resiliencia, 
está 100% financiada polo Ministerio de Educación e Formación Profesional – U.E. – Next 
Generation e a Xunta de Galicia. 

A solicitude de praza pódese realizar desde a seguinte web: 
https://cluster.comerciogalicia.org/cursos  

O obxectivo principal desta formación gratuíta, é impulsar as aspiracións de promoción 
profesional do conxunto de galegos e galegas, mellorando as súas competencias e habilidades para 
dar resposta ás necesidades actuais do mercado laboral.  

Esperamos que esta información resulte de interese 
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LE INFORMAMOS DE LOS CÓDIGOS DE LAS ESPECIALIDADES SOLICITADAS BAJO 
LA ORDEN DE OBRADOIROS DE EMREGO POR PARTE DE LA MANCOMUNIDAD DEL 
SALNÉS, EN EL CASO DE QUE ALGÚN INTERESADO EN PARTICIPAR SE INSCRIBA 
EN SU 

 OFICINA DE EMPLEO 

CÓDIGO NOME  ESPECIALIDADE NIVEL 

HOTR0108 OPERACIÓNS BÁSICAS DE COCIÑA  COCIÑA 1 

HOTR0408 COCIÑA COCIÑA 2 

HOTR0208 OPERACIÓNS BÁSICAS DE RESTAURANTE E BAR 
 RESTAURANTE E BAR 1 

www.mancomunidadedosalnes.com 
www.osalnes.com 
 
 
CURSOS PARA DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
¡Encontrarás formación para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito! 
 A través del Buscador de Formación de nuestro portal puedes ver toda la formación que se 
ofrece en Galicia o aplicar diferentes filtros de selección: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, 
Situación laboral, Tipo de formación, Compromiso de contratación y Modalidad. 
 En cada una de las acciones formativas encontrarás la información más relevante sobre las 
mismas: especialidad, contenidos, nivel de cualificación profesional, fecha prevista de inicio, 
horario, tipo de docencia, ubicación, centro formativo y datos de contacto de la misma. 
Como ¿Cómo solicitar formación? 
 
1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientación, o en su Oficina de Empleo, 
en el caso de que la selección se realice a través de una encuesta que gestiona. 
Enlace de la oficina virtual: https://cutt.ly/NRGK243 
 
2- Contactar con el centro de formación, en caso de que esta entidad haya optado por la selección 
directa de participantes. 
Si tienes alguna duda sobre qué formación realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar 
una cita de orientación laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de 
forma personalizada en función de tu perfil e intereses. 
Recuerde que la Capacitación ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben 
documentarse en su solicitud de empleo. 
 Debe solicitar una cita para cualquier trámite presencial en la Oficina de Empleo. 
VERIFICAR CON LA ENTIDAD LA FECHA DE INICIO ( NO COINCIDE A VECES 
CON LA DE LOS CARTELES. 
MUCHOS CURSOS EMPIEZAN CON RETRASO) 
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CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 
Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite 
obtener en apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo 
móvil durante las 24 horas del día, los 365 días del año. 
Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 
 
 
 
L #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS 
GESTIONES SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
Y otras muchas gestiones 
¿Cómo? ⤵ 
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-
sin-certificado-digital-ni-clve/ 

 
 
 
 
DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD  PARA SOLICITAR SU  PRESTACIÓ DE 
DESEMPLEO 
https://sede.sepe.gob.es 
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TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 
¿Sabes que a través del FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  
Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente 
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG 

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PÚBLICO DE 
EMPLEO ESTATAL) Y EL  SPEG ( SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)? 

 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).  

¿Qué servicios ofrece el SEPE? 

El Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo 

para gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEO, subsidios y expedientes ERTE o 

ERE.  

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) es una organización de carácter estatal dirigida al 

control y la administración del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados 

y su reintegración en el mercado laboral 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).  
 
Registro y Clasificación como demandantes de empleo.  

 Oferta de colocación adecuada.  

 Información sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, 
sociedades laborales, modalidades de contratación, etc.) 

 Cursos de formación profesional para el empleo. 

¿CÓMO FUNCIONA LA APP MOBEM? 

 Aplicación dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Público de Empleo 
de Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas 
de orientación laboral, las próximas fechas de renovación de demanda y las ofertas en 
las que es candidata. 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 
Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 
          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, 
los datos de contacto y anuncio que quieres poner a: 
orientacionlaboral@sanxenxo.es 
                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
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