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CONCELLO DE

RUOa Madrid, n°® 1 TIf. 86 720075
% S A N X E N Xo 36760 Sanxenxo Fax 986 721022

Pontevedra padron@sanxenxo.es

ESTAS OFERTAS ESTAN PUBLICADAS EN
WWW.SANXENXQO.ES (departamento de empleo)

FACEBOOK - empleosanxenxo@sanxenxo.es
TWITTER — @empleosanxenxo
LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo

OFERTAS DE EMPLEO 2 NOVIEMBRE 2022

Cocinero/a

Lugar: Avd. Augusto Gonzalez Besada n° 4 Bajo de Sanxenxo

Tipo de contrato: inicialmente contrato temporal, con posibilidad de continuidad
Horario: Jornada Completa

Sueldo: Segin Convenio, pagas extras prorrateadas

Se valorara experiencia y disponibilidad

Teléfono: 696 98 67 64

Enviar cv: jjacarsilgar@gmail.com

Jardinero/a

Empresa: SERGA

Direccion: Calle Ourense 18 bajo, Sanxnexo

Jornada laboral: completa

Salario: a convenir

Enviar cv gerente@serga.es o dejar en oficinas SERGA (calle Ourense 18 bajo, Sanxenxo)

Cocinero/a fines semana

Camarera/a fines de semana

Empresa: De Pastora

Direccion: Simes ; Meaiio

Jornada laboral: fines de semana jornada partida
Salario: a convenir

Teléfono: 667.215.750

Peluquera/o

Empresa: Sundary belleza

Lugar: Portonovo, Calle la Perla n® 16 bajo

Media Jornada

Salario segun convenio

Teléfono: 986691084

Enviar cv a sundaribellezasaludable@hotmail.com

técnico en intervencion familiar

Empresa: Fundacion Menifios

Lugar: Pontevedra

Busca personal técnico en intervencion familiar con titulacion en Educacion Social para su equipo de
Pontevedra.

Mas informacion: https://bit.ly/3SQJeSq
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Dependiente/a Supermercado

camarer@ para cafeteria O super

Empresa Supermercados Tourifio SL

Lugar Sanxenxo

Horario a convenir

Jornada laboral continua medio horario por las tardes o mafianas

Teléfono 609805228

Enviar cv a supertouri@outlook.com asunto: nombre seglin puesto de la oferta

Persona para taller de mecanica rapida

Empresa: Recambios y neumaticos Touriflo, s.l.

Lugar: Villalonga - sanxenxo

Se necesita persona con experiencia para taller de mecanica rapida ( montaje ruedas, pastillas, cambios
aceite)

Salario segun convenio

Teléfono: 608014212 — manuel tourifio

Personal para equipo de cocina y atencion al cliente
Empresa: Mc Donal’s

Lugar: Pontevedra

No necesaria experiencia

Jornada completa

Contratacion fijo discontinuo/indefinido

Enviar cv a formacion.abeldoce@es.mcd.com

Auxiliar de fabrica

Empresa: Moluscos Rias Baixas

Lugar: Sanxenxo

No necesaria experiencia

Jornada continua de mafiana.

Contratacion por compana

Enviar cv a moluscosriasbaixas@gmail.com

Ayudante de cocina

Cocinero/a

Empresa: O Lar de Pereiras

Lugar: Lugar de Pereiras 7°. Meafio
Horario: 12:30 a 16:30/20:00 a 00:00
Jornada partida

Teléfono: 986 747 393 / 605 78 18 00
Enviar cv a info@olardepereiras.com
Marcos / Patricia

Auxiliar A Domicilio Interna

Empresa: Casa particular

Lugar: Portonovo,

Jornada: Interna

Funciones: acompafiamiento y fines de semana aseo
Salario segun convenio

Teléfono: 686.797.743

Enviar cv a marisaoutonotero@gmail.com
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Cocinero/a Para Todo El Aiio

Ayudante de cocina

Empresa: Asador Rosendo

Lugar: Fabal n° 11 Adina Sanxenxo

Para todo el afio

Necesaria experiencia

Jornada completa continua de de lunes a jueves y jornada partida fin de semana
Martes libre

Teléfono: 656.41.12.23

Enviar cv a: maricarmenpomboperez@gmail.com

Cocinero/a

Lugar: Sanxenxo

Para todo el afio

Contrato indefinido

Necesaria experiencia

Jornada completa

Posibilidad de elegir entre turno partido o jornada continua de mafiana o de tarde noche
Teléfono: 686040335

Enviar cv a: isemauro2015@gmail.com

Camarero/a

Lugar: Sanxenxo

Para todo el afio

Contrato indefinido

Necesaria experiencia

Jornada completa

Jornada de mafiana o de tarde

Teléfono: 686040335

Enviar cv a: isemauro2015@gmail.com

Coordinador/a de servicios sociales

Lugar: Santiago de Compostela

Requisitos: graduado/a en traballo social, educacion social, psicoloxia
Consulta aqui e inscribete mshttps:/bit.ly/3SR5hbL
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

BUSCADOR DE EMPLEO
En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes.

Si esta interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su
solicitud haciendo clic en el botén Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual,
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo.

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA

12/2022/12189 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS DOS SERVIZOS DE ALMACENAMENTO
E RECEPCION VIGO 02/11/2022

12/2022/12195 ENXENEIROS TECNICOS AGRICOLAS PONTEVEDRA 02/11/2022

12/2022/12164 CONDUTORES DE CAMION T.I.R. (TRANSPORTE INTERNACIONAL)
PORRINO, O 31/10/2022

12/2022/12180 TECNICOS EN ESTUDOS DE MERCADO E OPINION PUBLICA
(MARKETING) MORANA  31/10/2022

12/2022/11357 FISIOTERAPEUTA CON 12 MES DE EXPERIENCIA E FORMACION EN
PILATES E HIPOPRESIVOS VILAGARCIA DE AROUSA 31/10/2022
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CURSOS DE INFORMATICA

AULA CEMIT COMBARRO

GRATUITOS
MAS INFORMACION: 986.77.00.01 EXT: 1321

. |
e CeMIT | Bl oechicn M= Sae

bzl TonioiL sz

NOVEMBRO
2022

2 Aula Cenir de Poio

NovasTecnoloxias (TIC)

TODOS 0S CURSOS E ACTIVIDADES SON GRATUITOS

HORARIO AULA ABERTA (ACCESDO LIBRE CON CITA PREVIA):
JLuns a Venres de 19:30 a 21:00 horas.
L - .

Creacion de Blogues,

~_ LUNS | MARTES |MERCORES| XOVES VENRES
BldeQutubro| 1 | 2 | 3 a
17:30 - 19:30] SCRIBUS: -EEE’E‘ DESENO DE CARTEIS CON SCRIBUS._.
7 & 1 9 T o Venres 11
16:00 - 17:30 “INICIACION A INFORMATICA
17:30 - 19:30] __DESERC CON SCRIBUS I HCAALTCIN A CE"E;fG” EE PACEINAS
14 e f w4 e Venres 18
16:00 - 17:30 INIC_ A INTERNET
17:30 - 19:30 ---CRE‘"‘CEG#EEI;E PAXINAS | \niciaciON A CREACION DE BLOGUES
21 | 22 23 | 2a Venres 25
16:00 - 17:30 INICIACION AQ CORREQ ELECTRONICO e
EcPosIicion
17:30 - 19:30 SERVIZOS NA NUBE NEALE
28 | 29 | 30 1 2
16:00 - 18-00] 'NICIACION AD PROCESADOR DE LIBREOFFICE WRITER —
: : TEXTOS LIBRECFFICE WRITER REFORZO
18:00 - 19:30 MANEXO DO MOBIL | MAMEXO DO MOBIL Il

ACCESO LIBRE A AULA EN HORARIO DE AULA ABERTA (CON CITA PREVIA).

AS ASOCIACIONS E ORGANIZACIONS DO CONCELLO DE POIO PODERAN
RESERVAR O USO DA AULA PREVIA SOLICITUDE.

MAITS INFORMACION E CONTACTO: E| E'
Web do Cemit: cemit.xunta.gal (Accesible a través do Cadigo QR) &
Teléfono: 986 770 001 (Ext. 1321)

Correo-e: cemit.poio{@xmnta.gal
FaceBook: www.facebook. com/aulacemitpoio E e
e paEhcray FAmancE ey
- g gl la Unién Europea
EREEIATS NomlGeeralionEl
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CURS0S5 E ACTIVIDADES DA AULA CeMIT DE POIO — MES DE NOVEMBRO 2022

Todos os Cursos da Aula Cemit de Poio son Gratuitos, agas que se indigue o contrario.
Todos os Cursos da Aula Cemit de Poio son Presenciais.

Debe comunicarse a non asistencia para deixar a praza libre para outros asistentes.
Debe acudirse respectando as medidas sanitarias de seguridade.

Entidade: Aula Cemit de Poio.

Descricion: Durante a Aula Aberta poderase facer uso dos equipos e do acceso a Intemet
previo rexistro de usuario.

A aula tamén esta dispofible para as asociacions e organizacions do Concelio de
Poio, podendo facer uso da aula previa solicitude.
Localidade: Poio.
Horario: Luns a venres de 19:30 a 21:00 horas. Este horario pode varar naqueles dias
que haxa programada unha actividade.
Prazo: Todo o ano.
Prezo: Gratuito.
Requisitos: Cita previa E obrigatorio acudir respectando as medidas sanitaras de
seguridade.
Imscricién: A fravés da paxina web hifpJwww cemit xuntagal, no comeo

cemit poioi@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Cameiro do Campo, 17 (via peonil).
Combarro. 36993 — Poio (Pontevedra). 986770001 (Ext. 1321).

* SCRIBUS: DESENO DE CARTEIS E FOLLETOS — Presencial
Entidade: Aula Cemit de Poio.

Descricion: Explicase o manexo dun programa especifico para o desefio de carteis,
folletos e outros formatos de impresion.

Scribus € un programa de software libre e gratufio co qgue poderemos crear
desefios artisticos mais ald do gue permite outro software como os procesadores de texto
ou de presentacions, pero sen as complicacions de software especializado de desefio
grafico.

Requisitos: Todos os cursos das Aulas Cemit son gratuitos.

— Requirese Cofiecementos de Informatica e ser maior de 14 anos (autorizacion de
Menores por escrito).

— Teran preferencia na inscricion ac curso @s residentes no Concello de Poio.
— As inscricions comunicaranse o derradeiro dia do prazo de soliciude.

— Poderase descargar un Diploma de Asistencia, para o que se require unha asistencia
minima do 80%.
Este diploma non certifica nin homologa os cofiecementos adquiridos no curso.

Debe comunicarse a non asistencia para deixar a praza libre para outros asistentes.
E obrigatorio acudir respectando as medidas de seguridade sanitarias.
Localidade: Poio.

1/8
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HORARIO CURSOS E ACTIVIDADES NOVEMBRO 2022 AULA CeMIT DE POIO
AULA ABERTA: Luns a Venres de 19:30 a 21:00 horas.
DATA CURSD MIVEL |[DURACION| HORARIO

Luns 31 de outubro Deseno de Carteis e Folletos con
martes & de novembro | Scribus

Medio 12horas |17:30 a 19:30|

Luns 7 ao Venres 11 |Iniciacidn a Informatica Iniciacion| 7.5 horas |16:00 a 17:30)
Mércores 9 ao INICIACION & Creacicn de : " : ;

Martes 15 Paxinas Web M 0 220210
Luns 14 ao Venres 18 | Iniciacion a Intermnet Iniciacion| 7.5 horas |16:00 a 17:30)

Mércores 16 Venres 1BJNICIACION a Creacién de Blogues| Medio 6 horas |17:30 a 19:30

Luns 21 ao xoves 24 |Iniciacion ao Correo Electronico  |Iniciacion| 7,5 horas |16:00 a 17:30

Venres 25 VideoConferencias Online Iniciacion| 1,5 horas |16:00 a 17:30)
lLuns 21 ao Meércores 23| Servizos na Mube Medio 6 horas |17:30 a 19:30
Xoves 24 XeoPosicionamento Medio 2horag  |17:30 a 19:30|

) Iniciacion ao Procesador de
Luns 28 ao Mercores 30\ s oc | ibreOffice Writer

lLuns 28 ao Mércores 30| Manexo do Mabil Iniciacion| 4,5 horas |18:00 a 19:30)
Mes de Decembro

[niciacion| 6 horas |16:00 a 18:00)

Procesador de Textos LibreOffice | . . . ; ;
Mowves 1 ao Venres 2 Writer - Reforzo Iniciacion| 4 horas |16:00 a 18:00)

Mowves 1 ao Venres 2  [Manexo do Mabil - Reforzo [niciacion| 3 horas |18:00 a 19:30)

ACCESO LIBRE DURANTE A AULAABERTAAOS 1 AS USUARI@S.
AS ASOCIACIONS E ORGANIEZACIONS DO CONCELLO DE POIO PODERAN RESERVAR O
USO DA AULA PREVIA SOLICITUDE.

Todos os cursos son gratuitos cemit xunta_gal
Todos os cursos requiren Cofiecementos basicos de informadtica. Cadigo QR
{require mobidl con APP leciora)

[=] 0% m]

INFORMACION E CONTACTO: Aula CeMIT de Poio.
Carreiro do Campo, 17 (via peonil). Combarro. 36993 (Poio)
986770001 (Exdt. 1321) cemit poio@xunta gal
concellopoio.gal www facebook comfaulacemitpoio

T Prlar iha Financiado por
Reocuporacion, Ia unil:.ln Eurﬂ a
- ::- l-rusirliur:r_iu e

MaxGersrationEU
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FORMACION en Vilanova de Arousa!

i IFIGADO DE & A0l "L
DEESIONALIDAD C.G‘“:.: P .

STION.E CONTROL {5y
. DO . =

APROVISIGINAMENTO _§
- .

ETULACIO \IOEICTAL
® 450 HORAS e

swewem | 5% PRESENCIAL ,
09/1/2022 o
21/03/2023 Q VICANOVA DE AROUSA, Tensfermecy

FRESENCLAL
WILAKCHA DE ARCLISA

N,
—— @ —
- e g
BT B, oepe © 986.555.632) | 1]

P—-—
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CURSOS EN SANXENXO

SISTEMAS MICROINFORMATICOS. Este es en horario de mafiana (de 9:00 a 14) y también
de nivel 2 (se requiere minimo ESO o equivalente).

OPERACIONES DE SISTEMAS INFORMATICOS. Este seria en horario de tarde (16:00 a
21:00).

Ambos cursos son gratuitos para desempleados, con becas de desplazamiento, conciliacion,
minusvalia... (si procede); con practicas en empresa..
Teléfono de contacto: 986 690303.

ACADEMIA MAPA - SANXENXO NOVIEMBRE:

Academia

CIIORSO GERATUOI'TO
PARA DESEMPREGATDOS

Operacions de Sistermas
Tmforzmaticos

Prazas limitadas

Curso de 618 horas Reqguisitos:
Lums a wernes de 16:00-2Z1:100

Comezo: Novembro 2022 -Titwuwlo de Eso ou eguivalente
Practicas en empresas

) o986 6= 0= o=

C/Progreso 66 - bajo 1
5.2 M »COe o

Aacadcdermia
WIAAP.A

CEIPERSO (-EEA T IFETIO
FPAR A DESEMPRECG AT OS

Sistecinnas
MMicroimmnforsnnaticos
Prazas limTmitadas
Curso ode 12 horas Recguisitos:

Lums a wermnes de 09100181000
Corrmez=zo: MNMowermbro 22022 -Titwulo de Eso ou eguivalente

Practricas emn empresas

() o366 60 o= o=

CrProgreso &6 — bajo 1
Samni xer»xo
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CERTIFICADO DE PROFESIONALIDADE:

CREACION E XESTION

DE I VIICROEIVIPRESAS

Con este curso non sO adguiriras os conecementos
Para crear unha empresa,
sendn gque adguiriras os conecementos necesarios
Prara saber cOmo xestionala unha vez a tenas

creada
DO 4-11-2022 ©9:00H - 14:00H S538H.

AO 17-04-2023

TOTALIVIENTE SUBVENCIONADO
POLA XUNTA DE GALICIATIIY

Infégrmate sen compromiso

O TIf. 986872070 Ext. 4
O 625550176

_ S infoc@asesoriaaepo.com
Centro de formacién

DE EMPREGO

NUMNTA CONSELLERIA
DE GALICIA E IGUALDADE

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDADE:

OPERACIONS AUXILIARES DE

XESTIONS ADMINISTRATIVAS E XERAIS

O curso perfecto para actualizarte e conecer
novos métodos e novas aplicaciéns necesarias
para as xestions diarias de calquera empresa

S, =

DO 4-11-2022 16:00H - 21:00H 448H.
AO 21-03-2023

TOTALMMIENTE SUBVENCIONADO
POLA XUNTA DE GALICIA!II!

Informate sen compromiso

) TIf. 986872070 Ext. 4
(O 625550176

. © info@asesoriaaepo.com
Centro de formacion

CONSELLERIA
SosiERNO rrsTERIO
E ?GEURI,ID\[T_RDES DO E ST SRRt noresionia

XUNTA
DE GALICIA
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CERTIFICADO DE PROFESIONALIDADE:

OPERACIONS AUXILIARES DE

XESTIONS ADMINISTRATIVAS E XERAIS

O curso perfecto para actualizarte e conecer
novos mdétodos e novas aplicaciéns necesarias
Prara as xestions diarias de calquera emmpresa

(&S, =

DO 4-11-2022 9Q:00H - 14:00H 448H .
AO 21-03-2023

TOTALIVIENTE SUBVENCIONADO
POILA XUNTA DE GALICIAIrNry

INnformate sen compromiso

GO TIf. 986872070 Ext. 4
O 625550176

_ D info@asesoriaaepo.com
Centro de fornmacion

NT.A COMNSELLERIA
DE EMPREGO *i* e e
GALICIEA E IGUALDADE 2 SRR e acaraas

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDADE:

XESTION CONTABLE E XESTION

ADMINISTRATIVA PARA AUDITORIA

Neste curso poderas adquirir conecementos de
contabilidade, fiscalidade e auditoria de contas asi
como profundizar na ofimatica aplicada a
contabilidade o que esta moi demando por
empresas e despachos profesionais. Superando este
certificado obteras o CODIX

™ =

DO 4-11-2022 16:00H - 21:00H S848H.
AO 19-05-2023

TOTALMMENTE SUBVENCIONADO
POLA XUNTA DE GALICIA!I!I!Y

Infédrmate sen compromiso

) TIf. 986872070 Ext. 4
() 625550176

. © info@asesoriaaepo.com
Centro de formacion

DE EMPREGO

XUNTA CONSELLERIA
DE GALICIA E IGUALDADE
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{APERTURA DEL PLAZO PARA ACTUALIZACION DE MERITOS Y/O INCORPORACION DE
CANDIDATOS A LAS LISTAS DE EPSEAGA! EMPRESA PUBLICA DE SERVICIOS AGRARIOS
DE GALICIA

El plazo de presentacion de solicitudes de admision a las listas preliminares de 2022 permanece abierto
hasta el 4 de noviembre de 2022.

En las oficinas del Registro SEAGA: Lugar Cabanas Salcedo n° 54 Pontevedra
Apertura Listas Preliminares 2022
https://epseaga.com/sites/default/files/20220930101734327.pdf

Para mas informacion consulta el meni EMPLEO o llama al 981.546.127

0 Requisitos: Consulta las bases generales y especificas de cada categoria profesional en la web de
Epseaga.

OCategorias profesionais:

Enxefieria de Montes

Enxefieria Agronoma

Enxefieria Técnica Forestal
Enxefieria Técnica Agricola
Enxeferia de Camifios, Canles e Portos
Enxefieria Técnica de Obras Publicas
Arquitectura

Arquitectura Técnica

Capataz

Xefe/a de Brigada
Magquinista-conductor/a

Peon especialista

Pedn

Oficial Administrativo

Auxiliar Administrativo

Dereito

Bioloxia

Técnico/a de Laboratorio

Titulado/a en Ciencias do Mar
Econoémicas

Teléfono: 981 54 61 27
https://epseaga.com/sites/default/files/20220930101734327.pdf
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Funto

OIS

OPORTUNIDAD !

Apuntate a la bolsa de #emprego en el rural de #Galicia

Se quieres trabajar en el sector agricola-ganadero e/o en el turistico-hotelero del ambito rural gallego, entra
en el siguiente enlace e inscribete!!

Bit.ly/bolsarural

Desde Ecos do Sur buscamos
a personas inferesadas en formar parfe da nosa

BOLSA DE EMPREGO PARA 0 AMBITO RURAL

Que &?

Unha listaxe de persoas que queren traballar

en zonas rurals de Galicla, nos eidos agricola-gandeiro
e/ou no turistico-hoteleire.

Para que?

Sete Inscribes na bolsa de empreqo, Ecos do Sur
informarate cando reciba algunha oportunidade
de traballo no rural que se axuste ao teu perfil,

Para qua?
Para persoas as que lles qustaria formarse,
traballar e viviren zonas rurals de Gallcia.

Como me apunto?

Entra na ligazon & completa o formulario cos
teus datos @ contactarémoste cando haxaunha
oportunidade laboral idanea para ti.

| Y e i
Iholsarls

ecos
\\DO SUR
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Punte

OIS

CURSO ONLINE GRATUITO DE 30 HORAS, DE DIGITALIZACION.
Adquiriras competencias y habilidades digitales para tu vida personal y profesional.

Recibiras un Diploma Oficial del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, que te permitira
solicitar la acreditacion de la Cualificacion Profesional IFC748 2 Digitalizacion Aplicada al Entorno
Profesional.

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES EN:
https://Inkd.in/euMe522W

CONFEDERACION PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE PONTEVEDRA
Avda. Garcia Barbon, 104, 1% planta. 36201 Vigo
formacion2@cep.es - T.: 986 446 300

trabajamos
en Digital

Curso gratuito y oficial
de digitalizacion

Avanza hacia tu
futuro digital

#TrabajamosenDigital
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B | BUSCAS RESULTADOS DISTINTOS, q
/ NO HAGAS L0 MISHO OF SIENPRE \

EMPLEARTE PoNTEVEDRA

Potencia ucreatitad parla bisqueda e empleo ‘ o et

r————— e, ] B . T
i ol

Parapersanas n desemplende arga duracion con + de 4b anos
[?@ Conoce ¢ nuevo mercado laboraly adapta t objetivo profesional
[0 (rea un curriculum mas creativo que e diferencie del resto

@E‘B Descubre tu potencial para |as empresasy aprende a mostrero

E] Clren s habldades para efrntate a o enrists

@ Programa gratuito

Desarrollada por, Con 2 financiacion de: INSCRIBETE N
p “wm B XUNTA 11 EAPLE-ARTEORS
SalaMacla | emploe 'y R
ol oo 1§ DE GALICIA R Ofcina de Empleo (Calle Benit Corbal 47)
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Organizacion de Productores de Pesca Fresca del Puerto de Vigo — OPPF-4- tiene previsto realizar a partir
de octubre de este afio la siguiente accion formativa para promocionar las profesiones del sector pesquero
en la comarca.

Esta dirigido a personas tanto en activo como desempleadas, mayores de 16 afios que quieran conocer la
profesion de contramaestre y sus cometidos, preferentemente interesadas por el trabajo en este sector.

Las fechas, horarios y lugar de imparticion se fijaran una vez que tengan las plazas cubiertas, con el fin de
realizarlo 1o mas cerca posible de donde residan las personas.

Ponerse en contacto con Raxia Formacion para poder ampliar la informacion : 674 731 474
formacion que es gratuita.

Email: administrativo@raxiaformacion.es

Mas informacion del proyecto en la web de OPPF-4:

https://www.oppf4.com/hazte-del-mar-empleo-en-el-sector.../

HAZTE DEL

A S =

_@ ot [ e
B2 2] Sorioricenia oo man e
orera s

La OPPF-4 - Organizacion de Productores de Pesca Fresca del Puerto de Vigo
organiza, dentro del proyecto Hazte del Mar, la siguiente acciéon formativa

gratuita:

[ Octubre 2022

® Vigo / Comarca de El Morrazo

@®© 60 horas presenciales

&8 Personas con experiencia o interés en trabajos en el sector pesquero
E Inscripcion hasta el 30 de septiembre de 2022

CONTENIDOS

Introducciéon a la figura del contramaestre.

Operativa de trabajo y artes de pesca.

Organizacion del trabajo y reparto de tareas a bordo.

Habilidades sociales y competencias para la mejor
gestion de la actividad a bordo.
Manejo, gestidon y reparacién de artes de pesca.

iPLAZAS

-
m Aprovisionamientos y logistica del buque. LIMITADAS!

Mas informacidén e inscripcién [0 674 731 474

omcanza: Fmancian:
CONSELLERIA
XUNTA ConseLs B

DE GALICIA
Accidon patrocinada por Xunta de Galicia y el FEMP
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE
FORMACION PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA.

CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

jEncontraras formacion para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito!

A través del Buscador de Formacion de nuestro portal puedes ver toda la formacion que se ofrece en
Galicia o aplicar diferentes filtros de seleccion: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situacion laboral,
Tipo de formacion, Compromiso de contratacion y Modalidad.

[JEn cada una de las acciones formativas encontraras la informacién mas relevante sobre las mismas:
especialidad, contenidos, nivel de cualificacion profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de
docencia, ubicacion, centro formativo y datos de contacto de la misma.

Como ;Coémo solicitar formacion?

1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientacion, o en su Oficina de Empleo, en el
caso de que la seleccion se realice a través de una encuesta que gestiona.
Enlace de la oficina virtual: https://cutt.ly/NRGK243

2- Contactar con el centro de formacion, en caso de que esta entidad haya optado por la seleccion directa de
participantes.

Si tienes alguna duda sobre qué formacion realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una cita
de orientacion laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma
personalizada en funcion de tu perfil e intereses.

Recuerde que la Capacitacion ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben
documentarse en su solicitud de empleo.

Debe solicitar una cita para cualquier tramite presencial en la Oficina de Empleo.

VERIFICAR CON LA ENTIDAD LA FECHA DE INICIO ( NO COINCIDE A VECES CON LA
DE LOS CARTELES.
MUCHOS CURSOS EMPIEZAN CON RETRASO)

e ADMINISTRACION E XESTION
XESTION DA INFORMACION E COMUNICACION

Nivel 1 (Formacion inicial basica)

Confederacion Galega De Minusvalidos (Cogami)
Cl/Alemania 23, Pontevedra. Pontevedra

448 Horas

Comezo: 30/11/2022 Fin: 25/05/2023
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Punte

OIS

e ACTIVIDADES FiSICAS E DEPORTIVAS
ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS RECREATIVAS

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)
Serviocio Beone Campolongo SI
Pz/Constitucion S/N, Pontevedra. Pontevedra
608 Horas

Comezo: 30/11/2022 Fin: 25/05/2023

e COMERCIO E MARKETING
LOGISTICA COMERCIAL E XESTION DO TRANSPORTE

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)

Magnafor Qualitas, S.L.

Cl/Rosalia De Castro 29 Baixo, Pontevedra. Pontevedra
408 Horas

Comezo: 14/11/2022 Fin: 27/03/2023

e COMERCIO E MARKETING
LOGISTICA COMERCIAL E XESTION DO TRANSPORTE

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)
Academia Postal 3 Vigo S.L.
Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra
468 Horas

Comezo: 21/11/2022 Fin: 27/03/2023

e COMERCIO E MARKETING
LOGISTICA COMERCIAL E XESTION DO TRANSPORTE

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)
Academia Postal 3 Vigo S.L.
Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra
438 Horas

Comezo: 19/05/2023

Fin: 14/09/2023
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e ELECTRICIDADE E ELECTRONICA
MAQUINAS ELECTROMECANICAS

Nivel 2 (Formacion cualificada completa)
Consultora Monte Alto, S.L.

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra
528 Horas

Comezo: 30/11/2022 Fin: 19/05/2023

e ELECTRICIDADE E ELECTRONICA
INSTALACIONS DE TELECOMUNICACIONS

Nivel 1 (Formacion inicial basica)

Consultora Monte Alto, S.L.

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra
458 Horas

Comezo: 25/11/2022 Fin: 24/04/2023

e ELECTRICIDADE E ELECTRONICA
INSTALACIONS DE TELECOMUNICACIONS

Nivel 2 (Formacion cualificada completa)
Consultora Monte Alto, S.L.

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra
528 Horas

Comezo: 25/04/2023 Fin: 29/09/2023

e FORMACION COMPLEMENTARIA
INFORMATICA COMPLEMENTARIA

Nivel 1 (Formacion inicial basica)

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra

45 Horas

Comezo: 23/01/2023 Fin: 03/02/2023
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e FORMACION COMPLEMENTARIA MANIPULACION ALIMENTARIA
Nivel 2 (Formacion cualificada completa)

Academia Postal 3 Vigo S.L.
Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra
15 Horas

Comezo: 07/11/2022 Fin: 11/11/2022

e Competencia clave de nivel 3 para certificados de profesionalidade con idioma galego

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)
Consultora Monte Alto, S.L.

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra
453 Horas

Comezo: 09/02/2023

Fin: 27/06/2023

Competencia clave nivel 2 para certificados de profesionalidade con idioma galego

e Xestion da producion en fabricacion mecanica

2022/001026-01
FABRICACION MECANICA

MECANICA (FMEM)

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)
Academia Postal 3 Vigo S.L.
Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra
368 Horas

Comezo: 26/05/2023

Fin: 11/09/2023
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e Sistemas de xestion de informacion

INFORMATICA E COMUNICACIONS

DESENVOLVEMENTO

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)
Academia Postal 3 Vigo S.L.
Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra
608 Horas

Comezo: 13/12/2022

Fin: 30/05/2023

e Operacion de redes departamentais

INFORMATICA E COMUNICACIONS

SISTEMAS E TELEMATICA

Nivel 2 (Formacion cualificada completa)
Academia Postal 3 Vigo S.L.
Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra
548 Horas

Ver no mapa

Comezo: 25/04/2023

Fin: 27/09/2023

e Operacion de redes departamentais

INFORMATICA E COMUNICACIONS

SISTEMAS E TELEMATICA

Nivel 2 (Formacion cualificada completa)
Academia Postal 3 Vigo S.L.

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra
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AUTOES
BARR | 2022/00 | s Nopgg | Transporte | op o Presencial | SI Si Si Non G || R el
(0] 2168 sanitario 2022 2023
CIES
Asistencia
documental
SANXE | 2022/00 | ADGGO030 | e de xestion | CAMPUS P ol | N Si Si N 768 01/09/ | 12/05/
NXO | 0885 8 en CIP,S.L. | resencialRon st ! on 2022|2023
despachos e
oficinas
Operacions
auxiliares AEPO
SANXE | 2022/00 | ADGG040 . . . . 01/09/ | 23/01/
NXO 2187 3 de servizos POIO, Presencial | Non Si Si Non 448 2022 2023
administrati | S.L.
VOS € Xerais
Creacion e AEPO
SANXE | 2022/00 | ADGDO021 | xestion de POIO Presencial | Non Si Si Non 538 20/10/ | 03/04/
NXO 2188 0 microempre SL ’ 2022 2023
sas -
Xestion
contable e AEPO
SANXE | 2022/00 | ADGDO10 | xestién POIO Presencial | Non si Si Non 648 01/09/ | 14/03/
NXO 2189 8 administrati SL > 2022 | 2023
va para o
auditoria
Operacions
iliares AEPO
SANXE | 2022/00 | ADGG040 | 2*ar . . . 02/11/ | 17/03/
NXO 5190 3 de servizos POIO, Presencial | Non Si Si Non 448 2022 2023
administrati | S.L.
VOS € Xerais
Xestion
SANXE |2022/00 | ADGD020 g‘tegrada ngg b —p- N . N g | 2901 | 07002/
NXO 2191 3 o0s b resencial on on i on 2002|2023
recursos S,
humanos
Actividades
SANXE | 2022/00 | ADGDO030 | dexestion | CAMPUS P ol [N Si Si N 398 01/09/ | 25/05/
NXO | 2857 8 administrati | CIP, S.L. | “resenciat | xon L L on 2022|2023
va
CENTRO
DE
Sistemas O
SANXE | 2022/00 S ION E . . . 01/09/ | 28/02/
NXO 3016 IFCT0209 mlyct_romfor INFORM Presencial | Non Si Si Non 618 2022 5023
maticos ATICA
MAPA,
S.C.
SANXE | 2022/00 | TFCT0210 Ope_raci(')n CENTRO | Presencial | Non Si Si Non 618 | 6100/ | 28/02/
de sistemas | DE
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AUTOES
COLA Presencial | ST Si Si Non 638
CIES

BARR | 2022/00 Transporte
o 2168 | SANTO208 1 nitario

01/09/ | 16/02/
2022|2023

NXO 3018 informatico | FORMAC 2022 | 2023
s ION E
INFORM
ATICA
MAPA,
S.C.

COMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL

Import@ss, el nuevo portal de la Tesoreria General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo movil durante las 24
horas del dia, los 365 dias del afio.

Como obtener el informe de vida laboral (seg-social.es)

? Import@ss Portal de |la Tesoreria

Informes de tus cotizaciones

Informe de bases de colizacion Informe de cuotas ingresadas
Consulta tus bases de cotizacidn a s Seguridad Social Consuita tus bases de cotizaciin y ks cootas de
de los perkodos en que has estada de altaen la Seguridad Sockal ingresadas en Regimenes y Sistemas
Seguridad Soclal. Especlales.

- —
Consulta de calculos de cuntas paga Informe de datos de cotizacion de trabajo
trabajador autinome
Sl ares trmmrpor:uenu alenaconsultala Consulta tus datos de cotizackon, mes a mes, de los
Informacion del CAlculo e L Cotzacion men sl a ks uitimas 12 meses.,

Seguridad Social, giferenciango o importe que abanas

B0y el que COrrespands 3 Ly empress,
ALTCNOMO
—F
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EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL

Solicitar tu jubilacion, prestacion por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Minimo Vital

Y otras muchas gestiones

,Como? ¥
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-cl-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/

Nueva Plataforma de solicitud
: y tramite de prestaciones
| de la Seguridad Social (INSS)

£ = Formularios sencillos que se adaptan a la solicitud
= Puedes consultar como va tu tramite en todo momento

* Sin certificado electronico ni ClE&ve

TIENES QUE HACER UN TRAMITE CON EL SEPE?

'SABES QUE A TRAVES DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos tramites TU
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?

Usted puede:

- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO

- Cambiar DEUDA BANCARIA

- ANULAR EL BENEFICIO

- Informar INCIDENTES en su aplicacion o beneficio

Si es necesario, SEPE se pondra en contacto contigo para solicitar la informacion o requerir la
documentacion necesaria.

La SEPE realizara las comprobaciones necesarias y emitira la resolucion correspondiente
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Punto

DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD PARA SOLICITAR SU PRESTACIO DE
DESEMPLEO
https://sede.sepe.gob.es

sciorisuce | SEPE
DISPONIBLE
FORMULARIO
DE PRE-SOLICITUD

DE PRESTACIONES
PARA PERSONAS
DESEMPLEADAS

Entra en https://sede.sepe.gob.es
Accede a la pestana “Procedimientos y servicios”™
Selecciona “Personas”™

Selecciona “Consulte los datos y recibo
de su prestacion”

Selecciona “Pin Telefono Movil”
Introduce tu NIF/NIE y tu numero de telefono
Teclea la contrasena que ha recibido por SMS

O
|2
©
o
€ sclecciona “Consultas de Ia prestacion”
(6 _
|7
8
©

Si tu prestacion esta reconocida podras ver la
cuantia y la duracion

GGGGGGG 1=3 MINISTERIO

= SR sl
e d N DE TRABAIO

- 4 DE ESPANA

4 T FiloNSa o SEPE

“Boletin Empleo Sanxenxo 2022” 26



“Boletin Empleo Sanxenxo 2022”

DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO
ESTATAL) Y EL SPEG (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)?

Sistema Nacional de Emprego

Servizo Publico Estatal de Emprego Servizos publicode emprego
das comunidades auténomas

SEPE EG, SOC...

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).

. Qué servicios ofrece el SEPE?

El Servicio Publico de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEQ., subsidios y expedientes ERTE o ERE.

El Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE) es una organizacion de caracter estatal dirigida al control y
la administracion del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegracion

en el mercado laboral

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).

Registro y Clasificacion como demandantes de empleo.

e Oferta de colocacion adecuada.

e Informacion sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades
laborales, modalidades de contratacion, etc.)

e Cursos de formacion profesional para el empleo.

(COMO FUNCIONA LA APP MOBEM?

e Aplicacion dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Publico de Empleo de
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de
orientacion laboral, las proximas fechas de renovacion de demanda y las ofertas en las que
es candidata.
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ANUNCIA ;;;; TUS OFERTAS DE EMPLEO
Y FORMACION EN ESTE BOLETIN
Envianos un email indicando el nombre de la empresa,
los datos de contacto y anuncio que quieres poner a:
orientacionlaboral@sanxenxo.es
ES UN SERVICIO GRATUITO

Punto
gl‘orm?c
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