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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO  9 NOVIEMBRE  2022

 

PERIODISTA  
Empresa: Fundación Amigos de Galicia 
Lugar: Vilagarcía de Arousa): 
Requerimientos mínimos: 
- Persona comprometida, dinámica, creativa y orientada a resultados. 
- Dominio de los programas de diseño de Adobe (Photoshop, Illustrator, Premiere), Web y 
Analítica/Análisis de Datos. 
- Se valora formación relacionada con diseño gráfico, marketing, etc. 
- Experiencia como social media, en la creación de campañas orientadas a resultados y no en el uso de 
herramientas de marketing digital 
- Experiencia previa desarrollando funciones similares, valorándose positivamente la experiencia en 
entidades sin ánimo de lucro. 
- Estudios universitarios recomendados como Periodismo, Publicidad, Audiovisual y/o Marketing Digital. 
- Se valora la formación igualitaria. 
 Las personas interesadas pueden enviar o su CV a orientacion@fundacionamigosdegalicia.org 
 
Repartidor  
Empresa: Telepizza  
Lugar: Sanxenxo  
Horario: 13:15:30 y de 20:00 A 23:30 
Jornada laboral: continua o partida 
Enviar cv a:tienda2984@telepizza.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora 
David O Karina 
 

Auxiliar a domicilio INTERNA DE LUNES A VIERNES 
Empresa: casa particular 
Lugar Portonovo 
Horario: Interna de lunes a viernes 
Enviar cv orientacionlaboral@sanxenxo.es 
 
Responsable del departamento de cocina 
Empresa: Hotel Rotilio 
Lugar Avenida del Puerto 
Tipo de contrato: Contrato fijo indefinido 
Horario: Jornada Completa 
Preferiblemente FP2 
Sueldo: Teléfono: 986 72 02 00 
Enviar cv hotelrotilio@hotelrotilio.com 
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Cocinero/a 
Lugar: Avd. Augusto González Besada nº 4 Bajo de Sanxenxo 
Tipo de contrato: inicialmente contrato temporal, con posibilidad de continuidad  
Horario: Jornada Completa 
Sueldo: Según Convenio, pagas extras prorrateadas 
Se valorará experiencia y disponibilidad  
Teléfono: 696 98 67 64 
Enviar cv: ijacarsilgar@gmail.com 
 
Jardinero/a 
Empresa: SERGA 
Dirección: Calle Ourense 18 bajo, Sanxnexo  
Jornada laboral: completa  
Salario: a convenir  
Enviar cv gerente@serga.es o dejar en oficinas SERGA (calle Ourense 18 bajo, Sanxenxo) 
 
 
Cocinero/a fines semana  
Camarera/a fines de semana 
Empresa: De Pastora 
Dirección: Simes ; Meaño  
Jornada laboral: fines de semana  jornada partida 
Salario: a convenir  
Teléfono: 667.215.750 
 
Peluquera/o 
Empresa: Sundary belleza 
Lugar: Portonovo, Calle la Perla nº 16 bajo 
Media Jornada 
Salario según  convenio 
Teléfono: 986691084 
Enviar cv a sundaribellezasaludable@hotmail.com 
 
técnico en intervención familiar 
Empresa: Fundación Meniños 
Lugar: Pontevedra 
Busca personal técnico en intervención familiar con titulación en Educación Social para su equipo de 
Pontevedra. 
Más información: https://bit.ly/3SQJeSq 
 
 
Dependiente/a Supermercado  
 camarer@ para cafetería O super 
Empresa Supermercados Touriño SL 
 Lugar Sanxenxo 
 Horario a convenir 
 Jornada laboral continua medio horario por las tardes o mañanas  
Teléfono 609805228  
Enviar cv a supertouri@outlook.com asunto: nombre según puesto de la oferta 
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Persona para taller de mecánica rápida 
Empresa: Recambios y neumáticos Touriño, s.l. 
Lugar: Villalonga - sanxenxo 
Se necesita persona con experiencia para taller de mecanica rapida ( montaje ruedas, pastillas, cambios 
aceite) 
Salario según  convenio 
Teléfono: 608014212 – manuel touriño  
 
Personal para equipo de cocina y atención al cliente 
Empresa: Mc Donal´s 
Lugar: Pontevedra 
No necesaria experiencia 
Jornada completa 
Contratación fijo discontinuo/indefinido 
Enviar cv a formación.abeldoce@es.mcd.com 
 
Auxiliar de fábrica 
Empresa: Moluscos Rias Baixas  
Lugar: Sanxenxo 
No necesaria experiencia 
Jornada continua de mañana. 
Contratación por compaña 
Enviar cv a moluscosriasbaixas@gmail.com 
 
 Ayudante de cocina 
 Cocinero/a 
Empresa: O Lar de Pereiras 
Lugar: Lugar de Pereiras 7ª. Meaño 
Horario: 12:30 a 16:30 / 20:00 a 00:00 
Jornada partida 
Teléfono: 986 747 393 / 605 78 18 00 
Enviar cv a info@olardepereiras.com 
Marcos / Patricia 
 
Auxiliar A Domicilio Interna 
Empresa: Casa particular 
Lugar: Portonovo,  
Jornada: Interna 
Funciones: acompañamiento y fines de semana aseo 
Salario según  convenio 
Teléfono: 686.797.743 
Enviar cv a marisaoutonotero@gmail.com 
 
 
Cocinero/a Para Todo El Año 
Ayudante de cocina  
Empresa: Asador Rosendo 
Lugar: Fabal nº 11 Adina Sanxenxo 
Para todo el año 
Necesaria experiencia  
Jornada completa continua de de lunes a jueves y jornada partida fin de semana 
Martes libre 
Teléfono: 656.41.12.23 
Enviar cv a: maricarmenpomboperez@gmail.com 
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Cocinero/a 
Lugar: Sanxenxo 
Para todo el año 
Contrato indefinido 
Necesaria experiencia 
Jornada completa  
Posibilidad de elegir entre turno partido o jornada continua de mañ
Teléfono: 686040335 
Enviar cv a: isemauro2015@gmail.com
 
Camarero/a 
Lugar: Sanxenxo 
Para todo el año 
Contrato indefinido 
Necesaria experiencia 
Jornada completa  
Jornada de mañana o de tarde 
Teléfono: 686040335 
Enviar cv a: isemauro2015@gmail.com
 
Coordinador/a de servicios sociales 
Lugar: Santiago de Compostela  
Requisitos: graduado/a en traballo social, educación social, psicoloxía
Consulta aquí e inscríbete https://bit.ly/3SR5hbL
 
 
Educador/A En Programa De Acogimiento Familiar. Cobertura De Una Baja En Media Jornada 25 
H.(Vigo) 
 
Horario de trabajo: Lunes a viernes en horario de mañana. Se requiere flexibilidad horaria.
Se ofrece: 
Retribución salarial: 966,68 euros brutos mensuales (14 Pagas). 
Incorporación a la bolsa de empleo de la entidad.
 
https://www.hacesfalta.org/oportunidades/remunerad
dejaCorreo&utm_medium=Mailing&utm_campaign=AlertaEmpleo
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Requisitos: graduado/a en traballo social, educación social, psicoloxía 
https://bit.ly/3SR5hbL 

Educador/A En Programa De Acogimiento Familiar. Cobertura De Una Baja En Media Jornada 25 

abajo: Lunes a viernes en horario de mañana. Se requiere flexibilidad horaria.

Retribución salarial: 966,68 euros brutos mensuales (14 Pagas).  
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Educador/A En Programa De Acogimiento Familiar. Cobertura De Una Baja En Media Jornada 25 

abajo: Lunes a viernes en horario de mañana. Se requiere flexibilidad horaria. 

as/detalle/?idOportunidad=215122&utm_source=Ban
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OFERTA DE EMPLEO PÚBLICO 

 
 Concello de MEAÑO Bolsas de emprego 

 
CONVOCATORIA DE PROCESO SELECTIVO PARA A FORMACIÓN DUNHA BOLSA DE 
MONITOR DE ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS 
- Monitor de Actividades Físico Deportivas 
Sistema de selección: Concurso-Concurso 
Plazo de presentación de solicitudes: 5 días hábiles, a contar desde el día siguiente al de la 
publicación del anuncio de esta convocatoria en el Boletín Oficial de la Provincia de Pontevedra. 
Del 9 al 15 de noviembre de 2022 
Las bases y modelos de solicitud estarán a disposición de los interesados en la página web y en las 
oficinas municipales del Ayuntamiento de Meaño, de las que se facilitará copia a quien lo solicite. 
 

 EmpregoLocal Concello de #PortodoSon Convocatoria do proceso selectivo para cubrir 
praza: 

  1 Auxiliar administrativo 
   #Oposición 
   https://bit.ly/3zWgIYQ 
 
 

 #EmpregoLocal Concello de #Oleiros Convocatoria do proceso selectivo para cubrir praza: 
  1 Xefe/a da unidade de parques e xardíns 
  #Concurso #oposición 
   https://bit.ly/3Ulq5cX 
 

 #EmpregoLocal Deputación de Lugo   Bases  do proceso selectivo para cubrir praza: 
  1 Asesor/a Técnico adscrito ao servizo de contabilidade e contas 
  Libre designación 
   https://bit.ly/3t9MfCU 
 

 #EmpregoLocal Concello de #Monterroso #Convocatoria do proceso selectivo para crear 
Bolsa de Traballo e cubrir praza: 

  Técnico/a de Urbanismo (Arquitecto municipal) 
  #Concurso #oposición 
   https://bit.ly/3NLeGAG 
 
 

 #Emprego Autoridade Portuaria de Vilagarcía de Arousa Convocatoria do proceso selectivo 
para  cubrir prazas: 

  1 Técnico/a económico-financeiro 
  7 Policía portuaria 
  1 Xefe/a de equipo de policía portuaria 
  #Concurso oposición 
   https://bit.ly/3zMCs9p 
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

BUSCADOR DE EMPLEO 

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 

Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su 
solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual, 
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo. 

 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2022/12334 MONTADORES DE MOBLES DE MADEIRA OU SIMILARES PONTEAREAS
 08/11/2022   

12/2022/12335 ALBANEIS MOAÑA 08/11/2022   

12/2022/12292 CAMAREIROS, EN XERAL PONTEVEDRA 08/11/2022   

12/2022/12343 EMPREGADOS DE FOGAR (INTERNOS) PONTEAREAS 08/11/2022   

12/2022/12366 CARNICEIROS PARA A VENDA EN COMERCIO MOAÑA
 08/11/2022   

12/2022/12367 TAXISTAS PONTEVEDRA 08/11/2022   

12/2022/12358 MECÁNICOS REPARADORES DE MAQUINARIA DE CONSTRUCIÓN, 
MOVEMENTO DE TERRAS E/OU MINERÍA TUI 08/11/2022   

12/2022/12369 MÉDICOS ESPECIALISTAS EN MEDICINA DO TRABALLO VIGO
 08/11/2022   

12/2022/12370 FONTANEIROS PORRIÑO, O 08/11/2022   

12/2022/12362 ASISTENTES DOMICILIARIOS GONDOMAR 08/11/2022   

12/2022/12363 ASISTENTES DOMICILIARIOS ESTRADA, A 08/11/2022   

12/2022/9931 LOGOPEDA ROSAL, O 07/11/2022   

12/2022/12283 CONDUTORES DE FURGONETA, ATA 3,5 T. ESTRADA, A 07/11/2022   

12/2022/12302 CARPINTEIROS, EN XERAL ESTRADA, A 07/11/2022   

12/2022/12305 CONSERXES, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA 07/11/2022   

12/2022/12322 PERRUQUEIROS UNISEX MOAÑA 07/11/2022   

12/2022/12329 ASISTENTES DOMICILIARIOS VILA DE CRUCES 07/11/2022   

12/2022/12260 CARPINTEIROS, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA 04/11/2022 
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS  HTTPS://WWW.INFOJOBS.NET/ 

BUSCADOR DE EMPLEO 
 

Coordinador/a de línea de producción 

Marín Nexo 8 Ett S.L. 

Buscamos incorporar un/a coordinador/a de línea de producción para una empresa situada en la zona del 

morrazo, realizando las siguientes funciones: -Organización y supervisión de proceso productivo. -Control 

de las planificaciones de producción según los estándares de calidad de la compañía. -Reporting de 

resultados a Dirección. -Gestionar los recursos y los procesos de producción con la finalizad de garantizar 

el buen funcionamiento de la línea de producción. Se ofrece -Salario de acuerdo al puesto y valía de 

candidato- -Contratación temporal con incorporación a plantilla. -Club Externa Benefits. 

Contrato de duración determinada 

Jornada completa 

Operario/A CONSERVERA 

Nexo 8 Ett S.L.  Pontevedra 

Nexo 8 ETT selecciona para importante empresa del sector conservero a un/a operario/a para trabajar en 

fábrica. Entre las funciones a realizar, se encuentran: - Limpieza de cajas - Apoyo a la línea de producción - 

Manipulación de producto - Envasado Se ofrece Contrato a jornada completa 

Contrato de duración determinada 

Jornada completa 

 

PARFOIS 

VENDEDOR/A - Refuerzos & Campaña de navidad - VIGO 

PARFOIS 

Vigo 

· Asesoramiento personalizado y fidelización de clientes. · Consecución de los objetivos de la tienda 

mediante una venta efectiva y optimización de la atención al cliente. · Gestión de caja (apertura, arqueo y 

cierre). · Gestión de stock, recepción de mercancía y reposición. ·Descuento de empleado. Habilidades: · 

Orientación al cliente con atención personalizada. · Pasión por la moda. · Proactividad y responsabilidad.  

Auxiliar Administrativo/a para Cabina Frigorífico 

Domaio Manpower 

 

! Seleccionamos un Auxiliar Administrativo/a en Cabina de Frigorífico para importante empresa del sector 

elaborado-congelado situada en los alrededores de Vigo, realizando las siguientes funciones: -Control de 

entradas y salidas. -Pesajes. -Gestión administrativa. Se ofrece - Incorporación inmediata. - Jornada 

completa. - Buen clima laboral. - Salario según convenio. - Contrato por ETT - Club Externa Benefits. 
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS  HTTPS://WWW.INFOJOBS.NET/ 

BUSCADOR DE EMPLEO 
 

Administrativo atención al cliente - E-Commerce (H/M/X) 

Manpower 

Pontevedra 

Seleccionamos un auxiliar administrativo (H/M/X), que se responsabilizara de la atención al cliente de 

varios e-commerce, por mail, WhatsApp y teléfono. Se encargará de los seguimientos de los pedidos, 

incidencias, resolución de dudas? y de las tareas administrativas que esto conlleva. ¿Qué te ofrecemos? - 

Contrato inicial a través de Manpower en horario de lunes a viernes de 09:00-14 horas.   - Posterior 

incorporación a empresa a jornada completa. - Teletrabajo: 3 días a la semana Si te interesa, no lo dudes, te 

estamos esperando. 

Contrato de duración determinada 

Jornada completa 

 

DOCENTE_ COMUNICACIÓN EFECTIVA 

Acción Laboral Vigo 

Presencial 

Funciones ACCIÓN LABORAL, entidad con amplia experiencia en la Formación Profesional para el 

Empleo, selecciona docente para la impartición del curso COMUNICACIÓN EFECTIVA. Temario: - 

MÓDULO 1: COMUNICACIÓN EFECTIVA - MÓDULO 2. IGUALDADE DE XÉNERO Total_ 50 

horas Fecha de inicio_ 16 de noviembre Fecha fin _ 29 de noviembre Horario_ de 15:30 a 20:30 Objetivos: 

- facilitacion de recursos a persoas con dificultad de acceso. - adquirir habilidades para relacionarse 

socialmente, habilidades comunicativas. - conseguir una mayor integración en la comunidad de acogida se  

Jornada parcial - tarde 

Asesor/a Comercial - sector Fotovoltaico (Teletrabajo) 

FESSA SOLA Contrato autónomo 

R, SOCIEDAD LIMITADA. 

Solo teletrabajo 

Trabajarás en una empresa sólida con previsión de crecimiento, te integrarás en un equipo multidisciplinar 

compuesto por diferentes perfiles profesionales para prestar un servicio de 10 a nuestros clientes. 

Funciones: Hablaras con los clientes para explicarles su estudio personalizado, justificando el presupuesto 

del mismo y explicándoles las ventajas de una instalación solar. Requisitos mínimos: · Buen manejo del 

lenguaje español, tanto oral como escrito. · Disponer de una conexión estable a internet (fibra óptica). · 

Mínimo de 6 meses de experiencia demostrable en asesoramiento comercial.  

· 
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS  HTTPS://WWW.INFOJOBS.NET/ 

BUSCADOR DE EMPLEO 
 

Técnico en instalaciones eléctricas 

EMILIO RODRIGUEZ PAZOS SL 

Pontevedra 

Empresa dedicada a las instalaciones eléctricas de baja tensión ubicada en la zona de Pontevedra selecciona 

un ingeniero técnico industrial o graduado electricista para formar parte de su equipo cuyas funciones 

serían: - Presentación, realización y seguimiento de ofertas de instalaciones eléctricas. - Planificación de la 

ejecución de las instalaciones. - Cálculo de las instalaciones cumpliendo la normativa y especificaciones de 

los clientes. - Asesoramiento y redacción de memorias técnicas. - Control económico de los proyectos. Se 

requiere: - Experiencia técnica en instalaciones eléctricas (requisito valorable). - Formación mínima en 

Técnico Superior en Sistemas Electrotécnicos o similar. - Conocimientos de Autocad. - Nivel alto de inglés 

(mínimo B2). - Residencia en Pontevedra o radio de 15 Km. Se ofrece: - Contratación estable e indefinida. 

- Jornada completa de lunes a viernes. - Salario valorable según convenio. Se valorará aptitudes. 

 

ADMINISTRATIVO/A en Vigo 

CE Consulting Norte 

Vigo 

Importante empresa multinacional francesa, dentro del sector de la automoción y con un gran 

reconocimiento tanto a escala local como internacional, busca incorporar en su planta de VIGO a un/a 

ADMINISTRATIVO/A para potenciar su equipo. La MISIÓN del puesto es gestionar y tramitar la 

documentación resultante de la actividad de la empresa, así como dar soporte al personal de la planta en 

aquellas funciones que le sean requeridas para asegurar el buen funcionamiento de la misma. Las 

FUNCIONES a desempeñar en el puesto son: - Dar soporte al personal que trabaja en ese centro en las 

funciones que le sean requeridas para el buen funcionamiento del mismo (control de formaciones, control 

de EPIs, material de oficina, comunicaciones internas, informes al cliente...). - Elaborar las comunicaciones 

de traslados de residuos, tanto peligrosos como no peligrosos, a través de la plataforma o sistema 

establecido por los Organismos Públicos. - Realizar las comunicaciones pertinentes ante los Organismos 

Públicos relacionadas con la actividad de la empresa. - -Gestionar ficheros internos de la empresa. --

Realizar un Reporting a la Matriz, de todos los informes requeridos por la misma, semanal y 

mensualmente. Las CONDICIONES del puesto son: - Contrato indefinido - Salario Bruto Anual 18.000€ - 

Jornada Completa (40h) - Horario 8:00h a 18:00h (dos horas para comer) 
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CURSOS SUBVENCIONADOS PARA PERSONAS DESEMPLEADAS 
FUNDACIÓN LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓN GALICIA 2022-2023 

  
Cursos 100% subvencionados, financiados por el Departamento de Promoción del Empleo e 
Igualdad de la Xunta de Galicia. 
que próximamente comenzará en los 6 Centros de la Fundación Laboral para la Construcción de 
Galicia, ubicados en Arteixo, Lugo, Narón, Ourense, Vigo y Santiago de Compostela! Puedes 
entrenar en: 
• Desarrollo de proyectos de infraestructuras de telecomunicaciones y redes de voz de datos en el 
entorno de los edificios. 
• Diseño de sala de calderas y estructuras metálicas. 
• Diseño de tuberías industriales. 
• Encofrado. 
• Fábricas de albañilería. 
• Instalaciones de pladur laminado y falsos techos. 
• Montaje y mantenimiento de instalaciones solares térmicas. 
• Montaje y mantenimiento de instalaciones solares fotovoltaicas. 
• Montaje y mantenimiento de infraestructuras de telecomunicaciones en edificios. 
• Montaje y mantenimiento de instalaciones eléctricas de baja tensión. 
• Montaje y mantenimiento de instalaciones de calefacción. 
• Operaciones auxiliares de albañilería para fábricas y cubiertas. 
• Operaciones auxiliares de revestimientos continuos en la construcción. 
• Operaciones auxiliares para el montaje de redes eléctricas. 
• Operaciones auxiliares para el montaje de instalaciones electrotécnicas y de telecomunicaciones en 
edificios. 
• Operaciones auxiliares de acabados rígidos y urbanización. 
• Pintura industrial en la construcción. 
• Revestimientos con pastas y morteros en la construcción. 
• Recubrimientos con partes rígidas por adherencia y construcción. 
• Soldadura oxigas y soldadura MIG/MAG. 
• Soldadura con electrodo revestido y TIG. 
• Gestión ambientall  
Accións formativas financiadas pola Consellería de Promoción do Emprego e Igualdade da Xunta da 
Galicia e o Ministerio de Educacion e Formacion Profesional. 
  

Más información: http://galicia.fundacionlaboral.org 
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 CURSOS DE INFORMÁTICA 

AULA CEMIT COMBARRO 

GRATUITOS 

MÁS INFORMACIÓN: 986.77.00.01 EXT: 1321 
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NOTA INFORMATIVA: OFERTAS E FORMACIÓN EN DIFUSIÓN (LINKEDIN) 

 CURSO DE "PROGRAMACIÓN CON LINGUAXES ORIENTADOS A OBXECTOS E BASES DE 

DATOS RELACIONAIS". 

Código da especialidade: IFCD0112. 

Localidade: Vigo. 

 Requisitos de acceso: 

Inscrición no Servizo Público de Emprego. 

Nivel 3 de cualificación profesional (Bacharelato, Ciclo Medio, Ciclo Superior, FP2, Competencias clave 

nivel 3, Certificado profesionalidade nivel 3, Certificado profesionalidade nivel 2 da mesma familia e 

área,...). 

 CURSO DE "DIRECCIÓN E COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES DE TEMPO LIBRE 

EDUCATIVO INFANTIL E XUVENIL". 

Código da especialidade: SSCB0211. 

Localidade: Vigo 

Requisitos de acceso: 

Inscrición no Servizo Público de Emprego. 

Nivel 3 de cualificación profesional (Bacharelato, Ciclo Medio, Ciclo Superior, FP2, Competencias 

clave nivel 3, Certificado profesionalidade nivel 3, Certificado profesionalidade nivel 2 da mesma 

familia e área,...) 

 CURSO DE ”MERCADOTECNIA E COMPRAVENDA INTERNACIONAL”. 

Código da especialidade: COMM0110. 

Horario: 09:00 a 14:00. 

Localidade: Vigo 

Requisitos de acceso: 

Inscrición no Servizo Público de Emprego. 

Nivel 3 de cualificación profesional (Bacharelato, Ciclo Medio, Ciclo Superior, FP2, Competencias clave 

nivel 3, Certificado profesionalidade nivel 3, Certificado profesionalidade nivel 2 da mesma familia e 

área,...) 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
¡Encontrarás formación para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito! 
 A través del Buscador de Formación de nuestro portal puedes ver toda la formación que se ofrece en 
Galicia o aplicar diferentes filtros de selección: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situación laboral, 
Tipo de formación, Compromiso de contratación y Modalidad. 
 En cada una de las acciones formativas encontrarás la información más relevante sobre las mismas: 
especialidad, contenidos, nivel de cualificación profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de 
docencia, ubicación, centro formativo y datos de contacto de la misma. 
Como ¿Cómo solicitar formación? 
 
1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientación, o en su Oficina de Empleo, en el 
caso de que la selección se realice a través de una encuesta que gestiona. 
Enlace de la oficina virtual: https://cutt.ly/NRGK243 
 
2- Contactar con el centro de formación, en caso de que esta entidad haya optado por la selección directa de 
participantes. 
Si tienes alguna duda sobre qué formación realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una cita 
de orientación laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma 
personalizada en función de tu perfil e intereses. 
Recuerde que la Capacitación ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben 
documentarse en su solicitud de empleo. 
 Debe solicitar una cita para cualquier trámite presencial en la Oficina de Empleo. 
 
VERIFICAR CON LA ENTIDAD LA FECHA DE INICIO ( NO COINCIDE A VECES CON LA 
DE LOS CARTELES. 
MUCHOS CURSOS EMPIEZAN CON RETRASO) 
 
Actividades de xestión administrativa 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Dascalos, S.L. 

Cl/Das Fragas 4, Pontevedra. Pontevedra  

 958 Horas  

Comezo: 28/11/2022 

Fin: 22/09/2023 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 

Operacións auxiliares de servizos administrativos e xerais 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Confederación Galega De Minusválidos (Cogami) 

Cl/Alemania 23, Pontevedra. Pontevedra  

 448 Horas 

Comezo: 30/11/2022 

Fin: 22/05/2023 

Acondicionamento físico en sala de adestramento polivalente 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Serviocio Beone Campolongo Sl 

Pz/Constitucion S/N, Pontevedra. Pontevedra  

 608 Horas 

Comezo: 30/11/2022 

Fin: 25/05/2022 

Organización e xestión de almacéns 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Ara Negocios, S.L. 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 418 Horas 

Comezo: 17/11/2022 

Fin: 21/03/2023 

Organización e xestión de almacéns 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Magnafor Qualitas, S.L. 

Cl/Rosalía De Castro 29 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 408 Horas 

Comezo: 06/03/2023Fin: 03/07/2023 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 

 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
Organización e xestión de almacéns 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Magnafor Qualitas, S.L. 

Cl/Rosalía De Castro 29 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 408 Horas 

Comezo: 14/11/2022 

Fin: 27/03/2023 

Organización e xestión de almacéns 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Ape Galicia 

Cl/Gagos De Mendoza 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 408 Horas 

Comezo: 28/12/2022 

Fin: 21/04/2023 

Xestión e control do aprovisionamento 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 468 Horas 

Comezo: 21/11/2022 

Fin: 27/03/2023 

 

Organización do transporte e a distribución 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 438 Horas 

Comezo: 19/05/2023Fin: 14/09/2023 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 

Mercadotecnia e compravenda internacional 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Aselp Economistas S.L. 

Av/Eiriña 7 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 768 Horas 

Comezo: 28/11/2022 

Fin: 07/07/2023 

 

Montaxe e mantemento de sistemas de automatización industrial 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Consultora Monte Alto, S.L. 

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 528 Horas 

Comezo: 30/11/2022 

Fin: 19/05/2023 

 

Operacións auxiliares de montaxe de instalacións electrotécnicas e de telecomunicacións en edificios 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Consultora Monte Alto, S.L. 

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 458 Horas 

Comezo: 25/11/2022 

Fin: 24/04/2023 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
Montaxe e mantemento de infraestruturas de telecomunicacións en edificios 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Consultora Monte Alto, S.L. 

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 528 Horas 

Comezo: 25/04/2023 

Fin: 29/09/2023 

 

INICIACIÓN EN COMPETENCIAS DIXITAIS BÁSICAS PARA O EMPRENDEMENTO 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 45 Horas 

Comezo: 23/01/2023 

Fin: 03/02/2023 

INICIACIÓN EN COMPETENCIAS DIXITAIS BÁSICAS PARA O EMPRENDEMENTO 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 45 Horas 

Comezo: 28/11/2022 

Fin: 13/12/2022 

Competencias dixitais avanzadas 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 45 Horas 

Comezo: 06/02/2023 Fin: 20/02/2023 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 

Competencias dixitais básicas 

Sen determinar 

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 45 Horas 

Comezo: 09/01/2023 

Fin: 20/01/2023 

 

 

Competencia clave de nivel 3 para certificados de profesionalidade con idioma galego 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Consultora Monte Alto, S.L. 

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 453 Horas 

Comezo: 09/02/2023 

Fin: 27/06/2023 

 

 

Competencia clave de nivel 3 para certificados de profesionalidade con idioma galego 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Consultora Monte Alto, S.L. 

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 453 Horas 

Comezo: 25/11/2022 

Fin: 21/04/2023 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 

Competencia clave nivel 2 para certificados de profesionalidade con idioma galego 

2022/003160-01 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

COMPETENCIA CLAVE 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Cruz Vermella Española 

Cl/Padre Gaite 5, Pontevedra. Pontevedra  

 283 Horas 

Comezo: 19/12/2022 

Fin: 15/03/2023 

 

 

Competencia clave nivel 2 para certificados de profesionalidade con idioma galego 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 283 Horas 

Comezo: 22/06/2023 

Fin: 13/09/2023 

 

Competencia clave nivel 2 para certificados de profesionalidade con idioma galego 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 283 Horas 

Comezo: 15/03/2023 

Fin: 07/06/2023 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
Competencia matemática N2 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Ara Negocios, S.L. 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 163 Horas 

Comezo: 12/12/2022 fin : 25/01/2022 

Comunicación en lingua castelá N2 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Ara Negocios, S.L. 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 163 Horas 

Comezo: 12/12/2022 

Fin: 25/01/2023 

 

Xestión da produción en fabricación mecánica 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 368 Horas 

Comezo: 26/05/2023 

Fin: 11/09/2023 

 

Sistemas de xestión de información 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 608 Horas 

Comezo: 13/12/2022 Fin: 30/05/2023 
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 CURSOS PARA DESEMPLEADOS 

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 

Programación de sistemas informáticos 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Cenepo Consult, Slu 

Cl/Manuel Quiroga 13 1º, Pontevedra. Pontevedra  

 668 Horas 

Comezo: 23/01/2023 Fin: 23/08/2023 

 

Operación de redes departamentais 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 548 Horas 

Comezo: 25/04/2023 Fin: 27/09/2023 

 

Operación de redes departamentais 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 548 Horas 

Comezo: 02/12/2022 Fin: 09/05/2023 

 

Seguridade informática 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Ara Negocios, S.L. 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  
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CURSOS EN SANXENXO 

SISTEMAS MICROINFORMÁTICOS. Éste es en horario de mañana (de 9:00 a 14) y también 
de nivel 2 (se requiere mínimo ESO o equivalente).  
OPERACIONES DE SISTEMAS INFORMÁTICOS. Este sería en horario de tarde (16:00 a 
21:00). 
Ambos cursos son gratuitos para desempleados, con becas de desplazamiento, conciliación, 
minusvalía... (si procede); con prácticas en empresa.. 
Teléfono de contacto: 986 690303. 
ACADEMIA MAPA  - SANXENXO NOVIEMBRE:  
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Operaciones auxiliares de servicios administrativos y generales 
Este curso orientase a adquirir un coñecemento medio para a xestión no día a día das labores de un auxiliar 
administrativo no departamento administrativo de calquer tipo de empresa. 
El curso está dirigido a 
Personas desempleadas que figuren inscritas en el servicio público de empleo en la Comunidad Autónoma 
de Galicia. 
Personas empleadas en empresas o centros de trabajo en la Comunidad Autónoma de Galicia. 
Personas trabajadoras autónomas residentes en la Comunidad Autónoma de Galicia. 
986872070 
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OPORTUNIDAD  
Apuntate a la bolsa de #emprego en el 
Se quieres trabajar en el sector agrícola
en el siguiente enlace e inscríbete!! 
Bit.ly/bolsarural 
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en el  rural de #Galicia 
agrícola-ganadero e/o en el  turístico-hotelero del ámbito rural ga

30 

ámbito rural gallego, entra 
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CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 
Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en 
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo móvil durante las 24 
horas del día, los 365 días del año. 
Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 

 
 
 
 
EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES 
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
Y otras muchas gestiones 
¿Cómo? ⤵ 
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/ 
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TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 
¿SABES QUE A TRAVÉS DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  
Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente 
 
 
 
DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD  PARA SOLICITAR SU  PRESTACIÓ DE 
DESEMPLEO 
https://sede.sepe.gob.es 
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG 

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO 
ESTATAL) Y EL  SPEG ( SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)? 

 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).  

¿Qué servicios ofrece el SEPE? 

El Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para 

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEO, subsidios y expedientes ERTE o ERE.  

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) es una organización de carácter estatal dirigida al control y 

la administración del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegración 

en el mercado laboral 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).  
 
Registro y Clasificación como demandantes de empleo.  

 Oferta de colocación adecuada.  

 Información sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades 
laborales, modalidades de contratación, etc.) 

 Cursos de formación profesional para el empleo. 

¿CÓMO FUNCIONA LA APP MOBEM? 

 Aplicación dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Público de Empleo de 
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de 
orientación laboral, las próximas fechas de renovación de demanda y las ofertas en las que 
es candidata. 
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El SEPE hace un recordatorio muy importante: antes de solicitar al SEPE tu prestación o subvención, debes 

REGISTRARTE COMO DEMANDANTE DE EMPLEO y además mantener actualizados tus datos de 

domicilio en el Servicio Público de Empleo de tu comunidad autónoma. 

Para ser atendido por Emprego Galicia Galicia debes pedir cita aquí: https://emprego.xunta.es/citaprevia/ 

Para ser atendido por el Sepe hay que pedir cita: https://sede.sepe.gob.es/.../cita-previa-solicitud.html 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 
Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          Envíanos un email indicando el 
nombre de la empresa, los datos de 
contacto y anuncio que quieres poner a: 
orientacionlaboral@sanxenxo.es 
                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


