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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO  24 NOVIEMBRE  2022

 
Cocinero/a 
Empresa: Centro de Día 
Horario: 35 horas / semanales 
Horario- De 9 a 16 horas 
Salario- Por convenio 
Duración- 1 mes (Cubrir período vacacional) 
Formación- Carnet Manipulación Alimentos + Formación en Técnico/a de cocina 
Enviar CV a meinsua@samainservizos.gal 
 
Pintor con experiencia en pintura y pladur.  
Empresa:Pinturas Tsunami 
Lugar de trabajo zona Salnes, principalmente Ribadumia, Cambados y Sanxenxo. 
Necesario vehículo propio. 
Comienzo inmediato. 
Horario continuo de 8 a 16 hrs. Salario según convenio. 
Teléfono; 608 35 66 92 
Enviar CV a pinturastsunami@hotmail.com  
 
Cocinero/a  
Empresa: Bar Japo bar 
Lugar de Portonovo 
Horario: 12.00 a 14.00 y de 20 a 00,00 
Viernes sábados y domingos 
En verano todos los días con descansos correspondientes 
Salario según convenio. 
Teléfono; 670.220.324 
Enviar CV a japobar@hotmail.com 
 
Camarero/a para todo el año 
Empresa: Ute Lonxa 
Lugar: Rúa Rafael Pico 
Enviar cv a: rrhh@lonxa.es 
 
Cocinero/a Para Todo El Año 
Ayudante de cocina  
Camarero/a 
Empresa: Asador Rosendo 
Lugar: Fabal nº 11 Adina Sanxenxo 
Para todo el año 
Necesaria experiencia  
Jornada completa continua de de lunes a jueves y jornada partida fin de semana 
Martes libre 
Teléfono: 656.41.12.23 / Enviar cv a: maricarmenpomboperez@gmail.com 
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Camarero/a todo el año 
Empresa: cafetería a Granxa 
Lugar: augusto gonzalez besada nº 14 bajo 
Horario: continua 
Jornada laboral: completa 
Teléfono: 696.074.698 
Enviar cv a: baixobaixo10@gmail.com ( Luis) 
 
Auxiliar a domicilio 
Empresa: Casa particular 
Lugar: Portonovo 
Horario: de lunes a viernes de mañana , menos el martes que sería mañana tarde. 
Perona con Ela avanzada, medicación, aseo diario. 
Teléfono:  
Enviar cv a: rmoldes1@hotmail.com 
 
Auxiliar a domicilio INTERNA DE LUNES A VIERNES 
Empresa: casa particular 
Lugar Portonovo 
Horario: Interna de lunes a viernes 
Enviar cv orientacionlaboral@sanxenxo.es 
 
Responsable del departamento de cocina 
Empresa: Hotel Rotilio 
Lugar Avenida del Puerto 
Tipo de contrato: Contrato fijo indefinido 
Horario: Jornada Completa 
Preferiblemente FP2 
Sueldo: Teléfono: 986 72 02 00 
Enviar cv hotelrotilio@hotelrotilio.com 
 

Cocinero/a 
Lugar: Avd. Augusto González Besada nº 4 Bajo de Sanxenxo 
Tipo de contrato: inicialmente contrato temporal, con posibilidad de continuidad  
Horario: Jornada Completa 
Sueldo: Según Convenio, pagas extras prorrateadas 
Se valorará experiencia y disponibilidad  
Teléfono: 696 98 67 64 
Enviar cv: ijacarsilgar@gmail.com 
 
Cocinero/a fines semana  
Camarera/a fines de semana 
Empresa: De Pastora 
Dirección: Simes ; Meaño  
Jornada laboral: fines de semana  jornada partida 
Salario: a convenir  
Teléfono: 667.215.750 
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Peluquera/o 
Empresa: Sundary belleza 
Lugar: Portonovo, Calle la Perla nº 16 bajo 
Media Jornada 
Salario según  convenio 
Teléfono: 986691084 
Enviar cv a sundaribellezasaludable@hotmail.com 
 
 
Auxiliar A Domicilio Interna 
Empresa: Casa particular 
Lugar: Portonovo,  
Jornada: Interna 
Funciones: acompañamiento y fines de semana aseo 
Salario según  convenio 
Teléfono: 686.797.743 
Enviar cv a marisaoutonotero@gmail.com 
 
 
Confederación de Empresarios de La Coruña 

 Seleccionamos Técnico/a de Programas de Empleo para Coruña. 
Requisitos: 
- Titulación Universitaria: Licenciatura, Diplomatura o Grado, preferiblemente en el ámbito 
sociolaboral: Sociología, Relaciones Laborales, Psicología, Derecho, etc... 
- Experiencia profesional acreditable como Técnico/a de Empleo, Orientador/a o Prospector/a 
laboral en Programas Integrados de Empleo (PIE). 
- Conocimientos ofimáticos. 
- Residencia en A Coruña. 
 
Funciones: 
- Gestión administrativa. 
- Diagnóstico y elaboración del perfil ocupacional de la persona demandante de empleo. 
- Gestión documental del itinerario personalizado para el empleo y el cumplimiento del compromiso 
de actividad. 
- Planificación de acciones grupales de orientación laboral. 
- Información sobre la situación del mercado actual, la oferta formativa y emprendimiento. 
- Prospección laboral. 
 
Se ofrece: Contrato de 6 meses. 
 

 Enviar Cv a seleccion@cec.es antes del 22 de noviembre. 
 
  En la CEC apostamos por la igualdad de oportunidades entre personas, desarrollando políticas 
integradoras que prioricen el talento en hombres y mujeres, favoreciendo espacios de diálogo que 
nos permitan sumar y ser mejores profesionales. Este es nuestro compromiso con las personas que 
forman parte de la CEC. 
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OFERTAS PUBLICADAS POR LA OFICINA DE EMPLEO CON DIFICULTADES PARA 
ENCOTRAR TRABAJADORES 
 

Nº oferta: 12/2022/12526 Docente curso administrativo 
Duración estimada do contrato: 135 días xornada parcial de 5 horas 

Localidad: O Carballiño. 

Requisitos obligatorios: 

Licenciatura, diplomatura o grado técnico superior en la familia profesional administrativa o 
certificado nivel 3 de profesionalidad en el área administrativa. 

Formación del profesorado: curso de aptitud pedagógica, certificado de profesionalidad docente 
para el empleo o título de profesor o psicopedagogo. 

Experiencia mínima de un año en el sector administrativoEstar inscrito/a no servicio público de 
empleo 

 

Datos da oferta: 

Nº oferta: 12/2022/12872 Graduado social. 
Duración do contrato: 180 días 

Localidad: Cangas 

Requisitos obligatorios: 

Grao en relaciónes laborales. 

Estar inscrito/a no servicio público de empleo 

 

Datos da oferta: 

Nº oferta: 12/2022/12940 Albanel oficial de 1ª e 2ª. 
Duración do contrato: Indefinido 

Localidad: Cangas 

Requisitos obligatorios: 

Prevención riesgos laborales, básico e específico de la  construcción 

Disponibilidad para viajar por España 

Estar inscrito/a no servicio público de empleo 
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CONSULTA aquí a normativa sobre a aplicación de BENEFICIOS PARA AS/OS FAMILIARES 
COLABORADORES/AS DE AUTÓNOMOS/AS. 
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-13409&p=20190307&tn=1&fbclid=IwAR0x-
i8VgK9rRfF9b8jukxsTAjVo7W3bN0WRZlL6xz0lZLd0I7XTHpaMiCk#a35 
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

BUSCADOR DE EMPLEO 

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 

Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su 
solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual, 
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo. 

 
OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

 

 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2022/12260 PEÓN/PEOA CARPINTERÍA VILAGARCIA DE AROUSA 24/11/2022   

12/2022/13242 DELINEANTES, EN XERAL MEIS 24/11/2022   

12/2022/13246 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS POIO 24/11/2022   

12/2022/13247 ESTETICISTAS PONTEAREAS 24/11/2022   

12/2022/13252 CONDUTORES DE CAMIÓN T.I.R. (TRANSPORTE INTERNACIONAL)
 PORRIÑO, O 24/11/2022   

12/2022/13254 AXENTES DE SEGUROS VIGO 24/11/2022   

12/2022/13258 COCIÑEIROS, EN XERAL MOAÑA 24/11/2022   

12/2022/13250 TÉCNICO EN CONTROL DE CALIDADE DE PRODUTOS ALIMENTARIOS
 RIBADUMIA 24/11/2022   

12/2022/13280 PANADEIROS VILAGARCIA DE AROUSA 24/11/2022   

12/2022/13281 MÉDICOS, MEDICINA XERAL PONTEVEDRA 24/11/2022   

12/2022/13288 COCIÑEIROS, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA 24/11/2022   

12/2022/12682 PEÓNS DA CONSTRUCIÓN DE EDIFICIOS PONTEVEDRA
 23/11/2022   

12/2022/13195 REDEIROS E ATADEIROS DE REDES E ARTES DE PESCA MARIN
 23/11/2022 
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#OPORTUNIDADEEMPREGO #PROGRAMASCOOPERACIÓN2022 #GALICIA 

¡Publicado el listado de entidades beneficiarias de los programas de cooperación para toda Galicia y el 
perfil profesional que contratarán! 

405 ofertas de trabajo! 

Los programas de cooperación son instrumentos a través de los cuales se ofrece a los demandantes de 
empleo la oportunidad de adquirir una experiencia laboral que pueda facilitar su futura inserción en el 
mercado laboral. 

Para ello, Emprego Galicia concede cada año subvenciones destinadas a financiar la contratación de 
personas desempleadas para la realización de servicios de interés general y social en colaboración con 
entidades locales o entidades privadas sin ánimo de lucro con centros de trabajo en Galicia. 

 Requisitos generales: 

1. Estar desempleado y dado de alta en el Servicio Público de Empleo de Galicia, así como disponibilidad 
para trabajar. 

2. No haber sido contratado por un período igual o superior a 6 meses, al amparo de programas de 
cooperación en el ámbito de la colaboración con entidades sin ánimo de lucro, entre los años 2018 y 2021, 
ambos inclusive. 

3. No haber trabajado para la entidad beneficiaria durante más de 3 meses, dentro de los últimos 12 meses 
anteriores a la fecha de contratación, o no haber trabajado para la entidad beneficiaria durante los 2 meses 
anteriores a dicha fecha de contratación. 

Además, deberán cumplir, en su caso, los requisitos de formación y cualificación establecidos por las 
entidades beneficiarias para cada ocupación a la que se postulen. 

Forma de selección: 

Las entidades beneficiarias podrán seleccionar candidatos mediante selección directa, selección mixta o 
mediante oferta de trabajo tramitada en la oficina de empleo correspondiente según la ubicación de sus 
centros de trabajo. 

Si cumples los requisitos de la convocatoria y, por supuesto, los exigidos para el desempeño de la 
ocupación de que se trate, puedes presentar tu solicitud: 

Ante la entidad beneficiaria, a través de los datos de contacto que figuren en aquellas ocupaciones en las 
que figure la leyenda "selección directa" o "selección mixta". 

Acudiendo a tu oficina de empleo para informarte, en aquellas ocupaciones en las que aparezca la leyenda 
"oficina de empleo" o "selección mixta". 

 La fecha máxima de contratación finaliza el 10 de diciembre de 2022. 

Próximamente tenemos previsto incorporar nuevos profesionales dentro de los Programas de Cooperación 
de la Xunta de Galicia. Estamos buscando: 

https://emprego.xunta.gal/portal/gl/10-demandantes/demandantes-gl/19-programas-de-cooperacion.html 
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CURSOS DE INFORMÁTICA 

AULA CEMIT COMBARRO 

GRATUITOS 

MÁS INFORMACIÓN: 986.77.00.01 EXT: 1321 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
¡Encontrarás formación para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito! 

A través del Buscador de Formación de nuestro portal puedes ver toda la formación que se ofrece en 
Galicia o aplicar diferentes filtros de selección: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situación laboral, 
Tipo de formación, Compromiso de contratación y Modalidad. 

En cada una de las acciones formativas encontrarás la información más relevante sobre las mismas: 
especialidad, contenidos, nivel de cualificación profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de 
docencia, ubicación, centro formativo y datos de contacto de la misma. 
Como ¿Cómo solicitar formación? 
 
1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientación, o en su Oficina de Empleo, en el 
caso de que la selección se realice a través de una encuesta que gestiona. 
Enlace de la oficina virtual: https://cutt.ly/NRGK243 
 
2- Contactar con el centro de formación, en caso de que esta entidad haya optado por la selección directa de 
participantes. 
Si tienes alguna duda sobre qué formación realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una cita 
de orientación laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma 
personalizada en función de tu perfil e intereses. 
Recuerde que la Capacitación ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben 
documentarse en su solicitud de empleo. 
 Debe solicitar una cita para cualquier trámite presencial en la Oficina de Empleo. 
 
VERIFICAR CON LA ENTIDAD LA FECHA DE INICIO ( NO COINCIDE A VECES CON LA 
DE LOS CARTELES. 
MUCHOS CURSOS EMPIEZAN CON RETRASO) 
 
 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2022”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2022” 11

 
 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2022”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2022” 12

 
 
 
CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 
Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en 
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo móvil durante las 24 
horas del día, los 365 días del año. 
Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 

 
 
 
 
EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES 
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
Y otras muchas gestiones 
¿Cómo? ⤵ 
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/ 
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TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 
¿SABES QUE A TRAVÉS DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  
Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente 
 
 
 
DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD  PARA SOLICITAR SU  PRESTACIÓ DE 
DESEMPLEO 
https://sede.sepe.gob.es 
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG 

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO 
ESTATAL) Y EL  SPEG ( SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)? 

 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).  

¿Qué servicios ofrece el SEPE? 

El Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para 

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEO, subsidios y expedientes ERTE o ERE.  

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) es una organización de carácter estatal dirigida al control y 

la administración del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegración 

en el mercado laboral 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).  
 
Registro y Clasificación como demandantes de empleo.  

 Oferta de colocación adecuada.  

 Información sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades 
laborales, modalidades de contratación, etc.) 

 Cursos de formación profesional para el empleo. 

¿CÓMO FUNCIONA LA APP MOBEM? 

 Aplicación dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Público de Empleo de 
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de 
orientación laboral, las próximas fechas de renovación de demanda y las ofertas en las que 
es candidata. 
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El SEPE hace un recordatorio muy importante: antes de solicitar al SEPE tu prestación o subvención, debes 

REGISTRARTE COMO DEMANDANTE DE EMPLEO y además mantener actualizados tus datos de 

domicilio en el Servicio Público de Empleo de tu comunidad autónoma. 

Para ser atendido por Emprego Galicia Galicia debes pedir cita aquí: https://emprego.xunta.es/citaprevia/ 

Para ser atendido por el Sepe hay que pedir cita: https://sede.sepe.gob.es/.../cita-previa-solicitud.html 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 
Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 
          Envíanos un email indicando el nombre de la 
empresa, los datos de contacto y anuncio que quieres 
poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es 
                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


