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OFERTAS DE EMPLEO 27 DICIEMBRE 2022

Electricista

Empresa: Multiservicios Salnes
Lugar: Villalonga

Necesaria un minimo de experiencia
Salario segun convenio

Contrato fijo

Teléfono: 986.74.32.65
info@mrsmultiservicios.com

OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS https://es.indeed.com
BUSCADOR DE EMPLEQ https://es.indeed.com

Recepcionista de hotel

MOTEL VENUS SA

Poio, Pontevedra provincia

Contrato indefinido

Turno de 8 horas

Urge contratar

Se contratan varios candidatos

Acostumbrado a trabajar con picos altos de trabajo y con eficacia.
https://es.indeed.com

Oficiales/as administrativos/as

Tragsatec3,9

Pontevedra, Pontevedra provincia

Jornada completa

Se ofrece contrato de duracion determinada estimada de 6 meses con posibilidad de prorroga por otros 6
meses, si procede.

Ciclo de Grado Medio y/o Superior.

https://es.indeed.com

Dependiente/a panaderia y pasteleria

A Devesa

36001 Pontevedra, Pontevedra provincia

De 15.000 € a 17.000 € al afio

Jornada completa

Turno de 8 horas

La empresa responde a los candidatos

Atender al cliente/a, identificar sus necesidades, asesorarle/a y satisfacer su demanda; manipular los
productos siguiendo los procedimientos adecuados;. ..

https://es.indeed.com
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Operarios/as ALIMENTACION para fabrica Pontevedra

EXTERNA TRABAJO TEMPORAL ETT

36003 Pontevedra, Pontevedra provincia

De 1.300 € a 1.400 € al mes

Jornada completa

Turno de tarde

Se contratan varios candidatos

En Externa conectamos a profesionales como tf1, con empresas de diferentes sectores y actividades en todo
el territorio nacional.

https://es.indeed.com

Especialista en empaquetado de pedidos

Titania Closet

36004 Pontevedra, Pontevedra provincia

Media jornada

De lunes a viernes

Solicita facilmente

La empresa responde a los candidatos

Y un proceso de empaquetado que rebosa mimo y delicadeza.
Sin embargo, la atencion al detalle, el buen hacer y la delicadeza (a la hora de llevar a cabo las...
EmployerActivo

https://es.indeed.com

Especialista en planchado de ropa

Titania Closet

36004 Pontevedra, Pontevedra provincia

Media jornada

De lunes a viernes

Solicita facilmente

La empresa responde a los candidatos

*Tareas del puesto: * Revision y planchado, con todo el cuidado del mundo, de cada una de las piezas de
ropa que entran en la tienda *Objetivo del puesto: *...

https://es.indeed.com

Operarios/as Produccion - Sector Congelado
EXTERNA TRABAJO TEMPORAL ETT
36900 Marin, Pontevedra provincia

De 14.000 € a 15.000 € al afio

Jornada completa

Disponibilidad fin de semana

Solicita facilmente

Urge contratar

Se contratan varios candidatos

Disponibilidad horario completa para trabajar en turno de mafiana, tarde o rotativos.
Employer

https://es.indeed.com

OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
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BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS:/EMPREGO.XUNTA.GAL

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes.

Si estd interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su
solicitud haciendo clic en el botén Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual,
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo.

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA

12/2022/14383 INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA
30/12/2022

12/2022/14387 MONITORES E/OU ANIMADORES DEPORTIVOS VILAGARCIA DE

AROUSA 30/12/2022

12/2022/14388 OPERADORES DE MAQUINAS LAVADORAS E/OU SECADORAS DE PEZAS
(LAVANDERIA) PONTEVEDRA 30/12/2022

12/2022/14392 COCINEIROS, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA 30/12/2022
12/2022/14390 ENXENEIROS DE PROXECTOS PONTEVEDRA 30/12/2022
12/2022/12366 DEPENDENTE/A CARNICERIA MOANA 29/12/2022
12/2022/14349 CAMAREIROS DE PISO (HOSTALARIA) VIGO 29/12/2022

12/2022/14363 INSTALADORES/AS DE EQUIPOS DE AIRE ACONDICIONADO / FRIGORISTA
/FOTOVOLTAICA PONTEVEDRA 29/12/2022

12/2022/14368 CONDUTORES-OPERADORES DE CARRETILLA ELEVADORA, EN XERAL
VIGO 29/12/2022

12/2022/14371 OPERADORES DE CADEAS AUTOMATIZADAS DE MONTAXE, EN XERAL
VIGO 29/12/2022

12/2022/14356 FONTANEIROS MOANA 29/12/2022

12/2022/14365 XEFES DE EQUIPO DE MONTADORES, EN XERAL VIGO 29/12/2022
12/2022/14367 TECNICOS DE MANTEMENTO MECANICO VIGO 29/12/2022
12/2022/14319 VIXILANTES DE COMEDOR ESCOLAR MEIS 28/12/2022

12/2022/14304 MEDICOS, MEDICINA XERAL PONTEVEDRA 28/12/2022
12/2022/14337 COCINEIROS, EN XERAL REDONDELA28/12/2022

12/2022/14330 FONTANEIROS VIGO 28/12/2022

12/2022/14331 AUXILIARES DE ENFERMERIA DE XERIATRIA VILAGARCIA DE

AROUSA 28/12/2022

12/2022/14314 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL PONTEVEDRA
28/12/2022

12/2022/14288 ALBANEIS MEANO 27/12/2022
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA
HTTPS://WWW.INFOJOBS.NET
BUSCADOR DE EMPLEO - HTTPS://WWW.INFOJOBS.NET

Carnicero/a para Supermercados Familia en Catoira (Pontevedra)
VEGALSA-EROSKI

Catoira, Pontevedra (Espafia)

Presencial

Publicada hace 1d

Salario no disponible

Experiencia minima: al menos 1 afio

Tipo de contrato: de duracion determinada, jornada completa
INSCRIBIRME EN ESTA OFERTA

Requisitos

Estudios minimos

Educacion Secundaria Obligatoria

Experiencia minima

Al menos 1 afio

Requisitos minimos

*Dinamismo.

*Que disfrute con el trabajo en equipo y la atencion al cliente.
*Con experiencia previa en el sector.

HTTPS://WWW.INFOJOBS.NET
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({ERES MULLER MENOR DE 30 ANOS E
BUSCAS TRABALLO?

PROGRAMA INTEGRADO DE EMPREGO DA ASOCIACION DE EMPRESAS DE TECNOLOGIA DE GALICIA 2022/2

OBXECTIVO
INSERCION MINIMA DO
40% DAS PARTICIPANTES

Asesoramoste na busqueda de emprego
Damosche acceso a ofertas de traballo e empresas
Axuda de 7€ o dia pola asistencia a actividades
Axuda para a conciliacion familiar para as participantes con fillos/as menores a seu cargo

ESPECIALIDADES
FORMATIVAS SEPE:

Administracion e xestion
Comercio e marketing
Hosteleria e turismo
Industria alimentaria

Servizos socioculturais e a
comunidade

PROGRAMAS
INTEGRADOS
DE EMPREGO

DE GALICIA

e

FEconotia socaL

FORMACION ONLINE
EN:

Idiomas

Competencias dixitais
Habilidades persoais e
interpersoais

Motivacién e intelixencia
emocional

“Boletin Empleo Sanxenxo 2022

OBRADOIROS:

Coaching

Intelixencia emocional
Motivacion

Habilidades sociclaborais

Entrevistas de traballo
Emprendemento

Mobilidade laboral

B XUNTA
B8 DE GALICIA

OUTRAS ACCIONS:

Practicas non laborais en
empresas

Intermediacién laboral

Certificacions oficiais de nivel
de idiomas

Andlise de perfil emprendedor

Requisitos: Mulleres menores de 30 anos. Sen estudos, estudos primarios, ESO
ou Bacharelato. Residentes en Vigo.

Programa financiado pola Conselleria de Promociéon do Emprego e Igualdade

mediante fondos do Servizo Publico de Emprego Estatal, dirixido 4 mellora da
ocupabilidade e a insercion laboral de mulleres menores de 30 anos en situacion
de desemprego.

% Xacobeo 21-22

INFORMATE
608 217 725 - emprego1@ineo.org
638 970 848 - emprego3@ineo.org

CONSELLERIA DE
PROMOCION DO
EMPREGO E IGUALDADE
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OFERTA DE EMPLEO PUBLICO https://www.eidolocal.gal/portada

Estado de la Fecha M3

Provincia Entidad Puesto Plazas convocatoria publicacion Detalle inform

Pontevedra Mancomunidade  Psicologo/ado CIM 1 Pendiente de convocar 20/12/2022
do Salnés

Pontevedra Mancomunidade  Condutor/a camion 1 Pendiente de convocar 20/12/2022
do Salnés velutina

Pontevedra Mancomunidade  Técnico orientador 1 Pendiente de convocar 20/12/2022
do Salnés Coordinador/a PIE

proxectos

Pontevedra Mancomunidade  Técnico orientador 2 Pendiente de convocar 20/12/2022
do Salnés PIE proxectos

Pontevedra Mancomunidade  Orientador/a Laboral 1 Pendiente de convocar 20/12/2022
do Salnés

Pontevedra Mancomunidade = Administrativo/a 2 Pendiente de convocar 20/12/2022
do Salnés Xeral

Pontevedra Mancomunidade  Auxiliar 1 Pendiente de convocar 20/12/2022
do Salnés Administrativo/a

Pontevedra Mancomunidade  Peons 2 Pendiente de convocar 20/12/2022
do Salnés medioambientais

Pontevedra Mancomunidade  Operador/a 4 Pendiente de convocar 20/12/2022
do Salnés Retroexcavadora

Pontevedra Mancomunidade  Operador/a 2 Pendiente de convocar 20/12/2022
do Salnés Retroexcavadora

Mas informacion

https://www.eidolocal.gal/ofertas-de-emprego
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ICURSOS DE INFORMATICA]

AULA CEMIT COMBARRO

GRATUITOS
MAS INFORMACION: 986.77.00.01 EXT: 1321

CURSOS PARA DESEMPLEADOS

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE
FORMACION PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA.

CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA

HTTPS:/EMPREGO.XUNTA.GAL

iEncontraras formacion para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito!

DA través del Buscador de Formacion de nuestro portal puedes ver toda la formacion que se ofrece en
Galicia o aplicar diferentes filtros de seleccion: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situacion laboral,
Tipo de formacion, Compromiso de contratacion y Modalidad.

[JEn cada una de las acciones formativas encontraras la informacion mas relevante sobre las mismas:
especialidad, contenidos, nivel de cualificacion profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de
docencia, ubicacion, centro formativo y datos de contacto de la misma.

Como ;Como solicitar formacion?

1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientacion, o en su Oficina de Empleo, en el
caso de que la seleccion se realice a través de una encuesta que gestiona.
Enlace de la oficina virtual: https://cutt.ly/ NRGK243

2- Contactar con el centro de formacion, en caso de que esta entidad haya optado por la seleccion directa de
participantes.

Si tienes alguna duda sobre qué formacion realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una cita
de orientacion laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma
personalizada en funcion de tu perfil e intereses.

Recuerde que la Capacitacion ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben
documentarse en su solicitud de empleo.

Debe solicitar una cita para cualquier tramite presencial en la Oficina de Empleo

CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

VERIFICAR CON LA ENTIDAD LA FECHA DE INICIO (NO COINCIDE A VECES CON LA
DE LOS CARTELES.

MUCHOS CURSOS EMPIEZAN CON RETRASO)

INICIACION EN COMPETENCIAS DIXITAIS BASICAS PARA O EMPRENDEMENTO

Nivel 1 (Formacion inicial basica)

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra

45 Horas

Comezo: 23/01/2023

Fin: 03/02/2023

COMPETENCIAS DIXITAIS AVANZADAS
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Nivel 1 (Formacion inicial basica)

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra

45 Horas

Comezo: 06/02/2023

Fin: 20/02/2023

https://emprego.xunta.gal

COMPETENCIAS DIXITAIS BASICAS

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra

45 Horas

Comezo: 09/01/2023

Fin: 20/01/2023

Mas informacion https://emprego.xunta.gal

SOCORRISMO EN ESPAZOS ACUATICOS NATURAIS
2022/000583-01

ACTIVIDADES FISICAS E DEPORTIVAS
Prevencion E Recuperacion

Nivel 2 (Formacion cualificada completa)
Serviocio Beone Campolongo Sl
Pz/Constitucion S/N, Pontevedra. Pontevedra
438 Horas

Ver no mapa

Comezo: 27/02/2023

Fin: 29/06/2023

Mas informacion https://emprego.xunta.gal

El1 DOG 14.12.2022 publica la CONVOCATORIA DE AYUDAS DEL ESTADO AL ALQUILER EN
GALICIA!!!
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==y

Esta convocatoria no tiene limite de edad, por lo que si has solicitado ayudas al alquiler de jovenes y atn
no has recibido respuesta, puedes solicitarla (indicando en el apartado correspondiente que ya has
solicitado otra ayuda).

El plazo para solicitarlo comienza el 2 DE ENERO.

La ayuda sera del 50% de la renta del contrato y podra solicitarse por un plazo de 5 afos.

IGVS CONVOCA AYUDAS DEL PLAN ESTATAL DE RENTA 2022-2025

Plan estatal de acceso a la vivienda 2022-2025, y se tramita su convocatoria, con financiacion plurianual,
para el afio 2023 (codigos de tramite VI483A y VI483B).

Plan Estatal de Acceso a la Vivienda 2022-2025 (en adelante, Plan 2022-2025), para facilitar el disfrute de
una vivienda en régimen de alquiler a sectores de la poblacion de escasos recursos econémicos, mediante la
concesion de ayudas directas a los arrendatarios.

Podran beneficiarse de las ayudas previstas en este programa las personas fisicas mayores de edad que
cumplan todos y cada uno de los siguientes requisitos:

a) Tener la nacionalidad espafiola o de uno de los estados miembros de la Union Europea o del Espacio
Econémico Europeo, Suiza, o el parentesco que determine la normativa aplicable. En el caso de extranjeros
no comunitarios, deberan disponer de autorizacion para permanecer o residir en Espafia.

b) Ser titular, en calidad de arrendatario, de un contrato de arrendamiento de vivienda, formalizado en los
términos de la Ley 29/1994, de 24 de noviembre, de arrendamientos urbanos. Los contratos deberan tener
una duracion minima de un afio y hacer mencion expresa de la referencia catastral de la vivienda arrendada.

¢) Que la vivienda arrendada constituya la residencia habitual y permanente del arrendatario, lo que debera
acreditarse mediante certificado o volante registral, en el que conste, a la fecha de la solicitud, las personas
que tienen su domicilio habitual en la vivienda que es objeto del contrato de alquiler

d) Que los ingresos mensuales de la vivienda no superen las cantidades establecidas en el orden octavo de
estas bases reguladoras.

e) Que la suma total de los ingresos anuales de las personas que tengan su residencia habitual o permanente
en la vivienda arrendada, figuren o no como titulares del contrato de arrendamiento, sean iguales o
inferiores a 3 veces el IPREM. El limite sera de 4 veces el IPREM en el caso de que la unidad de
convivencia sea una familia numerosa de categoria general o dentro de ella concurran personas con
discapacidad o victimas del terrorismo. El limite serd de 5 veces el IPREM cuando la unidad de
convivencia sea una familia numerosa de categoria especial o cuente con personas con discapacidad con
grado reconocido igual o superior al 33%.

) Que los ingresos minimos de la unidad de convivencia no sean inferiores a 0,5 veces el IPREM.

g) Los beneficiarios deberan estar al corriente de sus obligaciones tributarias estatales y autonémicas y con
la Seguridad Social y no tener ninguna otra deuda pendiente, por cualquier otro concepto, con la
Administracién Publica de la Comunidad Auténoma.

Cuantia y duracion de la ayuda

1. Se concedera a los beneficiarios una ayuda del 50% de los ingresos que deban satisfacer por el alquiler
de su vivienda habitual y permanente.

2. La cuantia de la ayuda reconocida en la resolucion de concesion se determinara en funcién de los
ingresos establecidos en el contrato, sin que en ningun caso pueda aumentarse su cuantia, aunque dichos

ingresos aumenten a lo largo de la duracion del contrato.
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3. Si los gastos de comunidad estuvieran incluidos en los ingresos del contrato y sus costes no estuvieran
desagregados, apareciendo tinicamente el importe global del contrato, a efectos de determinar la
subvencion, el importe de los gastos de comunidad se valorara en el 5% de el importe de la renta y se
deducira de su total para aplicar el porcentaje de subvencion del 50%. Asimismo, si el contrato incluyera
anexos, como garajes o pefiascos, y no se desglosare el precio de cada uno de ellos, apareciendo en el
contrato unicamente el importe global, a los efectos de la determinacion de la subvencion, se tomara el
importe de la vivienda. se valorara como el 80% de la renta total, cuando ésta incluya vivienda y garaje, el
95% cuando se incluya vivienda y roca, y el 75% cuando se incluya vivienda, garaje y roca.

4. Las ayudas se concederan anualmente y podran alcanzar una duracion maxima de cinco afios. No
obstante, para poder disfrutar de las rentas vitalicias para el segundo afio y los siguientes, debera solicitarse
la renovacién anual en el plazo sefialado en la resolucion de concesion de la ayuda inicial o, en su caso, en
la ultima renovacion concedida. A estos efectos, debera aportarse la documentacion prevista en el ordinal
decimocuarto.

El plazo de presentacion de solicitudes comenzara el 2 de enero de 2023 y finalizara el 5 de mayo de 2023
y, en todo caso, al agotarse la partida presupuestaria contenida en la presente convocatéria

https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20221214/AnuncioC30Q2-301122-0001 gl.pdf

COMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL

Import@ss, el nuevo portal de la Tesoreria General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo movil durante las 24
horas del dia, los 365 dias del afio.

“Boletin Empleo Sanxenxo 2022” 11
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Cbémo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es)

? Import@ss Portal de la Tesoreria

Informes de tus cotizaciones

Informe de bases de cotizacion Informe de cuntas ingresadas
Consulta Tud bases de cotizacko b Seguridsd Social Conaulta tuk bases de eotlzacian y b cudlas de
de lod perlodod enque Ras e3thds de altsenla Seguridad Saclsl ingresadas &n Regimenes y Shitemas
Sepurided Soclal Especiaies.

-+ -
Consulta de caleulos de cuotas para Informe de datos de cotizacion de trabajo
trabajador ke

s datos de cotizaciin, mes a mes. de los
Z meses.

AUTOMNOMO
-

del cilcub
Seguridad Soclal, alfen
B0 &l fus cOrresponde & Wb empresh

EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL

Solicitar tu jubilacion, prestacion por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Minimo Vital

Y otras muchas gestiones

(Como? ¥
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/

Nueva Plataforma de solicitud
y tramite de prestaciones
de la Seguridad Social (INSS)

} = Formularios sencillos que se adaptan a la solicitud
= Puedes consuitar como va tu tramite en todo momento

= Sin certificado electronico ni Cl@ve

TIENES QUE HACER UN TRAMITE CON EL SEPE?

.SABES QUE A TRAVES DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trimites TU
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?

Usted puede:

- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO

“Boletin Empleo Sanxenxo 2022” 12
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- Cambiar DEUDA BANCARIA

- ANULAR EL BENEFICIO

- Informar INCIDENTES en su aplicacion o beneficio

Si es necesario, SEPE se pondra en contacto contigo para solicitar la informacion o requerir la
documentacion necesaria.

La SEPE realizara las comprobaciones necesarias y emitira la resolucion correspondiente

DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD PARA SOLICITAR SU PRESTACIO DE
DESEMPLEO
https://sede.sepe.gob.es

S re | SEPE
D
DE PR
DE PRESTACIONES
PARA PERSONAS
DESEMPLEADAS

El nimero 060, nuevo servicio de atencion telefonica del #SEPE.

0 Si necesitas realizar alguna consulta, solicitar un certificado de prestaciones o informarte sobre tramites y
gestiones, llama al 060 a partir del 15 de diciembre.

O Para solicitar cita previa se mantiene el 91 926 79 70.

@ e, | SEPE

Consultas < (Gita Previa
@ 91926 79 70
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SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

PASOS PARA CONSULTAR EL ESTADO
DE TU PRESTACION POR DESEMPLEO
EN NUESTRA SEDE ELECTRONICA

s,

Accede a la pestaia “Procedimientos y servicios”

4

00000 000@

Selecciona “Personasﬂ”)

Seleccic
Introduce tu
Teclea la contraseina que ha recibido

Si tu prestacion esta reconocida podras ver la
cuantia y la duracién

www.sepe.es

Trabajamos para ti
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO
ESTATAL) Y EL SPEG (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)?

Sistema Nacional de Emprego

Servizo Publico Estatal de Emprego Servizos publico de emprego
das comunidades auténomas

SEPE EG, SOC...

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).

. Qué servicios ofrece el SEPE?

El Servicio Publico de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEQ., subsidios y expedientes ERTE o ERE.

El Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE) es una organizacion de caracter estatal dirigida al control y
la administracion del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegracion

en el mercado laboral

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).

Registro y Clasificacion como demandantes de empleo.

e Oferta de colocacion adecuada.

e Informacion sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades
laborales, modalidades de contratacion, etc.)

e Cursos de formacion profesional para el empleo.

/,COMO FUNCIONA LA APP MOBEM?

e Aplicacion dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Publico de Empleo de
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de
orientacion laboral, las proximas fechas de renovacion de demanda y las ofertas en las que
es candidata.
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El SEPE hace un recordatorio muy importante: antes de solicitar al SEPE tu prestacion o

subvencion, debes REGISTRARTE COMO DEMANDANTE DE EMPLEQ y ademas mantener

actualizados tus datos de domicilio en el Servicio Publico de Empleo de tu comunidad autéonoma.
Para ser atendido por Emprego Galicia Galicia debes pedir cita aqui: https://emprego.xunta.es/citaprevia/

Para ser atendido por el Sepe hay que pedir cita: https://sede.sepe.gob.es/.../cita-previa-solicitud.html

Para poder solicitar tu prestacion o subsidio

4 debes darte de alta previamente

% - como demandante de empleo \§

en el Servicio Publico de Empleo
de tu comunidad autonoma.

SERVICIO PUBLICO
DE EMPLEO ESTATAL 8 E P E
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WEB PARA BUSCAR EMPLEO

Dentro de las diferentes vias de acceso al empleo, una de las mas relevantes, ttiles y de facil acceso son
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u
otros medios de comunicacion que eran fuente de reclutamiento. En nuestros dias, casi todo el mundo tiene
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, mévil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuacion tienes una seleccion de web
por categorias para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de busqueda de empleo. Pinchado en
cada una de ellas accederas a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas.

GENERALES

empléate
hacesfalta
infoempleo
infojobs
monster

servicio andaluz de empleo

trabajos

PRACTICAS, BECAS Y PRIMEROS
EMPLEOS

Fundacion SEPI

primerempleo

recruitingerasmus

studentjob

talentoteca
BUSCADORES

indeed

“Boletin Empleo Sanxenxo 2022

jobatus
jobbydoo
jobijoba
jooble

opcionempleo

talent
trovit

APP DE EMPLEO

cornerjob
jobandtalent

jobtoda

INTERNACIONAL
Erasmus Intern
Eures

Europe Language Jobs

ZipRecruiter
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ANUNCIA ;;;:;: TUS OFERTAS DE EMPLEO
Y FORMACION EN ESTE BOLETIN

Envianos un email indicando el nombre de la
empresa, los datos de contacto y anuncio que quieres

poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es
ES UN SERVICIO GRATUITO

Form c
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