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FACEBOOK - empleosanxenxo@sanxenxo.es
TWITTER — @empleosanxenxo
LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo

OFERTAS DE EMPLEO 8 FEBRERO 20023

Camarero/a de pisos

Ayudante de cocina

Camarero/a

Recepcion

Personal para mantenimiento con conocimientos de fontaneria, electricidad y para realizar trabajos
exteriores.

Ayudante de administracion con experiencia

Empresa: Hotel Ria Mar

Lugar: Dena. Meafio

Campafia de semana santa

Necesaria experiencia segin puesto ofertado

Jornada completa en turnos

Enviar cv. a recepcion@hotelriamar.com ref : poner el nombre del puesto de trabajo a presentarse

Cociner@

Ayudante de cocina

Ayudante camarer@

Cocteler@

Empresa: Foxos Beach

Lugar: Foxos. A Lanzada

De mayo a septiembre

Enviar cv. a infofoxosbeach@gmail.com o al WhatsApp 645430484

Cociner@ de desayunos brunch

Empresa: Cafeteria Navis

Lugar: A Lanzada

Necesaria experiencia

Horario de mafiana

Necesitamos cocinera de desayunos y brunch,se requiere un minimo de experiencia,
Enviar cv. a hola@navislanzada.com

Camareros/as

Empresa: Hotel Mirasol

Lugar: Soutullo , Sanxenxo

Se selecciona personal para temporada de verano 1 Junio a 10 Septiembre.
Jornada continua (mafiana o tarde )

Necesario experiencia.

Carnet de manipulador.

Sueldo seglin convenio.

Teléfono: 986743333

Enviar cv. a cv.mirasol@hotmail.con
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Cocinero/a

Empresa: Hotel Mirasol

Lugar: Soutullo , Sanxenxo

Conocimientos en desayunos, bocateria y taperia.
Horario mafiana continuado

Segun convenio

Sueldo seglin convenio.

Teléfono: 986743333

Enviar cv. a cv.mirasol@hotmail.con

1 Peon De Depuradora

Lugar: RIBADUMIA

Horario: LUNES A VIERNES -MANANA
Jornada laboral: CONTINUA

Enviar ¢v a: dmarmarisco@gmail.com (BEA)

Técnico Laboral

Empresa: Bouzada Portela Economistas Slp

Lugar: AVENIDA LA MARINA 4B 1°. Sanxenxo

Técnico/a laboral o Graduado/a en Relaciones laborales

Experiencia minima de 3 afios en Asesoria Laboral de empresas, para pasar a formar parte de un equipo
de 5 personas que conforman el despacho en zona céntrica de Portonovo.

Se ofrece un puesto de trabajo estable a jornada completa y jornada intensiva los viernes y en verano
jornada intensiva, con muy buen ambiente de trabajo.

Imprescindible dominio de aplicaciones Siltra, Contrat@, asi como de Microsoft Office y Outlook. Sus
funciones consistiran en gestionar los

procesos de nomina, en concreto: la realizacion de nominas. . Cotizaciones Siltra. . Interpretacion
Convenios Colectivos. . Calculo atrasos de

convenio. .Confeccion contratos de trabajo. . Prestaciones de IT y AT. . Encuadramiento empresas y
trabajadores en Seguridad Social. . Altas y Bajas trabajadores y autdnomos, Modelos 111 y 190. .
Conocimiento regimenes especiales. . Asesoramiento empresas, subvenciones.

Enviar cv a: admon@bpeconomistas.com

Dependiete/a para todo el afio
Empresa: Tienda 24hs

Lugar: Sanxenxo

De tarde y/o noche

Jornada laboral continua
Salario por convenio
24hs.sanxenxo@gmail.con
Flor

Panadero

Empresa: Panaderia Veiga Nova

Lugar: Sanxenxo

Necesaria experiencia. Es para cubrir puesto de trabajo de panadero
Jornada continua de noche

Incorporacion inmediata todo el afio

Salario por convenio

Teléfono: 616.740.107

Enviar cv a: susiperezbea@hotmail.com
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Ayudante de cocina

Empresa: Hotel Marola

Lugar: Playa da Lanzada

Jornada completa. Continua o partida
Necesaria experiencia

Salario por convenio

Teléfono: 606.608.564

Enviar cv a: hotelmarola@gmail.com

Personal para mantenimiento y limpieza de embarcaciones
Empresa: Nautica Paco

Lugar: Sanxenxo

Contrato a tiempo indefinido .

Jornada completa.

Mayores de 25 afios

Experiencia en algun tipo de trabajo.

Estudios minimos ESO

Enviar cv a: ana@nauticapaco.es

Personal de limpieza para Apartamentos Turisticos Jornada
Empresa: VIDA HOTELES Y APARTAMENTOS SL

Lugar: Sanxenxo (Centro)

Jornada Completa

Fechas Contratacion: 01 de Junio al 30 de Septiembre (4 meses)
Salario por convenio

Teléfono: contacto: 881098207

Enviar cv a: comercial@vidahoteles.com

Aprendiz Electricista

Empresa: Multiservicios Y Reparaciones Salnes S.L.

Lugar: O Cruceiro n°22, Vilalonga (Sanxenxo) Pontevedra
Horario: 8:30 a 16:30

Jornada laboral: continua

Teléfono: 986743265

Enviar cv a: info@mrsmultiservicios.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Santiago Méndez

Mecanico Automéyviles para cubrir baja por paternidad. 3 meses con posibilidad de incorporacion a
la empresa.

Empresa: E-motor Sanxenxo S.L.

Lugar: Sanxenxo

Horario: L aVde9ha13hyde 15ha 19h

Jornada laboral: Partida

Imprescindible experiencia e incorporacion inmediata.

Teléfono: 601.52.54.53

Enviar cv a: e-motorsanxenxo@hotmail.com
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Recepcionista nocturno

Camarera/o de pisos

Ayudante de cocina

Camarero/a de restaurante

Camarero/a de desayunos

Empresa: Hotel Montemar

Lugar: O Grove

Hotel Montemar en O Grove selecciona para incorporacion a partir del mes de Abril hasta finales de
Octubre:

Preferiblemente de zona de O Salnés. No se ofrece alojamiento.

- Camareras de piso/ personal de limpieza. Horario de mafiana. Contrato de 5 horas. Necesaria
experiencia minima de 6 meses en el puesto. Enviar cv a empleohotelmontemar@gmail.com Asunto:
Limpieza

- Ayudante de cocina: Experiencia minima de 6 meses en el puesto. Carnet de manipulador de alimentos.
Enviar cv a empleohotelmontemar@gmail.com Asunto: Cocina

- Camarera de restaurante: Horario partido: almuerzos y cenas. Experiencia minima de 6 meses. Carnet
de manipulador de alimentos. Enviar cv a empleohotelmontemar@gmail.com Asunto: Restaurante

- Camarera de desayunos: Horario de mafiana. Contrato de media jornada. Su labor sera el refuerzo en el
servicio de desayunos. Enviar cv a empleohotelmontemar@gmail.com

- Recepcionista nocturno. Necesarios conocimientos informaticos e idiomas. Experiencia demostrable en
el puesto. Enviar cv a empleohotelmontemar@gmail.com Asunto: Recepcionista Nocturno

Cocinero/a

Ayudante de cocina

Empresa: Hotel Pifieiro

Lugar: La Lanzada

Jornada completa mafiana o tarde
Teléfono: 670985167

Enviar cv a a info@hotelpineiro.com

Camarero/a

Cocinero/a —

ayudante cocina

Empresa: Restaurante GABBA en Sanxenxo
Lugar: Sanxenxo

Jornada: completa

Necesaria experiencia

Enviar cv a: info@gabba.es

Teléfono: 664 444 650 Fran

Camarero/a

Ayudante de cocina

Empresa: Hotel A Lanzada

Lugar: A lanzada

Horario: jornada continua

No necesaria experiencia e incorporacion inmediata.
Enviar cv a: info@hoteleslanzada.com
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Cocinero/a

Camarero/a de sala

Empresa: Restaurante En Meafio

Lugar: Meafio

Jornada laboral: En invierno fines de semana
Temporada de Verano

Teléfono: 667.215.750

Enviar cv a: raulss069@gmail.com

Conductor de camién gria

Empresa: TOMAS SARTAL GOMEZ

Lugar: EMPRESA UBICADA: POLIGONO INDUSTRIAL DE BAION PARCELA M5 (Lugar
de trabajo seglin servicio o obra (alrededores)).

Horario: a convenir

Jornada laboral: continua o partida: continua con dietas pagadas

Teléfono: 609721597

Enviar cv a: info@gruasytransportessartal.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Tomas Sartal

Dependiente/a para opticas

Empresa: Multiopticas Sanxenxo

Lugar: Paseo Silgar 30 Sanxenxo

Horario: jornada partida o continua

Formacion a cargo de la empresa

Persona resolutiva buen trato al publico

Enviar cv a: sotuela@interopticas.es

Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Jose

Administrativo Con Experiencia En Contabilidad

Empresa: Aproges Sanxenxo Sl

Lugar: Calle Progreso 66 Bjo Sanxenxo

Horario: De lunes a jueves de 09:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 y los viernes de 08:00 a 15:00 horas
Jornada laboral: partida, en verano continuada.

Teléfono: 630.026.169

Enviar cv a: marcosg@aproges.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Marcos

Asesoria En Pontevedra Para Departamento Laboral

Residente en Pontevedra o alrededores.

Incorporacion inmediata.

Formacion y/o experiencia relacionada con el puesto: Graduado Social o experiencia en el puesto
(conocimiento del procedimiento laboral: Seguridad Social, SEPE, nominas, incidencias, contratos, etc.)
Conocimientos informaticos medio-avanzado.

Conocimiento del software A3NOM o similar (gestion laboral).

El puesto a cubrir es estable (contrato indefinido)..

La jornada laboral sera completa, prestando servicios

con jornada intensiva con horario de invierno de lunes a viernes de 8:30 a 17:00 horas (con media hora de
descanso) y con horario de verano de lunes a viernes de 8:00 a 15:00 horas (3 meses y medio).

Salario segun convenio (CC Dispachos Técnicos Tributarios e Asesores Fiscales)

.Enviar cv a contacto:asesorponte2023(@gmail.com

Perfil Auxiliar Administrativo.
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Lugar: Sanxenxo

Puesto a cubrir para departamento de administracion.

Perfil administrativo, o auxiliar administrativo, no se necesita conocimientos de contabilidad. Solo manejo
de herramientas informaticas, tipo Excel.....

Funciones:

Gestion administrativa y control de Logistica de la empresa.

El horario de trabajo es por turnos, semana de mafiana (8,00 a 15,00) y semana de tarde, (15,00 a 22,00) de
lunes a sabado por la maifiana. Se podria convenir otro.

Salario segiin convenio provincia.

Enviar cv a: recursoshumanos.seleccion.myg@gmail.com

instalador de puertas metilicas y automatismos.

Empresa: Puertas y Automatismos Rafonca S.L

Lugar: Poligono Industrial De A Pedreira N° 38 Xil Meafio

Horario: a concretar en entrevista

Jornada laboral: continua o partida (AMBAS OPCIONES)

Teléfono: 986744915

Enviar cv a: raul@rafonca.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Raul Afonso Camiia

Electricistas para obras en Pontevedra y Sanxenxo.

Empresa: Vié¢itez y Mir6n, S.L

Lugar: Sanxenxo

Necesarios cursos de prevencion de riesgos laborales de 60 horas y especifico del sector de electricidad de
6 horas.

Salario segun convenio

Teléfono: 986.83.31.50

Enviar cv a: tecnicos@vieitezymiron.com

Mozo de almacén

Empresa: Hisemar, S.L.

Lugar: Vichona 61, 36979 Pontevedra
Horario: 8:30 — 13:30 16:00 — 19:00
Jornada laboral: partida

Teléfono: 986679024

Enviar cv a: hisemar(@hisemar.es

Dependiente/a

Empresa: tienda de Sanxenxo.

Lugar: Sanxenxo

Jornada completa

Salario: sueldo segiin convenio y trabajo de dependienta.

Se valorara mucho la experiencia, trato de cara al publico,
Conocimientos informaticos y redes sociales.

La jornada seria de lunes a domingo a 40 horas semanales, con sus dias
Libres correspondientes.

Enviar c.v. Savenidashop@gmail.com

Ayudantes de cocina
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Limpiadoras

Empresa: Hotel Nuevo Astur

Lugar: Gondar, 45 Vilalonga Sanxenxo

Salario: segin convenio

Teléfono:986743006

Enviar cv a: info@nuevoastur.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora
MARIA JESUS RODRIGUEZ

Marmitén/a,osea para limpiar acomodar el manaje ademas del espacio de cocina.
Empresa. Casal do umia s.1

Lugar. Campo da vila 2 ¢

Horario. 12.00/16.00 21.00/1.00

Jornada. Partida

Que tengan vehiculo propio y que sean de la zona del Salnés

Salario: segin convenio

Teléfono. 654216229

Enviar c.v. info@casaldoumia.com

Guia turistico en bodega, seria para cubrir desde ya vacaciones, y después semana santa, julio,
agosto y septiembre.

Se requiere:

*Conocimientos de inglés (se valorara otros idiomas)

*Se valorara residencia proxima a Sanxenxo

*Formacion en Gestion de alojamientos/turismo o similar

*Experiencia no imprescindible, formacion a cargo de la empresa.

Funciones del puesto:

*Gestion de reservas

*Recepcion y atencion al cliente

*Visitas guiadas

*Informacion turistica y de servicios de la zona al cliente
*Facturacion de servicios

*Gestion de incidencias/quejas

*Apoyo a otros departamentos

Enviar CV a: rrhhadega@gmail.com ( asunto: guia turistico)

Camarero/a

Cocinero/a

Empresa. Restaurante Sanxenxo

Lugar. Sanxenxo

Una persona para Jornada completa y otra persona para jornada partida
Salario: segin convenio

Teléfono: 655.14.39.57

Interesados cv a carmemsantiagoafera72(@gmail.com

Persona para el departamento de internet. Desarrollo web y Marketing Digital.
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Empresa: Abcbafios de Sanxenxo.
Lugar: Sanxenxo

Teléfono: 691037676 Fermin Otero
Salario: segin convenio

Enviar cv a solucionesotero@gmail.com

Agente de viajes para departamento de grupos
Buscamos incorporar personal a nuestro departamento de grupos. Se valorara que sea una persona joven
con alta capacidad de aprendizaje, organizacion y trabajo, ademas de ser dinamica y disciplinada.
Las tareas a realizar serian:
Atencion al cliente
Negociacion con proveedores
Cotizacion, elaboracion y envio de presupuestos
Gestion de reservas y depositos de garantia
Cierres de grupos, envio de bonos y proformas
Asistir a ferias
Requisitos:
e Experiencia minima de un afio
e Inglés B1 hablado y escrito (ademas se valorara el conocimiento de otros idiomas)
Condiciones:
Salario segun convenio nacional de Espafia
Jornada partida de 40h semanales
Enviar CV a: administracion@circuitosgalicia.com

YVVVVYVY

Limpiador/a

Empresa: Apartamentos turisticos

Lugar: Sanxenxo

Temporada: Semana santa y de junio a septiembre
Jornada laboral: 1/2 jornada y/o jornada completa
Salario: segin convenio

Enviar CV a: rrhhadega@gmail.com

Ayudant@ de Cocina

Cociner@

Empresa: La Trastienda Sanxenxo

Lugar: Imprescindible experiencia en el puesto.

Enviar cv a info@latrastiendasanxenxo.es 0 660864524

Auxiliar recepcion

Empresa: Apartamentos turisticos
Temporada: Semana santa, julio y agosto
Lugar: Sanxenxo

Salario: segin convenio

Enviar CV a: rrhhadega@gmail.com
Salario: segin convenio

OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS https://es.indeed.com
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BUSCADOR DE EMPLEO https://es.indeed.com

» ADMINISTRATIVO/A
Desde Nortempo Villagarcia estamos seleccionando a un/a auxiliar administrativo/a para una empresa
situada en la localidad de Meaiio. Es imprescindible el manejo adecuado de excel.
Imprescindible
- Excel. - Residencia por la zona - Disponibilidad horaria
Experiencia minima:
Al menos 1 afio
Se valorara
Carné de conducir tipo B
Descripcion completa del empleo

> DEPENDIENTE/A PANADERIA Y PASTELERIA
Atender al cliente/a, identificar sus necesidades, asesorarle/a y satisfacer su demanda; manipular los
productos siguiendo los procedimientos adecuados; clasificar y distinguir los diferentes productos; pesar,
embalar y empaquetar los productos; efectuar el cobro; aprovisionar la panaderia y/o pasteleria de
productos; exponer los productos en sus lugares que correspondan.

» Dependiente de tienda- job post RIMOVIL Pontevedra,

» AGENTES DE PASAJE - AEROPUERTO DE VIGO- JOB POST

Ryanair Vigo, Pontevedra provincia

> AZAFATA/O ESTANCO PONTEVEDRA
Momentum Task Force Pontevedra
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS:/EMPREGO.XUNTA.GAL

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes.

Si esta interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su
solicitud haciendo clic en el botén Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual,
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo.

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA
12/2023/1265 PSICOLOGOS, EN XERAL VIGO 07/02/2023

12/2023/1274 COLOCADORES DE PREFABRICADOS LIXEIROS (CONSTRUCION) BUEU
07/02/2023

12/2023/1286 MONTADORES DE CARPINTERIA METALICA, ALUMINIO E PVC SILLEDA
07/02/2023

12/2023/1289 AXENTES COMERCIAIS PONTEVEDRA 07/02/2023
12/2023/1287 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL VIGO 07/02/2023
12/2023/403 DEPENDENTE SECTOR TEXTIL GROVE, O 07/02/2023

12/2023/1221 EMPREGADOS DE FOGAR (INTERNOS) POIO 06/02/2023

12/2023/1224 TECNICOS EN SEGURIDADE E SAUDE NO TRABALLO, EN XERAL TUI
06/02/2023

12/2023/1230 HIXIENISTAS BUCODENTAIS GROVE, O  06/02/2023
12/2023/1228 FORMADORES DE FORMACION PARA O EMPREGO TUI  06/02/2023

12/2023/1199 MECANICOS-AXUSTADORES DO AUTOMOBIL, EN XERAL (TURISMOS E
FURGONETAS) PONTEAREAS 06/02/2023

12/2023/1207 PERRUQUEIROS UNISEX MEANO 06/02/2023

12/2023/1218 AXENTES DE IGUALDADE DE OPORTUNIDADES, EN XERAL TUI
06/02/2023

12/2023/1225 IMPRESORES DE SERIGRAFIA CAMBADOS 06/02/2023
12/2023/1173 AXENTES COMERCIAIS PONTEVEDRA 03/02/2023
12/2023/1141 PREPARADORES DE PIZZA SANXENXO 03/02/2023
12/2023/1167 ASESORES DE EMPRESAS SANXENXO 03/02/2023
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA
HTTPS:/WWW.INFOJOBS.NET
BUSCADOR DE EMPLEO - HTTPS:/WWW . INFOJOBS.NET

HTTPS:/WWW.INFOJOBS.NET

> AUXILIAR DE CLINICA DENTAL 40 HRS PONTEVEDRA- SUSTITUCION 07/02/2023

» DEPENDIENTES/AS POLINESIA COBIAN PONTEVEDRA - para nuestra tienda polinesia
nueva ubicada en la calle cobian roffignac, pontevedra,. La tienda se inaugurara el proximo 24 de
Febrero. HTTPS://WWW.INFOJOBS.NET

» VETERINARIO/A DE CAMPO PROVINCIA PONTEVEDRA
Randstad - Desde Randstad estamos buscando un/a veterinario/a para llevar el control de distintas
granjas avicolas de la provincia de Pontevedra, jsi te interesa no dudes en anotarte!
Nuestro cliente Reconocida empresa del sector de la alimentacion
Tus funciones-Control de granjas
-Toma de muestras
-Asesoramiento técnico
-Recetar medicamentos
-Firma de documentacion sanitaria
-Control de crias de pollos y pollos (peso, patologias...)
-Captacion de nuevas granjas
Requisitos del puesto-Disponibilidad para trabajar por toda la provincia de Pontevedra
-Horario 08:30 a 14:00 y de 15:30 a 18:00
-Carnet de conducir
-Grado en veterinaria
-Disponibilidad de incorporacion inmediata
Formacion: Grado
Conocimientos: , avicola
Experiencia: 1 afio
Tus beneficios-Continuidad y posible incorporacion a plantilla
-Crecimiento profesional
-Coche de empresa
HTTPS://WWW.INFOJOBS.NET

» OPERARIO/A RETROEXCAVADORA / OBRA CIVIL - (PONTEVEDRA) (H/M)
ELECNOR, S.A
Pontevedra
Presencial
Funciones Desde ELECNOR, estamos seleccionando dos Operario/a Retroexcavadora / Obra civil
- (Pontevedra) (h/m) para el desarrollo de la actividad de canalizacion de obra civil en redes de
servicios eléctrico ubicadas en Pontevedra. Se requiere un operario con experiencia en manejo de
retroexcavadora, dumper, palas mixtas y maquinaria de obra. También e requiere un operario con
experiencia en la tarea de construccion de canalizaciones, excavacion e izado de apoyos y
movimiento de tierras para instalacion de servicios eléctricos, asi como en la ejecucion de registros
y arquetas para la misma, reposicion de pavimentos (baldosas, bordillos, rigolas, etc..) Se
realizaran también trabajos diversos de albaiileria, solados, tabiqueria. Si te interesa formar parte
de una empresa referente en servicios de instalaciones, donde podras ampliar tu carrera profesional,
no lo dudes ¢ inscribete: jNos gustaria contar contigo Se ofrece Posicion estable de trabajo Jornada
completa Salario a convenir segtn valia demostrable y experiencia
HTTPS://WWW.INFOJOBS.NET
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TRAGSA SELECCIONA 52 PERSOAS DE APOIO ADMINISTRATIVO (TODAS AS PROVINCIAS)
Requisitos (obrigatorios):

- Licenciatura, Enxefieria Superior ou Grao + Master Oficial (computo total de polo menos 300 créditos
ECTS) (Titulacion Homologada en Espaia).

- Polo menos 5 anos de experiencia no exercicio da profesion.

- Carné de conducir tipo B.

- Dispoiiibilidade para viaxar por toda a provincia, asi como puntualmente por outras localizacions.

https://www.tragsa.es/ layouts/GrupoTragsa/ficha-oferta-empleo.aspx?tipo=FTG&jobid=35398

¢TIENES ENTRE 12 Y 30 ANOS? ;PIDE TU TARJETA JOVEN!

El carné joven es un carné personal para los jovenes gallegos que expide la Xunta de Galicia a través de la
Direccion General de Juventud, Participacion y Voluntariado del Departamento de Politica Social. Con este
documento, los usuarios pueden acceder a descuentos y ventajas en multiples entidades y establecimientos
de Galicia, en el resto de comunidades autonomas y en los 40 paises europeos adheridos al programa Carné
Joven Europeo.

Puedes solicitarlo a través de la sede electronica de la Xunta de Galicia (con CHAVE 365, el Certificado
Digital o el DNI-E) o descargandote el formulario y presentandolo en las oficinas de registro, por ejemplo
en tu municipio.

Preme na seguinte ligazoén para SOLICITALO: https://sede.xunta.gal/detalle-
procedemento?codtram=BS319A &ano=2015&numpub=1&lang=gl&fbclid=IwAR2w6ecbJLwl0opDOb6T
bHdgztbHedv8gsByV4209F hWIS1NdgOCWUQShchttps://sede.xunta.gal/detalle-procedemento...

Mais informacion: http://xuventude.xunta.es/carnes-para-a-mocidade/carne-xove

Xa esta aqui
carnexove.xunta.gal
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CURSO DE CAMARERA/ DE PISOS EN PONTEVEDRA

CAMARERO_A DE PISOS.

Plazas: 15 plazas

se valoraran personas con medio de transporte.

No se exige una formacion minima pero las personas deben ver en este sector una posibilidad real de
trabajo.

El curso comenzaria el 6 de febrero, y finalizara el 2 de marzo.

El centro de formacion estara ubicado en Pontevedra.

El horario sera de 09:00h. a 14:00 h., de lunes a viernes.

La duracion total es de 90 horas en la modalidad presencial.

Asun Iglesias Sumay Area de Conocimiento de Empleo

Teléfono: 986 852 115 EXT 61466
| asuncion.iglesias@cruzroja.es
| Pontevedra. C/ Padre Gaite, 5. 36002 Pontevedra.

COMPETENCIAS CLAVE N2 de Castelan, Galego e Matematicas

Centro de Formacion A Aixola

Esta formacion pertenece a la convocatoria AFD del Ministerio de Empleo e Igualdad.

La formacion esta dirigida principalmente a personas desempleadas, pero pueden acceder a ella personas

ocupadas con tarjeta de mejora del empleo.

Los cursos se impartiran en horario de tarde de 16:00 a 21:00 horas de forma presencial, en nuestras

instalaciones de Marin.
Las fechas de los cursos son:

COMUNICACION EN LENGUA ESPANOLA N2 (curso 2022/001478). Del 27/02/2023 al
11/04/2023

COMUNICACION EN LENGUA GALEGA N2 (curso 2022/001481). Del 17/04/2023 al 26/04/2023
COMPETENCIA MATEMATICA N2 (curso 2022/001479). Del 05/02/2023 al 06/09/2023

Al realizar esta capacitacion, si ya tiene las habilidades, no es necesario presentarlas mas tarde para el

examen.

Teléfono de contacto: 886 206 915 o rellenando este formulario: COMPETENCIAS CLAVE NIVEL 2 —
A Aixola Training Center (cetmar.org)
Si alguien esta interesado en el curso, puede llamar al nimero de teléfono indicado arriba y se pondran en

contacto contigo directamente desde el centro de Aixola. recepcionaixola@cetmar.org
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EN LA CRUZ ROJA DE PONTEVEDRA SE ESTA LLEVANDO UN PLAN DE EMPLEO CON EL
OBJETIVO DE AYUDAR A LAS PERSONAS QUE NECESITAN MEJORAR SU EMPLEABILIDAD.

Por ello dentro de sus itinerarios integrales de acceso al empleo, les orientan de manera individual y
grupal y les ofrecen la posibilidad de realizar diferentes cursos de capacitacion con practicas en empresas
que empezaran proximamente:

e CAMARERO/A PISOS 2 DE FEBRERO

HIGIENE Y ATENCION SOCIOSANITARIA 6 DE FEBRERO

LOGISTICA Y DISTRIBUCION 27 DE FEBRERO

CAJA/REPOSICION 27 MARZO

Estan dirigidos a todas las personas desempleadas en busqueda activa de empleo con motivacion y
disponibilidad.

M* José Armas Clavijo Area de Conocimiento de Empleo

986 852 115 Ext. 61261 email: mariajose.armas(@cruzroja.es

| Pontevedra. C/ Padre Gaite, 5. 36002 Pontevedra.

“Boletin Empleo Sanxenxo 2023 15



“Boletin Empleo Sanxenxo 2023”

LA ACADEMIA DE SEGURIDAD PI'JBLI,CA GALEGA CONVOCA UN CURSO DE
FORMACION PARA LA CUALIFICACION DEL PERSONAL DE CONTROL DE ACCESO A
ESPECTACULOS PUBLICOS Y ACTIVIDADES DE RECREACION

Academia gallega de seguridad publica

Resolucion de 23 de diciembre de 2022 por la que se establecen los criterios reglamentarios del curso de
capacitacion para la obtencion de la habilitacion de personal de control de acceso a espectaculos publicos y
actividades recreativas durante el afio 2023, y se ordena su implementacion (coédigo de procedimiento
prd71a).

Este curso esta dirigido a personas que pretendan realizar la actividad de control de acceso a espectaculos
publicos y actividades recreativas.

Los solicitantes deberan reunir los siguientes requisitos exigidos por el articulo 6 del decreto 48/2021:
a) ser mayor de edad.

b) tener la nacionalidad espafiola o de uno de los paises que integran la union europea o estar en posesion
de la correspondiente autorizacion de residencia y trabajo.

¢) falta de antecedentes penales.

d) disponer de la aptitud psicologica necesaria acreditada de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 8.4 del
decreto 48/2021.

El plazo para presentar dicha solicitud, abierto hasta el 2 de enero de 2024

Se aceptaran solicitudes para una edicion concreta del curso hasta un maximo de 10 dias habiles antes de la
realizacion de dicha edicion del curso, segun el calendario de ediciones del curso para el afio 2023, que se
encuentra publicado como anexo ii de esta resolucion.

Calendario de ediciones del curso de formacidn para la obtencion de la cualificacion de personal de control
de acceso a espectaculos publicos y actividades ludicas para el ano 2023

Jueves, 16 de febrero de 2023.
Miércoles, 15 de marzo de 2023.
Sabado, 15 de abril de 2023.
Viernes, 12 de mayo de 2023.
Miércoles, 21 de junio de 2023.
Jueves, 13 de julio de 2023.
Sabado, 23 de septiembre de 2023.
Miércoles, 18 de octubre de 2023.
Martes, 21 de noviembre de 2023.

Miércoles, 13 de diciembre de 2023
https://www.xunta.gal/dog/publicados/2023/20230117/anuncioo3¢2-100123-0001 gl.pdf
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[CURSOS DE INFORMATICA|

AULA CEMIT COMBARRO
GRATUITOS
MAS INFORMACION: 986.77.00.01 EXT: 1321

-

concee . CeMIT

DE PO\O Centros para a Modernizacién
e Inclusién Tecnoloxica

A

KA XUNTA TR e
¢ DE GALICIA ’ﬁ R

a ¥ TRANSFORMACION DIGITAL

FEBREIRO
2023

% Aula Cenmit de Poio

NovasTecnoloxias (TIC)

TODOS OS CURSOS E ACTIVIDADES SON GRATUITOS
HORARIO AULA ABERTA (ACCESO LIBRE CON CITA PREVIA):

Luns a Venres: de 19:30 a 21:00 horas.

EDIGIONDEIMAXES: MANEXODOMOBIL
BLOGUES FOLLASDEGALCULO

LUNS MARTES |MERCORES XOVES VENRES
6 7 8 9 Venres 10
16:00 - 17:30 INICIACION A LIBREOFFICE WRITER
17:30 - 19:30 APRENDE A MANEXAR O TEU MOBIL | 0S TEUS DATOS NA NUBE
13 14 15 16 Venres 17
16:00 - 17:30 LIBREOFFICE WRITER - NIVEL MEDIO
B ADMINISTRACION
17:30 - 19:30 EDICION DE IMAXES CON GIMP e ptouiion
20 21 22 23 Venres 24
16:00 - 17:30 INICIACION AS FOLLAS DE CALCULO CON LIBREOFFICE CALC
17:30 - 19:30 INICIACION A CREACION DE PAXINAS WEB
27 28 1/03 2/ 03 Venres 3 /03
16:00 - 17:30 FOLLAS DE CALCULO CON LIBREOFFICE CALC - NIVEL MEDIO
17:30 - 19:30 CREA O TEU BLOGUE IDECGEONEERENEIAS

ONLINE

ACCESO LIBRE A AULA EN HORARIO DE AULA ABERTA (CON CITA PREVIA).

AS ASOCIACIONS E ORGANIZACIONS DO CONCELLO DE POIO PODERAN
RESERVAR O USO DA AULA PREVIA SOLICITUDE.

[=]

MAIS INFORMACION E CONTACTO:

Web do Cemit: cemit.xunta.gal (Accesible a través do Cédigo QR) T~
Teléfono: 986 770 001 (Ext. 1321)

Correo-e: cemit.poio@xunta.gal

FaceBook: www.facebook.com/aulacemitpoio

Plande Financiado por
Recuperacidn, la Unién Europea
Transformacion

W v Resiliencia NextGenerationEU
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Y =

Centros para a Modernizacion :i: DE GHL[ClH 3 T Tasomconen

¥ TRANSFORMACION DIGTTAL
CONCELLODEPOl0 € Inclusion Tecnoldxica

AllCaithi CeMIT Ry e e

NovasTeerolais (TIC)

HORARIO CURSOS E ACTIVIDADES FEBREIRO 2023 AULA CeMIT DE POIO
AULA ABERTA (Require Cita Previa):
Luns ao Venres: de 19:30 a 21:00 horas.

DATA CURSO NIVEL |[DURACION HORARIO
Iniciacién ao Procesador de Textos R . .
Luns 6 ao Venres 10 LibreOffice Writer Iniciacién| 7,5 horas [16:00 a 17:30
Luns 6 ao Mércores 8 Manexo do Mobil Iniciacién| 6 horas 17:30a19:30
Xoves 9 ao Venres 10 Os teus datos na Nube Medio 4 horas |17:30a19:30
Procesador de Textos LibreOffice - . .
Luns 13 ao Venres 17 |\ 5e ™ \ivel Medio Medio | 7,5 Horas | 16:00a17:30
Luns 13 ao Xoves 16 Edicién de Imaxes con GIMP Medio 8horas |[17:30 a19:30
Venres 17 Administracion Electrénica Iniciacién| 2 horas [17:30 a 19:30

Iniciacion as Follas de Calculo con
LibreOffice Calc

INICIACION &a Creacion de Paxinas Medio

Luns 20 ao Venres 24 Iniciacion| 7,5 horas |16:00 a 17:30

Luns 20 ao Venres 24 10 horas | 17:30a 19:30

Web
Luns 27 de Febreiro Follas de Calculo con LibreOffice Calc - . .
ao Venres 3 de Marzo — Nivel Medio Medio 7,5 horas |16:00 a 17:30
Luns 27 de Febreiro " . .
20 Xoves 2 de Marzo Crea o Teu Blogue Medio 8 horas |17:30a 19:30
Venres 3 de Marzo VideoConferencias OnLine Iniciaciéon| 2 horas [17:30 a 19:30

ACCESO LIBRE DURANTE A AULA ABERTAAOS / AS USUARI@S.

AS ASOCIACIONS E ORGANIZACIONS DO CONCELLO DE POIO PODERAN RESERVAR O
USO DAAULA PREVIA SOLICITUDE.

Todos os cursos son gratuitos cemit.xunta.gal

Todos os cursos requiren Cofiecementos basicos de informatica. Cadigo QR
(require mobil con APP lectora)

[m] 6% [m]

INFORMACION E CONTACTO: Aula CeMIT de Poio.
Carreiro do Campo, 17 (via peonil). Combarro. 36993 (Poio)
986770001 (Ext. 1321) cemit.poio@xunta.gal
concellopoio.gal www.facebook.com/aulacemitpoio

Plan de T Financiado por
Teanerormacion S |2 Union Europea
‘ v Resiliencia * .

B NextGenerationEU
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE
FORMACION PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA.

CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

jEncontraras formacion para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito!

A través del Buscador de Formacion de nuestro portal puedes ver toda la formacion que se ofrece en
Galicia o aplicar diferentes filtros de seleccion: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situacion laboral,
Tipo de formacion, Compromiso de contratacion y Modalidad.

[JEn cada una de las acciones formativas encontraras la informacién mas relevante sobre las mismas:
especialidad, contenidos, nivel de cualificacion profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de
docencia, ubicacion, centro formativo y datos de contacto de la misma.

Como ;Coémo solicitar formacion?

1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientacion, o en su Oficina de Empleo, en el
caso de que la seleccion se realice a través de una encuesta que gestiona.
Enlace de la oficina virtual: https://cutt.ly/NRGK243

2- Contactar con el centro de formacion, en caso de que esta entidad haya optado por la seleccion directa de
participantes.

Si tienes alguna duda sobre qué formacion realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una cita
de orientacion laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma
personalizada en funcion de tu perfil e intereses.

Recuerde que la Capacitacion ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben
documentarse en su solicitud de empleo.

Debe solicitar una cita para cualquier tramite presencial en la Oficina de Empleo

CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA HTTPS:/EMPREGO.XUNTA.GAL

VERIFICAR CON LA ENTIDAD LA FECHA DE INICIO ( NO COINCIDE A VECES CON LA
DE LOS CARTELES.
MUCHOS CURSOS EMPIEZAN CON RETRASO)

Servizos estéticos de hixiene, depilacion e maquillaxe

2022/004833-01

LLE.S. Montecelo

Av/De Montecelo, Pontevedra. Pontevedra

658 Horas

Comienzo: 23/02/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
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Docencia da formacion profesional para o emprego

2022/000585-01

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)

Serviocio Beone Campolongo, S.L.

Pz/Constitucion S/N, Pontevedra. Pontevedra

398 Horas

Comezo: 05/06/2023

Fin: 26/09/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

Docencia da formacion profesional para o emprego

2022/000584-01

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)

Serviocio Beone Campolongo, S.L.

Pz/Constitucion S/N, Pontevedra. Pontevedra

398 Horas

Comezo: 27/04/2023

Fin: 24/08/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

Mantemento do motor e os seus sistemas auxiliares

2022/004807-01
Nivel 2 (Formacion cualificada completa)
I.E.S. Montecelo
Av/De Montecelo, Pontevedra. Pontevedra
538 Horas
Comienzo: 23/02/2023
Fin: 31/07/2023
Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
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Impresion dixital

2022/004810-01

Nivel 2 (Formacion cualificada completa)

LE.S. Montecelo

Av/De Montecelo, Pontevedra. Pontevedra

458 Horas

Comienzo 23/02/2023

Fin: 30/06/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

Organizacion e xestion de almacéns

2022/001876-01

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)

Magnafor Qualitas, S.L.

Cl/Rosalia De Castro 29 Baixo, Pontevedra. Pontevedra
408 Horas

Comienzo 06/03/2023

Fin: 03/07/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

Organizacion do transporte e a distribucion

2022/000966-01

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)

Academia Postal 3 Vigo, S.L.

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra

438 Horas

Comienzo: 05/06/2023

Fin: 29/09/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
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Montaxe e mantemento de infraestruturas de telecomunicacions en edificios

2022/000800-01

Nivel 2 (Formacion cualificada completa)

Consultora Monte Alto, S.L.

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra

528 Horas

Comezo: 27/04/2023

Fin: 29/09/2023

Mas informacion: HTTPS:/EMPREGO.XUNTA.GAL

Competencia clave de nivel 3 para certificados de profesionalidade con idioma galego

2022/000956-01

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)

Academia Postal 3 Vigo, S.L.

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra

453 Horas

Comienzo 18/05/2023

Fin: 27/09/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

Competencia clave de nivel 3 para certificados de profesionalidade con idioma galego

2022/000836-01

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)

Consultora Monte Alto, S.L.

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra
Comienzo 13/02/2023

Fin: 29/06/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
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Punte

OIS

Competencia clave nivel 2 para certificados de profesionalidade con idioma galego

2022/000949-01

Nivel 2 (Formacion cualificada completa)

Academia Postal 3 Vigo, S.L.

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra

283 Horas

Comienzo 21/03/2023

Fin: 31/05/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

Comunicacion en linguas estranxeiras (inglés) N2

2022/000963-01
Nivel 2 (Formacion cualificada completa)
Academia Postal 3 Vigo, S.L.
Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra
198 Horas
Comienzo 01/06/2023
Fin: 18/07/2023
Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

Mecanizado por arranque de labra

2022/004890-01

Nivel 2 (Formacion cualificada completa)

I.LE.S Frei Martin Sarmiento

Av/Vigo 23, Pontevedra. Pontevedra

638 Horas

Comienzo 06/03/2023

Fin: 09/08/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
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Xestion da producion en fabricacion mecanica

2022/001026-01

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)

Academia Postal 3 Vigo, S.L.

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra

368 Horas

Comezo: 08/06/2023

Fin: 22/09/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

Operacions basicas de restaurante e bar

2022/004909-01

Nivel 1 (Formacion inicial basica)

C.LF.P. Carlos Oroza

Av/Montecelo (En Fronte Ao Hospital Montecelo) S/N, Pontevedra. Pontevedra
308 Horas

Comezo: 27/03/2023

Fin: 23/06/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

Operacions basicas de pasteleria

2022/004908-01

Nivel 1 (Formacion inicial basica)

C.LF.P. Carlos Oroza

Av/Montecelo (En Fronte Ao Hospital Montecelo) S/N, Pontevedra. Pontevedra
428 Horas

Comienzo 15/03/2023

Fin: 17/07/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
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Operacions basicas de cociia

2022/004906-01

Nivel 1 (Formacion inicial basica)

C.LF.P. Carlos Oroza

Av/Montecelo (En Fronte Ao Hospital Montecelo) S/N, Pontevedra. Pontevedra
368 Horas

Comienzo: 15/03/2023

Fin: 29/06/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

Programacion de sistemas informaticos

2022/002244-01

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)

Cenepo Consult, S.L.U.

Cl/Manuel Quiroga 13 1°, Pontevedra. Pontevedra

668 Horas

Comienzo 23/02/2023

Fin: 20/09/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

Operacion de redes departamentais

2022/001008-01

Nivel 2 (Formacion cualificada completa)

Academia Postal 3 Vigo, S.L.

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra

548 Horas

Comienzo 25/04/2023

Fin: 27/09/2023

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
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Seguridade informatica

2022/003342-01

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)

Ara Negocios, S.L.

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra

Mas informacion: HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

E1 DOG 14.12.2022 publica la CONVOCATORIA DE AYUDAS DEL ESTADO AL ALQUILER EN
GALICIA!!!

Esta convocatoria no tiene limite de edad, por lo que si has solicitado ayudas al alquiler de jovenes y aun
no has recibido respuesta, puedes solicitarla (indicando en el apartado correspondiente que ya has
solicitado otra ayuda).

El plazo para solicitarlo comienza el 2 DE ENERO.

La ayuda sera del 50% de la renta del contrato y podra solicitarse por un plazo de 5 afios.

IGVS CONVOCA AYUDAS DEL PLAN ESTATAL DE RENTA 2022-2025

Plan estatal de acceso a la vivienda 2022-2025, y se tramita su convocatoria, con financiacion plurianual,
para el afio 2023 (codigos de tramite VI483A y VI483B).

Plan Estatal de Acceso a la Vivienda 2022-2025 (en adelante, Plan 2022-2025), para facilitar el disfrute de
una vivienda en régimen de alquiler a sectores de la poblacion de escasos recursos economicos, mediante la
concesion de ayudas directas a los arrendatarios.

Podran beneficiarse de las ayudas previstas en este programa las personas fisicas mayores de edad que
cumplan todos y cada uno de los siguientes requisitos:

a) Tener la nacionalidad espafiola o de uno de los estados miembros de la Union Europea o del Espacio
Economico Europeo, Suiza, o el parentesco que determine la normativa aplicable. En el caso de extranjeros
no comunitarios, deberan disponer de autorizacion para permanecer o residir en Espaiia.

b) Ser titular, en calidad de arrendatario, de un contrato de arrendamiento de vivienda, formalizado en los
términos de la Ley 29/1994, de 24 de noviembre, de arrendamientos urbanos. Los contratos deberan tener
una duracion minima de un afio y hacer mencion expresa de la referencia catastral de la vivienda arrendada.

c¢) Que la vivienda arrendada constituya la residencia habitual y permanente del arrendatario, lo que debera
acreditarse mediante certificado o volante registral, en el que conste, a la fecha de la solicitud, las personas
que tienen su domicilio habitual en la vivienda que es objeto del contrato de alquiler

d) Que los ingresos mensuales de la vivienda no superen las cantidades establecidas en el orden octavo de
estas bases reguladoras.

e) Que la suma total de los ingresos anuales de las personas que tengan su residencia habitual o permanente
en la vivienda arrendada, figuren o no como titulares del contrato de arrendamiento, sean iguales o
inferiores a 3 veces el IPREM. El limite sera de 4 veces el IPREM en el caso de que la unidad de
convivencia sea una familia numerosa de categoria general o dentro de ella concurran personas con
discapacidad o victimas del terrorismo. El limite sera de 5 veces el IPREM cuando la unidad de
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Punto

convivencia sea una familia numerosa de categoria especial o cuente con personas con discapacidad con
grado reconocido igual o superior al 33%.

f) Que los ingresos minimos de la unidad de convivencia no sean inferiores a 0,5 veces el IPREM.

g) Los beneficiarios deberan estar al corriente de sus obligaciones tributarias estatales y autonémicas y con
la Seguridad Social y no tener ninguna otra deuda pendiente, por cualquier otro concepto, con la
Administracion Publica de la Comunidad Autéonoma.

Cuantia y duracion de la ayuda

1. Se concedera a los beneficiarios una ayuda del 50% de los ingresos que deban satisfacer por el alquiler
de su vivienda habitual y permanente.

2. La cuantia de la ayuda reconocida en la resolucion de concesion se determinara en funcion de los
ingresos establecidos en el contrato, sin que en ningun caso pueda aumentarse su cuantia, aunque dichos
ingresos aumenten a lo largo de la duracion del contrato.

3. Si los gastos de comunidad estuvieran incluidos en los ingresos del contrato y sus costes no estuvieran
desagregados, apareciendo Ginicamente el importe global del contrato, a efectos de determinar la
subvencion, el importe de los gastos de comunidad se valorara en el 5% de el importe de la renta y se
deducira de su total para aplicar el porcentaje de subvencion del 50%. Asimismo, si el contrato incluyera
anexos, como garajes o pefiascos, y no se desglosare el precio de cada uno de ellos, apareciendo en el
contrato Unicamente el importe global, a los efectos de la determinacion de la subvencion, se tomara el
importe de la vivienda. se valorara como el 80% de la renta total, cuando ésta incluya vivienda y garaje, el
95% cuando se incluya vivienda y roca, y el 75% cuando se incluya vivienda, garaje y roca.

4. Las ayudas se concederan anualmente y podran alcanzar una duracion maxima de cinco afios. No
obstante, para poder disfrutar de las rentas vitalicias para el segundo afio y los siguientes, debera solicitarse
la renovacion anual en el plazo sefialado en la resolucion de concesion de la ayuda inicial o, en su caso, en
la ultima renovacion concedida. A estos efectos, debera aportarse la documentacion prevista en el ordinal
decimocuarto.

El plazo de presentacion de solicitudes comenzara el 2 de enero de 2023 y finalizara el 5 de mayo de
2023 y, en todo caso, al agotarse la partida presupuestaria contenida en la presente convocatoria

https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20221214/AnuncioC30Q2-301122-0001 gl.pdf
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(ERES TITULADO UNIVERSITARIO O FP?

iEste es tu portal de empleo!
Aqui hay oportunidades, hay talento, jhay jobs!
https://www.teujob.es/

COMPETENCIAS CLAVE PARA CERTIFICADOS
(Preparacion de pruebas de libre acceso a tu ritmo)

Para que puedas prepararte, a tu ritmo en modo autoentrenamiento, para superar las

pruebas gratuitas de competencias clave convocadas anualmente por el Departamento de Fomento de
Empleo e Igualdad, tienes a tu disposicion en el Campus Virtual de Empleo los ocho cursos

relacionados con los niveles 2 y 3 de las competencias clave.

Tenga en cuenta que la finalizacion de esta formacion no conduce a la obtencion de la competencia clave
iCorresponsal! Para ello tendras que superar el examen oficial de la convocatoria correspondiente.

Esta formacion online es un canal de apoyo y ayuda para buscar la mejor preparacion

posible para pruebas gratuitas. jAprovecha estos contenidos!

Informacién general: enlace

Acceso al Campus Virtual de Empleo: enlace

https://campusvirtualemprego.xunta.gal/course/index.php?categoryid=2

competencias clave
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AUTONOMOS, emprendedores y empresas.

(Qué te preocupa de tu negocio?[]
Solo cuéntanos tu necesidad y te asesoraremos GRATIS
SOLICITA!

e i http://responde.igape.es

IGAPE&A EA XUNTA
RESPONDE

+
*
+

% DE GALICIA

| | <R
> Asesoramento gratuito

AMBITQOS: xeral, financeiro, negocio,
operacions, persoas, emprendemento e
axudas ao investimento

PARA EMPRESAS, PERSOAS AUTONOMAS E EMPRENDEDORAS
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TRAMITES POR INTERNET

Cada vez se realizan mas tramites por internet y esto no tiene visos de cambiar sino que cada vez va air a
mas.

Con este curso pretendo capacitar a los alumnos para realizar tramites por internet de manera segura para
que puedan aprovechar todas las ventajas de los nuevos servicios.

Este curso va dirigido a alumnos que ya saben navegar por internet que al menos estén familiarizados con
el uso de su navegador. Esta formacion contiene los siguientes temas:

Manejo y configuracion del navegador.

Uso y limpieza del correo electronico.

Registro en paginas web.

Certificados digitales.

Pagos por internet.

Tramites con las administraciones.

Lugar y fechas 986851850 / negociadodealumnos@pontevedra.uned.es

Centro Asociado UNED PontevedraDel 11 de abril al 9 de mayo de 2023
De 16:30 a 18:30 h.Espacios en los que se desarrolla: AULA INFORMATICA
Programa

e martes, 11 de abril
o 16:30-18:30 h. TRAMITES CONFIGURACION Y TEMAS UTILES (dia 1)
e Preparamos el navegador.
e Explicacion de un enlace y como saber si es fiable.
e [impiamos correo electronico.
e Tipos de certificados electronicos. Solicitamos cita para pedirlos.
e martes, 18 de abril
o 16:30-18:30 h. MANEJO DE ORDENADOR CON WINDOWS 10 (dia 2)
e Nos damos de alta en una web. Distintas maneras.
e Alta en Amazon.
e Alta en el corte inglés.
e Area de usuario.
e martes, 25 de abril
o 16:30-18:30 h. MANEJO DE WINDOWS 10 (dia 3)
e Tipos de pagos por internet. CoOmo diferenciarlos.
e Pagos seguros. Desde tarjetas prepago a paypal.
e martes, 2 de mayo
o 16:30-18:30 h. SEGURIDAD INFORMATICA (DiA 4)
e Tramites online con la administracion a nivel gallego.
e Tramites online con la administraciones a nivel estado.
e martes, 9 de mayo
o 16:30-18:30 h. SEGURIDAD INFORMATICA (DiA 5)
e Otros usos de los certificados.
e Herramientas para planificar viajes.
Inscripcion

Asistencia presencial en el aula 25 €
Asistencia en linea en directo 25 €

Asistencia en linea en diferido 25 €
986851850 / negociadodealumnos@pontevedra.uned.es

Mas informacion

Centro Asociado UNED Pontevedra Rua de Portugal 1 36162 Pontevedra Pontevedra
986851850 / negociadodealumnos@pontevedra.uned.es
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e CURSOS UNED DE PONTEVEDRA

PONTEVEDRA

1. Excel avanzado (excel 3 de 4)
Lugar y fechas
Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 11 al 13 de abril de 2023
De 10:00 a 14:00 h.
24€

2. introduccion a calc (libre office 3 de 3 - calc 1 de 2)
Lugar y fechas
Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 21 al 23 de marzo de 2023
De 17:00 a 21:00 h.
24

3. Inglés C1.2: conversacion avanzada
Lugar y fechas
Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 15 de febrero al 26 de abril de 2023
De 18:00 a 20:00 h.
40

4. Inglés IV
Lugar y fechas
Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 14 de febrero al 30 de marzo de 2023
40

5. Informacion de la actividad: Hablar en publico. Saber comunicar
Fechas Del 1 de marzo al 10 de mayo de 2023
Precio: 60€
Online o presencial

6. Informacion de la actividad: Ley 40/2015 1 de Octubre de Régimen Juridico del Sector
Ptblico. Temas comunes en preparacion de oposiciones al Estado, Comunidad Auténoma y
Administracion Loca

Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 13 de febrero al 9 de marzo de 2023
De 17:30 a 20:30 h.

Precio: 60€

Online o presencial

Mas informacion

Centro Asociado UNED Pontevedra

Rua de Portugal 1

36162 Pontevedra Pontevedra

986851850 / negociadodealumnos@pontevedra.uned.es
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7. Informacion de la actividad: Inglés C1.2: conversacion avanzada
Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 15 de febrero al 26 de abril de 2023
De 18:00 a 20:00 h.
Precio: 40€
Online o presencial
8. Informacion de la actividad: Inglés IV
Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 14 de febrero al 30 de marzo de 2023
Precio: 60€
Online
Precio: 60€
Online

9. Informacion de la actividad: Inglés IT
Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 14 de febrero al 30 de marzo de 2023
Informacién de la actividad: INICIACION A LA COSTURA BASICA
Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 15 de febrero al 14 de junio de 2023
De 11:30 a 13:30 h.
Precio: 48€
presencial

Mas informacion

Centro Asociado UNED Pontevedra

Rua de Portugal 1

36162 Pontevedra Pontevedra

986851850 / negociadodealumnos@pontevedra.uned.es
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SERVICIO GRATUITO DE ORIENTACION JURIDICO-LABORAL

Que ofrece con la colaboracion de los Colegios Oficiales de Graduados Sociales de Galicia.

La Xunta, en colaboracion con los colegios oficiales, seguira ofreciendo asesoramiento a los ciudadanos en
materia de Seguridad Social en temas como las prestaciones por desempleo y resolvera cuestiones juridicas
en el ambito juridico-laboral en materias relacionadas con la contratacion, conflicto laboral,
emprendimiento, la régimen de los trabajadores por cuenta propia o las relaciones laborales de los
extranjeros. El servicio también atenderd todas las consultas sociolaborales relacionadas con la igualdad,
discriminacién o acoso laboral.

Pedir una cita:
- Con el COLEGIO OFICIAL DE GRADUADOS SOCIALES DE PONTEVEDRA en el teléfono:
986 200 918

- Con el COLEGIO OFICIAL DE GRADUADOS SOCIALES DE A CORUNA Y OURENSE al teléfono:
981 151 876

https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/72111/xunta-renova-servizo-gratuito-orientacion-xuridico-
laboral-que-ofrece-coa-

colaboracion?langld=gl ES&fbclid=IwAR1eSyGJAOASFAChjRqFgKKoDum47Rfza5zNkw9OAXEQSEK
LeruTS_cqngA

NUEVA BONO PARA LA CONTI{,ATACION DE PERSONAS INSCRITAS EN LA GARANTIA
JOVENES CON BAJA TITULACION:

A estos efectos, se consideraran jovenes con baja cualificacion aquellos que no hayan alcanzado los
estudios correspondientes al Grado o al Ciclo Formativo de Grado Medio de la profesion Sistema de
formacion

iEMPLEADOR! En el primer afio de vigencia del real decreto-ley, los contratos indefinidos que se
celebren con jovenes menores de 30 afios con baja cualificacion y que sean beneficiarios del Sistema
Nacional de Garantia Juvenil, les daran derecho a una bonificacion en la cotizacion, en virtud de la plazos
establecidos en el articulo 10, de 275 EUROS/MES DURANTE 3 ANOS.

Registrate en GARANTIA JUVENIL, es muy sencillo, accede aqui:
https://garantiajuvenil.sepe.es/nuevaSolicitud

Si tienes dificultades para darte de alta, desde el departamento de empleo del Ayuntamiento de Estrada, te
echamos una mano. Puedes llamarnos al 986 677 740 o pasarte por nuestra oficina sin cita previa, en
horario de 9:00 a 14:00 horas.

i1iMuy importante!!! Debes INDICAR EN TU CURRICULUM QUE ESTAS INSCRITO EN
GARANTI{A JUVENIL.
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COMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL

Import@ss, el nuevo portal de la Tesoreria General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo mévil durante las 24
horas del dia, los 365 dias del afio.

Como obtener el informe de vida laboral (seg-social.es)

? Import@ss Portal de la Tesoreria

Informes de tus cotizaciones

Informe de bases de cotizacion Informe de cuotas ingresadas
Consulta tus bases de cotizacion & |a Segurid sd Social Condulta tus bases de cotizackin y ks Cudlas de
de o periodes en que has e3Tads oo altaen Seguridad Socksl ingresadas &n Regimenes y Sistemas
Seguridad Social. Especiales.

- —
Consulta de caleulos de cuotas para le datos de cotizacion de trabajo
trabajador 0

jadaor por cuent:

&
Seguridad Soclal, diferenclandn ol Impoete que abanas

R Y&l G COMPEspande & 1 empress.
AUTOMNOMO
-

EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL

Solicitar tu jubilacion, prestacion por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Minimo Vital

Y otras muchas gestiones

,Como? ¥
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-cl-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/

Nueva Plataforma de solicitud
y tramite de prestaciones
de la Seguridad Social (INSS)

4 = Formularios sencillos que se adaptan a la solicitud
» Puedes consultar como va tu tramite en todo momento

+ Sin certificado electronico ni ClE&ve
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TIENES QUE HACER UN TRAMITE CON EL SEPE?

'SABES QUE A TRAVES DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos tramites TU
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?

Usted puede:

- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO

- Cambiar DEUDA BANCARIA

- ANULAR EL BENEFICIO

- Informar INCIDENTES en su aplicacion o beneficio

Si es necesario, SEPE se pondra en contacto contigo para solicitar la informacion o requerir la
documentacion necesaria.

La SEPE realizara las comprobaciones necesarias y emitira la resolucion correspondiente

DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD PARA SOLICITAR SU PRESTACIO DE
DESEMPLEO
https://sede.sepe.gob.es

SERVICIO PUBLICO l SEPE
DE EMPLEO ESTATAL
ol S PON iB LE

DE PRE SOLICITUD
DE PRESTACIONES
PARA PERSONAS
DESEMPLEADAS

El nimero 060, nuevo servicio de atencidn telefonica del #SEPE.

O Si necesitas realizar alguna consulta, solicitar un certificado de prestaciones o informarte sobre tramites y
gestiones, 1lama al 060 a partir del 15 de diciembre.

O Para solicitar cita previa se mantiene el 91 926 79 70.

SERVMICIO PUBLICO SEPE
DE EMPLEC ESTATAL

Consultas < (Gita Previa
@ 91926 79 70
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SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

PASOS PARA CONSULTAR EL ESTADO
DE TU PRESTACION POR DESEMPLEO
EN NUESTRA SEDE ELECTRONICA

Accede a la pestaina “Procedimientos y servicios”

§

00000 O000@C

Selecciona “Personas_f’)

Seleccic
Introduce tu
Teclea la contraseina que ha recibido

Si tu prestacion esta reconocida podras ver la
cuantia y la duracién

www.sepe.es

Trabajamos para ti
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO
ESTATAL) Y EL SPEG (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)?

Sistema Nacional de Emprego

Servizo Publico Estatal de Emprego Servizos publico de emprego
das comunidades auténomas

SEPE EG, SOC...

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).

.Qué servicios ofrece el SEPE?

El Servicio Publico de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEQ., subsidios y expedientes ERTE o ERE.

El Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE) es una organizacion de caracter estatal dirigida al control y
la administracion del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegracion

en el mercado laboral

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).

Registro y Clasificacion como demandantes de empleo.

e Oferta de colocacion adecuada.

e Informacion sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades
laborales, modalidades de contratacion, etc.)

e Cursos de formacion profesional para el empleo.

(COMO FUNCIONA LA APP MOBEM?

e Aplicacion dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Piblico de Empleo de
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de
orientacion laboral, las proximas fechas de renovacion de demanda y las ofertas en las que
es candidata.
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E1 SEPE hace un recordatorio muy importante: antes de solicitar al SEPE tu prestacion o

subvencion, debes REGISTRARTE COMO DEMANDANTE DE EMPLEQ y ademas mantener

actualizados tus datos de domicilio en el Servicio Publico de Empleo de tu comunidad autéonoma.
Para ser atendido por Emprego Galicia Galicia debes pedir cita aqui: https://emprego.xunta.es/citaprevia/

Para ser atendido por el Sepe hay que pedir cita: https://sede.sepe.gob.es/.../cita-previa-solicitud.html

Para poder solicitar tu prestacion o subsidio

y dehes darte de alta previamente
¥ como demandante de empleo ' \§

en el Servicio Publico de Empleo
v de tu comunidad autonoma.

SERVICIO PUBLICO S E P E
DE EMPLEO ESTATAL
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Eres AUTONOMO o estas pensando en emprender EMPRENDEDOR?? La Xunta de Galicia pone a tu
disposicion la OFICINA DE AUTONOMOS, un espacio donde los profesionales resolveran todas tus
dudas.

Un espacio de atencion integral al que puedes acudir desde cualquier lugar con acceso a Internet y en
cualquier momento, para realizar tus consultas, solicitar informacion o acceder a servicios especificamente
disefiados para ellos, evitando perder tiempo en desplazamientos o busquedas y dedicandote a crear valor
en tu actividad.

(Como registrarse?

Muy simple. Solo necesitas registrarte de forma rapida, segura y gratuita a través del siguiente
enlace:https://oficinadoautonomo.gal/gl/user/register

https://oficinadoautonomo.gal/gl/oficina-virtual-do-emprego-
autonomo?fbclid=IwAR2U2hi2E2u3TGCMecmhVo2LM6E rGH4bHoRw525Y4Ze3CcxQ4vEWXM

Blyc

o XLINTH
¢4 DE GALICIA

A OFICINA D@ AUTONOM@
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Punte

OIS

SERVICIO JURIDICO-LABORAL GRATUITO

El Departamento de Promocion del Empleo e Igualdad de la Xunta de Galicia y los Colegios Oficiales de
Graduados Sociales de Coruifia y Ourense, Pontevedra y Lugo han firmado un convenio para la prestacion
de un servicio gratuito de orientacion juridico-laboral.

Responderan preguntas sobre:

- Cotizaciones a la Seguridad Social, en particular: jubilacion, invalidez, viudedad, orfandad, prestaciones
familiares.

- Prestaciones no contributivas.

- Beneficios de desempleado.

- Las relaciones laborales de los trabajadores: contratos, convenios, cheques de salarios de ndminas,
reclamaciones salariales, despidos, conflictos derivados de la relacion laboral.

- Relaciones laborales de los extranjeros en Espaiia.

- Emprendimiento.

- Trabajadores autonomos econdmicamente dependientes.

- Igualdad

- Discriminacion y acoso.

ORIENTACION GRATUITA
XURIDICO-LABORAL
e

DOLEXFF OFICLAL IDE GRADLLA DS

COLEXPD OF ICEAL DE GREADIA DS COUEX O OFICLAL DM GRADU A DOS

SORTLALS DE LARGD SCHILARS. DA DORLRLA E OURENSE SOCLATS DE PONTEVEDRA
= P coen gradusdossociales.crg cograsop.coen

Sz 211 S03 981 151 876 oS 200 9498

Especialistas en ooeitidns curidico-laborais « de seguridade social
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PROGRAMA SIEMPRE AUTONOMOS-2023(

Programa de fomento del autoempleo

[ZAyuda a las personas desempleadas que van a desarrollar su actividad empresarial o profesional
como autéonomos, a hacer frente a los gastos generados al inicio de su actividad laboral

[] https://oficinadoautonomo.gal/ 900 815 600

el XUNTA ek i UNION EUROPEA
S "
28] DE GALICIA “ra="  |CESE iwite no s s

PROGRAMA XEMPRE AUTONOMO- 2023

Programa para a promociéon do emprege auténomo

@ Intensidade da axuda

A contia da subvencidn establécese segundo a situacidn no momento do inicio da

actividade laboral:

« Persoas desempregadas en xeral | ----- 2.000 €
. + Persoas menores de 30 anos
Contia base | - Persoas maiores de 55 anos
{non acumulables) + Persoas paradas de longa duracién
» Persoas desempregadas con discapacidade - 4.000 €

en situacion de dependencia
* Persoas desempregadas en situacion ou
I | risco de exclusidn social

+ Muller
» Centro de traballo nun concello rural
» Persoas maiores de 45 anos®

+
N
N
&

Incremento | » Persoa emigrante retornada ou estranxeira | @ § T<£270
(acumulables) - Persoa trans
» Profesidns e oficios nos que a muller estea
subrepresentada

Contia maxima da axuda: 10.000 €

{*) Incremento non aplicable &s persoas maiores de 55 anos

Principais obrigas das persoas beneficiarias

— Estar ao dia nas stas obrigas tributarias estatais e autondmicas e coa Seguridade Social
e ningunha outra débeda coa Administracidon publica da Comunidade Autdnoma.

Dispor dos libros contables, rexistros ou documentos auditados
esixidos pola lexislaciéon mercantil ou sectorial.

¥

Accese a ficha da
sede electrénica

— Manter a alta no RETA, réxime especial ou mutualidade durante un Bl -
T

minimo de 24 meses.

> Manter durante un minimo dun ano a forma xuridica elixida.

7202|2182 ¥A

— Conservar os documentos xustificativos da aplicacion dos fondos
recibidos.

> Cumprir coas medidas de visibilidade, transparencia e comunicacion
nos espazos nos que se desenvolvan as actuacions.

~ Atender aos requisitos de informacion a través dos indicadores de realizacion e de
resultados.

Mdis informacién: @ oficinadoautonomo.gal EX3s00 815 600
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+¢%n’ X U N TA . % ;umén EUROPEA
:T: D E GALl C |A *,..* |FondoSocial Europeo

PROGRAMA XEMPRE AUTONOMO- 2023

Programa para a promocion do emprego auténomo

TR341D

Axuda as persoas desempregadas que vaian desenvolver a sia actividade
empresarial ou profesional como traballadoras por conta propia, para facer
fronte aos gastos xerados no comezo da sua actividade laboral

e

~prazo aberto 9
25 de xaneiro at:ie
de setem m

P g

Orzamento

| 12.000.000 €

e ———
-

O N,
[Eﬁ:n Persoas beneficiarias

- Persoas demandantes de emprego nos servizos publicos de emprego que, entre o
01/10/22 e 0 30/09/23, causen alta definitiva no RETA ou en calquera outro réxime
especial por conta propia da Seguridade Social ou en mutualidade de colexio
profesional, como titulares ou cotitulares do negocio ou explotacidn.

— Persoas traballadoras autdnomas ou por conta propia que formen parte de

comunidades de bens, sociedades civis ou outras sen personalidade xuridica de nova
creacion.

@ Requisitos das persoas beneficiarias

Estar inscrita como demandante de emprego no servizo publico de emprego e
carecer de ocupacion efectiva na data de inicio da actividade.

Ter iniciada a actividade con anterioridade & data da solicitude desta axuda, con
domicilio fiscal en Galicia e atoparse de alta no Imposto de Actividades Econdmicas.
Desenvolver a sta actividade profesional ou empresarial en Galicia (segundo a alta
no imposto de Actividades Econdmicas).

Non ter percibido subvencidns ao abeiro dos programas de emprego auténomo nos 3
anos anteriores & data do inicio da nova actividade.

Non ter desenvolvido como persoa autdnoma a mesma actividade nos 6 meses
anteriores & data de inicio da actividade ou calquera outra nos 3 meses anteriores
(non aplica se foi como persoa auténoma colaboradora).

Mais informacién: @ oficinadoautonomo.gal E3500 815 600
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Punte

MBS

+«_£zr‘ XUNTA %UNIONEUROPEA
8¢ DE GALICIA :

PROGRAMA XEMPRE AUTONOMO- 2023

| O FSE inviste o teu futurc
Programa para a promocion do emprego auténomo

@ Intensidade da axuda

A contia da subvencién establécese sequndo a situacidén no momento do inicio da
actividade laboral:

* Persoas desempregadas en xeral - 2.000 €

; + Persoas menores de 30 anos

Contiabase | - persoas maiores de 55 anos

(non acumulables) + Persoas paradas de longa duracion

+ Persoas desempregadas con discapacidade - 4.000 €
en situacion de dependencia

+ Persoas desempregadas en situacion ou

+ | risco de exclusidn social

* Muller
» Centro de traballo nun concello rural
+ Persoas maiores de 45 anos®

Incremento | - Persoa emigrante retornada ou estranxeira
{acumulables) + Persoa trans
« Profesidns e oficios nos que a muller estea
subrepresentada

Contia maxima da axuda: 10.000 €

(*) Incremento non aplicable &s persoas maiores de 55 anos

Principais obrigas das persoas beneficiarias

— Estar ao dia nas stias obrigas tributarias estatais e autondmicas e coa Seguridade Social
e ningunha outra débeda coa Administracién publica da Comunidade Auténoma.

> Dispor dos libros contables, rexistros ou documentos auditados
esixidos pola lexislacion mercantil ou sectorial. e
Acceso & ficha da

. Manter a alta no RETA, réxime especial ou mutualidade durante un ~ S9€ electronica

minimo de 24 meses.

~ Manter durante un minimo dun ano a forma xuridica elixida.

2T0Z|21L8T 3A

— Conservar os documentos xustificativos da aplicacidn dos fondos
recibidos.

» Cumprir coas medidas de visibilidade, transparencia e comunicacion
nos espazos nos que se desenvolvan as actuacions.

> Atender aos requisitos de informacion a través dos indicadores de realizacion e de
resultados.

Mais informacién: @ oficinadoautonomo.gal E3500 815 600
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PROGRAMA XEMPRE AUTONOMO- 2023

Programa para a promocion do emprego auténomo

TR341D

Axuda as persoas desempregadas que vaian desenvolver a sia actividade
empresarial ou profesional como traballadoras por conta propia, para facer
fronte aos gastos xerados no comezo da sua actividade laboral

e

~prazo aberto 9
25 de xaneiro at:ie
de setem m

P g

Orzamento

| 12.000.000 €

e ———
-

O N,
[Eﬁ:n Persoas beneficiarias

- Persoas demandantes de emprego nos servizos publicos de emprego que, entre o
01/10/22 e 0 30/09/23, causen alta definitiva no RETA ou en calquera outro réxime
especial por conta propia da Seguridade Social ou en mutualidade de colexio
profesional, como titulares ou cotitulares do negocio ou explotacidn.

— Persoas traballadoras autdnomas ou por conta propia que formen parte de

comunidades de bens, sociedades civis ou outras sen personalidade xuridica de nova
creacion.

@ Requisitos das persoas beneficiarias

Estar inscrita como demandante de emprego no servizo publico de emprego e
carecer de ocupacion efectiva na data de inicio da actividade.

Ter iniciada a actividade con anterioridade & data da solicitude desta axuda, con
domicilio fiscal en Galicia e atoparse de alta no Imposto de Actividades Econdmicas.
Desenvolver a sta actividade profesional ou empresarial en Galicia (segundo a alta
no imposto de Actividades Econdmicas).

Non ter percibido subvencidns ao abeiro dos programas de emprego auténomo nos 3
anos anteriores & data do inicio da nova actividade.

Non ter desenvolvido como persoa autdnoma a mesma actividade nos 6 meses
anteriores & data de inicio da actividade ou calquera outra nos 3 meses anteriores
(non aplica se foi como persoa auténoma colaboradora).

Mais informacién: @ oficinadoautonomo.gal E3500 815 600
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WEB PARA BUSCAR EMPLEO

Punte

OIS

Dentro de las diferentes vias de acceso al empleo, una de las mas relevantes, utiles y de facil acceso son
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u
otros medios de comunicacion que eran fuente de reclutamiento. En nuestros dias, casi todo el mundo tiene
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, movil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuacion tienes una seleccion de web
por categorias para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de busqueda de empleo. Pinchado en
cada una de ellas accederas a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas.

GENERALES

empléate
hacesfalta
infoempleo
infojobs
monster

servicio andaluz de empleo

trabajos

PRACTICAS, BECAS Y PRIMEROS
EMPLEOS

Fundacion SEPI

primerempleo

recruitingerasmus

studentjob

talentoteca
BUSCADORES

indeed

“Boletin Empleo Sanxenxo 2023

jobatus
jobbydoo
jobijoba
jooble

opcionempleo

talent
trovit

APP DE EMPLEO

cornerjob
jobandtalent

jobtoda

INTERNACIONAL
Erasmus Intern
Eures

Europe Language Jobs

ZipRecruiter
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ANUNCIA ;;;;i TUS OFERTAS DE EMPLEO
Y FORMACION EN ESTE BOLETIN
Envianos un email indicando el nombre
de la empresa, los datos de contacto y anuncio
que quieres poner a:
orientacionlaboral@sanxenxo.es
ES UN SERVICIO GRATUITO

mForm o!n
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