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PESCADERA

Empresa: Plaza de abastos

Lugar: Portonovo

Horario de mafana

Temporada de verano

Teléfono: 615257591

Enviar cv a estadosdelariapili@gmail.com

DOS CAMARERAS DE PISOS
Empresa: Hotel Nuevo Cachalote
Horario de mafiana.

De junio a octubre.

Jornada completa y media jornada.
Salario y condiciones segiin convenio.
Enviar cv a nuevocachalote@gmail.com

LIMPIADORA.

Empresa: pension carmen.

Lugar Noalla A Lanzada 169-

Horario 5 horas por la mafiana.

Jornada: continua

Teléfono: 675589074

Enviar cv a: chofersoldador@hotmail.com
Persona de contacto :Javier Arosa Vazquez

CAMAREROS/AS DE PISO

Empresa: SERVIGUIDE S.L.

Para importante establecimiento hotelero ubicado
en O Grove (Illa da Toxa) para trabajar hasta el
18 de junio con posibilidades de continuidad en
temporada alta de verano.

Horario de 10:00 a 15:30 horas

Experiencia minima

No requerida

Se Requiere:

Disponibilidad para incorporacion inmediata
Preferentemente residencia en O Grove,
Sanxenxo, o disponer de vehiculo propio para
desplazarse al trabajo

Enviar cv a rrhh@serviguide.com
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CAMARERA DE PISOS

AYUDANTE DE COCINA ( turno de tarde)
CAMARERO/A (turno de tarde)

Empresa: Hostal la Fontifa

Lugar: Montalvo 68A

Teléfono: 673.69.72.92 ( Elvira)

Enviar cv a : a.fontina.68a@hotmail.com

CAMARERO/A

Empresa: a casa da lefia

Lugar: Plaza da rodas Cambados
No necesaria experiencia
Jornada completa
Incorporacion inmediata
Teléfono: 665820282

o pasarse por el local

CAMARERO/A

Empresa: o paladar dos amigos 1
Lugar: Cambados

No necesaria experiencia
jornada completa

incorporacion inmediata
Teléfono: 665820282

o pasarse por el local

DEPENDIENTE PESCADERIA
Empresa: Pescaderia plaza de abastos
Hermanas otero

Lugar: Portonovo

Jornada completa

Julio y agosto

Teléfono: 647.13.53.56 Ruco

Enviar cv a rucodoeste@gmail.com

CAMARERO / RECEPCION

Empresa: Hotel Foxos

Temporada: julio y agosto

Horario: 40 h semanales con un dia libre..
Teléfono: 649 10 57 48

Enviar cv charobarbeito@gmail.com
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PELUQUERO/A

Empresa: kapelli Estilismo

Lugar: :crta/ lanzada 28 A bajo 3

Provincia: Pontevedra

necesaria experiencia: si

duracién : todo el afio jornada completa
salario: segiin convenio

Teléfono: 986 69 1268

Enviar CV a:info@kapelliestilismo.com
Nombre del responsable de seleccion n:Maria

AYUDANTE DE COCINA

Empresa: Restaurante A Fontana

Lugar: Portonovo

Jornada partida, a 20 junio

Teléfono: 655.179.779

Enviar cv a: carmina_ 95 @hotmail.com

AXTE DE COCINA: a jornada completa
AXTE DE CAMAREIRO/A: a media jornada
ANIMADOR/A: media jornada
CAMAREIRO/A PISOS ( media jornada)
Empresa: VILLA CABICASTRO, SL

Lugar: Playa de Canelas, 18

Horario: a convenir

Jornada laboral: completa: continua o partida
Teléfono: 986690848

Enviar cv a: info@cabicastro .com

Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: M? del Carmen

PARRILLERO

AYUDANTE DE COCINA
Empresa: Restaurante en Areas
Lugar Areas

Teléfono: 669.847.672

Enviar cv. a
lorenaagis19768@gmail.com

CAMARER@ DE PISOS
Empresa: Hotel A Bota

Lugar: Portonovo

Horario: 8.30h a 15.30h

Jornada laboral: continua
Teléfono: 610777337

Enviar cv a: info@hotelabota.cs
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Nicolas
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ACONDICIONAMIENTO Y LIMPIEZA DE
APARTAMENTOS VACACIONALES"
Empresa: Sanxenxotur

Lugar: Sanxenxo-Portonovo

Jornada laboral: continua

Horario: de manana

Duracién: del 15 de junio al 15 de septiembre
(aprox.)

Salario: seglin convenio o a convenir
Teléfono: 635576180

Enviar CV a: info@sanxenxotur.com

CAMARERO/A DE HABITACIONES
Empresa: Hotel en Canelas

Lugar: Portonovo

Temporada de verano

Teléfono: 661.402.516

Enviar cv a recepcionportonovo@gmail.com

CAMARERO/A DE HABITACIONES
Empresa: Hotel en Canelas

Lugar: Portonovo

Temporada de verano y semana santa
Teléfono: 661.402.516

Enviar cv a consueloout@gmail.com

LIMPIEZA DE HABITACIONES
Empresa: Hotel Pifieiro

Lugar: La Lanzada

Jornada completa de mafiana
Teléfono:670985167

Enviar cv a: info@hotelpineiro.com
Contacto Luisa

LIMPIADOR/LIMPIADORA ASEOS
BANOS PLAYAS

Empresa: Gestconvert SL

Lugar: Concello de Sanxenxo

necesario carnet de conducir tipo b Jornada
laboral: 40 horas semanales ( incluidos sabados
y Domingos)

Teléfono: 667861921

Enviar cv a: gestconvert2012@gmail. com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora
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AGENTE DE VIAJES PARA
DEPARTAMENTO DE GRUPOS
Buscamos incorporar personal a nuestro
departamento de grupos.

Las tareas a realizar serian:

Atencion al cliente

Negociacion con proveedores

Cotizacion, elaboracion y envio de presupuestos
Gestion de reservas y depositos de garantia
Cierres de grupos, envio de bonos y proformas
Asistir a ferias

Requisitos:

*Experiencia minima de un afio

Inglés B1 hablado y escrito (ademas se valorara

el conocimiento de otros idiomas)
Condiciones:

Salario segun convenio nacional de Espaiia
Jornada partida de 40h semanales

Enviar CV a:
administracion(@circuitosgalicia.com

CAMARERO/A

Empresa: Restaurante A Nova Ponte

Lugar: Major ( Noalla)

Preferible experiencia

A partir de junio, y inmediata fines de semana.
Jornada continua o partida

Teléfono: 659.949.258

CAMARER@S DE PISOS.
RECEPCION TURNO NOCHE.
Empresa: Hotel Punta Seame

Lugar Portonovo

Temporada de verano

Enviar cv.
administracion@hotelpuntaseame.com

CAMARER@ o ayudante, para fines de
semana y en junio a jornada completa, con
posibilidad de alojamiento

COCINER@ o ayudante, para findes y en
junio a jornada completa, con posibilidad de
alojamiento

Empresa: Taberna do Varadoiro

Lugar: Rafael Pico 42A 36970 Portonovo.

Se trata de contrato inmediato para los fines de
semana y a partir de junio jornada completa.
Teléfono: 670 646 856, preferiblemente las
llamadas de 11:00h a 14:00h

Enviar cv a hotelvaradoiro@hotmail.com
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CAMARERO/A

PERSONAL DE LIMPIEZA

PERSONAL DE RECEPCION
SOCORRISTA- VIGILANCIA

Lugar: Camping Paisaxe II - Igrexa, 11 - San
Vicente de O Grove

Estas serian las ofertas a publicar y la persona
con la que contactar, Rubén Leiro.

4 puestos de CAMAREROS/AS:

Camping Paisaxe II - San Vicente

Jornada completa.

Imprescindible experiencia.

Incorporacion inmediata.

Interesad@s rrhh@campingplayapaisaxe.com

4 puestos de PERSONAL DE LIMPIEZA
Camping Paisaxe II - San Vicente

Camping Paisaxe — Vilanova

Jornada completa y también media jornada.
Imprescindible experiencia.

Incorporacion inmediata.

Interesad@s CV a
rrhh@campingplayapaisaxe.com

3 PERSONAL PARA RECEPCION
Camping Paisaxe II - San Vicente

Jornada completa, mafiana o tarde
Imprescindible nivel de inglés.

Valorable experiencia y manejo en RRSS.
Incorporacion inmediata.

Interesad@s rrhh@campingplayapaisaxe.com

3 puestos de SOCORRISTA-VIGILANCIA
PISCINA: Camping Paisaxe II - San Vicente .
Jornada completa y también media jornada. NO
imprescindible experiencia Incorporacion
inmediata Salario segiin convenio Interesad@s
ponerse en contacto en el 986738331 CV a
rthh@campingplayapaisaxe.com

COCINERO/A

CAMARERO/

Empresa: El Puerto Cerveceria

Lugar Calle Rafael Pico 34

Portonovo

Teléfono: 652229014

Enviar cv. a elpuertocerveceria@hotmail.com
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CAMARERA DE PISOS MEDIA JORNADA
Empresa: Casa Isabel

Lugar: Portonovo.

Horario: media jornada

Teléfono: 676.67.88.93

Enviar cv a info@hostalisabelsanxenxo.com

AYUDANTE O CAMARERO/A PARA EL
RESTAURANTE

Empresa: Taberna do Varadoiro

Lugar: Rafael Pic6 42A 36970 Portonovo.

Se trata de contrato inmediato para los fines de
semana y a partir de junio jornada completa.
Teléfono: 670 646 856, preferiblemente las
llamadas de 11:00h a 14:00h

Enviar cv a hotelvaradoiro@hotmail.com

PERSONAL DE LIMPIEZA DE HOTEL
Empresa: "Casa Maria"

Lugar: Portonovo

Temporada de verano

Horario de mafiana media jornada.

Salario seglin convenio.

Enviar cv a casadehuespedesmaria@gmail.com

AYUDANTE DE CAMARERO

Empresa: Sanper salnes

Lugar: Adina-sanxenxo

Horario: de 9.00 a 14.00h

Jornada laboral: continua

Teléfono: 986720778

Enviar cv a: reservas@hotelperegrina.com
Nombre de contacto de la persona seleccionadora
Rebeca

AYUDANTE DE RECEPCION

Empresa: Sanper salnes

Lugar: Adina-sanxenxo

Horario: de 16.00 a 00.00 (3 dias a la semana)
Jornada laboral: continua

Teléfono: 986720778

Enviar cv a: reservas@hotelperegrina.com
Nombre de contacto de la persona seleccionadora
Rebeca

COCINERO/A

CAMARERO/

Empresa: Chiringuito Prado Bello
Lugar Playa Pragueira - Aios, Noalla
Teléfono: 652229014

Enviar cv. a
chiringuitopradobello@hotmail.com
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AYUDANTE DE COCINA
CAMAREROS/AS

Empresa: A Casa Pequena

Lugar: Lores, Meafio.

Horario: A Convenir.

Jornada Laboral: Continua O Partida.
Teléfono: 635421003

Enviar cv a: pedromendezbugallo@gmail.com
Nombre De Contacto: Pedro Méndez

CAMARER@ DE SALA

CAMARERA DE PISOS

Empresa: PENSION SAN ANTON

Lugar: Soutullo 88, Noalla (Sanxenxo)
Horario: 10-18H 6 de 11- 15H

Jornada laboral:

Teléfono: 620427876

Enviar cv a: reservas.casasandra@gmail.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: SANDRA

COCINERO/A

AYUDANTE DE COCINA

Empresa: Residencia en Villagarcia
Lugar: residencia en villagarcia

para empezar ya y hasta septiembre o octubre
Teléfono: 697101833

DEPENDIENTA PARA TIENDA DE
NAUTICA EN EL PUERTO DEPORTIVO
DE SANXENXO

Empresa: Autonautica Paco, S.L

Lugar Sanxenxo

Horario: Jornada Completa

Temporada Verano con posibilidad de todo el
aflo .

Experiencia en ventas.

Edad 25 afios en adelante.

Enviar curriculum: ana@nauticapaco.es
Contacto: Ana

CHOFER DE FURGONETA

Empresa: Lavanderia Industrial Don Pepe
Direccion: Lg. Forxan 38 Adina - Sanxenxo
Con carnet de camion y cap al dia

Se valorara experiencia

Enviar cv a: info@lavanderiadonpepe.com
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CAMARERA CAFETERIA

Empresa: Apartamentos Marsil

Lugar: Montalvo

Jornada laboral: partida o continua
Teléfono: 986 723231

Enviar CV: info@apartamentosmarsil.com

1 PEON DE DEPURADORA

Lugar: Ribadumia

Horario: Lunes A Viernes -Manana

Jornada laboral: CONTINUA

Enviar cv a: dmarmarisco@gmail.com (BEA)

TRES PERSONAS PARA CONDUCIR
GRUAS DE ASISTENCIA EN CARRETERA
Empresa: Gruas Tombelo S.L.

Lugar: Lugar Tombelo N°23 Noalla

Se valorara experiencia en la conduccion de
gruas de asistencia en carretera(transporte de
vehiculos).Residencia en zona del salnés.
Teléfono: 696994649

Enviar cv a: rafaelvera@gruastombelo.com;
ricardovera@gruastombelo.com

CAMARERO/A DE BARRA

Empresa: Restaurante Refugio

Lugar: Portonovo

Tiempo 4meses (junio-Septiembre)
Jornada de 12:00/17;00

Teléfono: 679287951

Enviar cv a puramagiabyjeni@gmail.com

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DE
APARTAMENTOS VACACIONALES
Empresa: Sanxenxotur

Lugar: Sanxenxo-Portonovo

Jornada laboral: continua

Horario: de mafana

Duracion: del 15 de junio al 15 de septiembre
(aprox.)

Salario: seglin convenio o a convenir
Teléfono: 635576180

Enviar CV a: info@sanxenxotur.com

AUX ADMINISTRATIVO/A'Y
COMERCIAL

Empresa: Servinauta Sanxenxo S.L.
Lugar: sanxenxo

Horario: a definir

Jornada laboral: partida

Teléfono: 663792126

Enviar cv a: info@servinauta.com
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AYUDANTE DE CAMARERA

Empresa: - Heladeria Yogurteria)

Lugar: Paseo playa de Silgar, 56 - Sanxenxo
Horario: Serian turnos rotativos durante la
semana incluyendo domingos, con sus
respectivos dias de descanso.

Jornada laboral: continua y partida

Enviar cv a: lucia@yecoyana.es

Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Lucia Bafios (gerente)

PERSONA PARA LIMPIEZA DE
APARTAMENTOS

14.00 a 21.00

Empresa: Apartamentos turisticos Barrosa
Lugar: Barrosa n° 9 Portonovo

Teléfono: 647.58.20.95

Enviar cv a: guiance51@hotmail.com

AYUDANTE DE RECECPCION,
AYUDANTE DE CAMARER@ CAFETERIA
CONSERJE DE NOCHE

Empresa: Hotel Paraimo

Lugar: A Lanzada 133 (Noalla)

Horario: Recepcién y Cafeteria una semana de
mafana una de tarde; Conserje de 12:00h p.m a
08:00h am

Jornada laboral: continua

Teléfono: 986743439

Enviar cv a: info@hotelparaimo.com

Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Asuncion

CAMARERO

LIMPIA PLATOS

Empresa:Salgadoiro

Lugar:Sanxenxo

Horario: 13.00 a 16.30 y 20.00 a 00.00
Jornada laboral: continua o partida a convenir
Teléfono:886204251

Enviar cv a:salgadoirogastroteca@hotmail.es
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora Eva o Fabian

AYUDANTE DE COCINA

CAMARERA DE PISOS

Empresa: Hotel Nuevo Astur

Lugar: Gondar, 45 Vilalonga SANXENXO
Jornada laboral: continua

Teléfono: 986743006

Enviar cv a: info@nuevoastur.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora
Maria Rodriguez
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MANTENIMIENTO DE CAMPING
Empresa: Camping Muifieira

Lugar: Crta De La Lanzada A San Vicente Del
Mar

Horario:

1° 8:00h a 16:00h

Otros datos que se consideren de interés:
Conocimientos de electronica, albaiiileria y
jardineria

Teléfono: 608987450

Enviar cv a: info@campingmuineira.es

PERSONAL DE LIMPIEZA

Empresa: Camping Muifieira

Lugar: Crta De La Lanzada A San Vicente Del
Mar

Horario: 1° 8:00h a 16:00h

Horario: 2° 17:00h a 22:00h

Teléfono: 608987450

Enviar cv a: info@campingmuineira.es

RECEPCIONISTAS (TURNO DE NOITE)
Empresa: Hotel en Portonovo

Lugar: Sanxenxo Hotel****

Requisitos: Muy valorable experiencia en este
puesto

Condiciones: Incorporacion inmediata ata
Noviembre. Contrato Fijo Discontinuo.
Enviar cv a rrhhriasbaixas@gmail.com

GUIA TURISTICO

Empresa:Adega Eidos

Lugar: Sanxenxo

Jornada: completa y partida

Temporada: mayo a septiembre (ambos
incluidos)

Se requiere:

Conocimientos de inglés

Se valorara residencia proxima a Sanxenxo
Formacion en Gestion de turismo o similar
Experiencia no imprescindible, formacion a
cargo de la empresa.

Funciones del puesto:

Gestion de reservas

Recepcion y atencion al cliente

Visitas guiadas

Informacion turistica y de servicios de la zona al
cliente

Facturacion de servicios

Gestion de incidencias/quejas

Apoyo a otros departamentos

Enviar CV a : rrthhadega@gmail.com
Asunto: guia turistico
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CAMARERA/O DE PISOS
AYUDANTE DE COCINA
AYUDANTE CAMARERO/A
Empresa: Hotel Canelas
Lugar: Portonovo
Camarera/o de pisos
Horario: 10.00 a 16.00
Incorporacion: Junio
Ayudante de cocina
Horario: turno partido
Incorporacion: Junio
Ayudante Camarero/a
Horario: Turno de tarde

Turno partido
Mantenimiento
Jornada laboral 9.00 a 15.00
Incorporacion inmediata
Incorporacion: Junio
Teléfono:670-500699
Enviar cv a personalsanxenxo@gmail.com

EMPLEADA HOGAR

Empresa: Casa particular

Lugar: Sanxenxo

Funciones: limpieza y apoyo en tareas de
comida

Horario: 11. 00 a 15.00

Jornada laboral: 15 de junio hasta el 15 de
septiembre

hor

Teléfono: 607.33.61.36

Enviar cv a: maika@4mbhoteles.com

CAMARERA DE PISOS

Empresa: Hotel Apartamentos Cons Da Garda
S1

Lugar: en San Vicente de O Grove:

Jornada completa 40 hrs semanales — turno de
mafiana

Dias libres a la semana segin convenio
Salario segin convenio

Vacaciones remuneradas

Pagas extras prorrateadas

Se requiere buena actitud, disposicion y ganas de
trabajar en equipo

Valorable experiencia

Enviar cv a info@hotelconsdagarda.com
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CAMARERAS DE PISO
JARDINERO

VIGILANTE DE SEGURIDAD
Empresa Hotel Almar

Lugar: Sanxenxo

Salario: Seglin convenio

Enviar cv a: aparthotelalmar@gmail.com

RESPONSABLE MONTAJE BUFFET
DESAYUNOS (ayudante de cocina)
Empresa: Hotel Apartamentos Cons Da Garda
S1

Lugar: en San Vicente de O Grove:

Jornada completa 40 hrs semanales

Dias libres a la semana segiin convenio

Salario segun convenio

Vacaciones remuneradas

Pagas extras prorrateadas

Se requiere buena actitud, disposicion y ganas de
trabajar en equipo

Enviar cv a info@hotelconsdagarda.com.

CAMARERO/A DE RESTAURANTE
Empresa: Hotel Apartamentos Cons Da Garda
S1

Lugar: en San Vicente de O Grove:

Jornada completa 40 hrs semanales

Dias libres a la semana segiin convenio
Salario a convenir

Vacaciones remuneradas

Pagas extras prorrateadas

Enviar cv a info@hotelconsdagarda.com.

RECEPCIONISTA

Empresa: Hotel Apartamentos Cons Da Garda
Lugar: en San Vicente de O Grove:

Jornada completa 40 hrs semanales (turno
rotativo 1 semana de mafiana y otra de tarde)
Dias libres a la semana segin convenio

Salario a convenir

Vacaciones remuneradas

Pagas extras prorrateadas

Se requiere buena actitud, disposicion y ganas de
trabajar en equipo

Enviar cv a info@hotelconsdagarda.com.

CAMARERA DE PISOS

Empresa: Hotel Cachada

Lugar: Cachada n°11 Sanxenxo
Jornada de maiiana

Teléfono: 681 409 725

Enviar cv a : hotelcachada@gmail.com
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DEPENDIENTA TIENDA ROPA Y
COMPLEMENTOS MUJER

Empresa: MART&GON

Lugar: Sanxenxo

Horario De 11:00 a 14:00 y de 17:30 a 21:30
Jornada laboral: Partida (contrato 28
horas/semana).

4 dias a la semana

Teléfono: 650785393

Enviar cv a: info@martgon.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora
Natalia Martinez

CAMARERO/A

AYUDANTE DE COCINA
Empresa: Restaurante O Carrasco
Direccion: Dorron Magalans nimero 13.
Para Julio y Agosto

Sélo por las noches

Teléfono: 699514920

CAMAREROS.

Empresa: Hotel Atlantico Sanxenxo

Lugar: Montalvo n81 (Sanxenxo)

Horario: Continuo a elegir: de 09:00 a 17:00 o
de 14:00 a 21:00.

Teléfono: 986724474

Enviarcva:
Contratacion@hotelatlanticosanxenxo.com
Persona de contacto: Luis o Inés.

EMPLEADA HOGAR
Empresa: Casa Particular
Lugar: Mirador ( Sanxenxo)
Julio y agosto

Jornada de 8 horas

Teléfono: 616.48.32.30

Enviar cv a : trinilf@gmail.com

CAMARERO/A DE PISOS

Empresa: Apartamentos Playa Mar

Lugar: Montalvo - Portonovo

Contrato de 01 de Mayo a 30 de Septiembre
Camarera de pisos — una para jornada Completa y
continua con horario de 09:30 a 17:30 y otra con
Horario 10.30 a 15.30

Salario por convenio

Enviar CV a info@apartamentosplayamar.es
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OFICIAL 3* -FONTANERIA E
CALEFACCION

Empresa: ABALSER S.L.

Lugar Talide N° 1,San Martifio.Meis

Se necesita una persona para desempefiar tareas
propias de la categoria de oficial de tercer grado,
en el ramo de fontaneria y calefaccion, con
experiencia demostrable de al menos tres afios en
puestos similares

Teléfono: 615070155

Enviar cv. a abalserfoncal@yahoo.es

DEPENDIENTE-A TIENDA

Empresa: Gi Group Ett. tienda de
decoracion/bazar ubicada en el puerto deportivo
Lugar: Sanxenxo

Horario: 30 horas semanales de lunes a domingo
Jornada laboral: continua o partida
Dependientes para con un contrato de 30 horas
semanales con disponibilidad de trabajar de lunes
a domingo. El contrato inicialmente se hara de 3
meses con posibilidad de pase a plantilla de
empresa.

Teléfono: 986442357

Enviar cv a: vigo@gigroup.com

Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Mayka Freire

CAMARERA DE PISOS

Empresa: Hotel En La Lanzada

Lugar: LA LANZADA

( Media jornada 4-5 o 6h )Posibilidad de jornada
completa //

Enviar cv. a anaoterolima@gmail.com

CONSERJE DE NOCHE

Empresa: Hotel En La Lanzada
Lugar: LA LANZADA

(100:00 a 08:00)

Enviar cv. a anaoterolima@gmail.com

AYUDANTES DE COCINA

CAMARER@S

Empresa: Bar Buras

Para temporada de verano

se valora la experiencia en hosteleria.

Horarios: Turno de 8 horas, continuo, mafiana o
de tarde.

Teléfono: 696335290.

Enviar cv. a terepere80@hotmail.com
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RECEPCIONISTA

Empresa: Hotel del Mar

Lugar: Paseo playa de Silgar 52, Sanxenxo
Horario: 16:00 a 24:00 h

Jornada laboral: continua

Teléfono: 670289782

Enviar cv a: delmarhotel@hotmail.es
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: MontseCamarer@s de pisos:
temporada de verano, jornada de mafiana
(Sanxenxo / O Grove)

Camarer@s: temporada de verano ( O Grove)
Friegaplatos:( O Grove)

Empresa: Node, S.L. (Hoteles Norat)

Lugar: O Grove y Sanxenxo

Teléfono: 986733399

Enviar cv a: comercial@hotelesnorat.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: José Antonio

CAMARERAS DE PISO/ LIMPTIADORAS
AYUDANTE DE COCINA

Empresa: Hotel Montemar

Lugar O Grove selecciona para incorporacion
inmediata hasta finales de octubre

Se valorara experiencia en el puesto

Necesaria experiencia.

Enviar cv. a empleohotelmontemar@gmail.com

CAMARERA/OS , AYUDANTES COCINA,
COCINERO/A

Empresa: Muifio Da Birta Sl

Lugar: Lugar De Abuin 8, Meafio 36967
Horario: 12:00 - 16:00 // 20:00 - 0:00
Jornada laboral: partida

Teléfono: 659968931

Enviar cv a: muinhodabirta@gmail.com
nombre de contacto de la persona
seleccionadora: juanjo

AYUDANTE DE COCINA
CAMARERO/A

Empresa: Hotel Abeiras

Lugar: o Grove

Se valora experiencia aunque no es
imprescindible

Enviar cv. a a info@hotelabeiras.com
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ESPECIALISTA EN ESTETICA

Empresa: Ximena Parafarmacia y Belleza
Lugar: Sanxenxo

con experiencia para desarrollar funciones de
estética y Atencion al cliente en tienda.
Teléfono: 677501513

Enviar cv a: ximenaparafarmacia@gmail.com
Nombre de contacto: Flor

DEPENDIENTA/E TIENDA
Empresa: Tienda 24hs

Lugar Sanxenxo

Jornada laboral continua
Enviar cv. a
24hs.sanxenxo@gmail.com

AYUDANTE/A PANADERO
REPARTIDOR/A

Empresa: Panaderia Rosa

Lugar: Noalla

Jornada laboral: jornada completa continua
Horario: Noche

Salario: Segin convenio

Teléfono: 618.860.525 // 986.74.44.83

AYUDANTE DE COCINA
CAMARERO/A

Empresa: restaurante tradicional gallego
Lugar: Portonovo

Jornada laboral: partida

Teléfono: 620703700 0 986723511
Enviar cv a: whatsap

Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Miro

LIMPIADORA

Empresa: Hotel Nuevo Vichona

Lugar: Vichona - Sanxenxo

Horario: Turno continuo

Jornada laboral: Completa

Incorporacion inmediata hasta finales de Octubre
Se valorara experiencia en el puesto y
conocimentos de lavanderia.

Enviarcv.a a

administracion@nuevovichona.com

CAMARERA DE PISOS
Empresa:vimar norte s.1
Lugar:Sanxenxo

Horario:9 a 15

Jornada laboral: continua
Teléfono:986745733

Enviar cv a: hotelvimar40@gmail.com
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PROCESO DE SELECCION DE
PERSONAL DE EQUIPO (COCINA Y
ATENCION AL CLIENTE)

Empresa: MCDONALD’S SANXENXO
Lugar:Sanxenxo

No necesaria experiencia

Edad:18 a 35 afios (edad orientativa)
Contrato fijo discontinuo/indefinido
Jornada Parcial o completa

Salario seglin convenio

Enviar cv. a cv.mcdriasbaixas@gmail.com

AYUDANTE DE COCINA
CAMARERO

Empresa: O Colmado

Lugar: la lanzada

Horario: 12:00 - 20:00h

Jornada laboral: continua o partida
Teléfono: 686489740

Enviar cv a:
apartamentoscolmado@hotmail.com
Nombre de contacto de la persona seleccionadora
Eva

CAMARERO

1 AYUDANTE DE COCINA

1 FREGAPLATOS

Empresa: O Lar de Pereiras

Lugar: Lugar de Pereiras 7A

Jornada partida

Teléfono: 986 747 393 / 605 78 18 00
Enviar CV a info@olardepereiras.com
Marcos / Patricia

AYUDANTE DE COCINA

Empresa: Camping Playa Canelas
Lugar: crta la lanzada, Canelas 14A (Portonovo)
Horario: a convenir

Jornada laboral: posibilidad de jornada
completa o media jornada

Enviar cv a : playacanelas@gmail.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Edgar Balboa

AYUDANTE COCINERO/A
Empresa: Hotel Caribe

Lugar Sanxenxo

de mafana continuo jornada completa
Teléfono: 986745454 // 679997349
Enviar cv. A info@hotelcaribe.es
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1 AYUDANTE DE COCINA
CAMARERO/A DE SALA
Empresa: Casa Zulema

Lugar: Portonovo

Jornada Completa

Salario segun convenio
Incorporacion inmediata.

Enviar cv a info@casazulema.com

AYUDANTE DE COCINA

Empresa: Camping Playa Canelas

Lugar: Canelas 14A (Portonovo)

Fechas: temporada de verano

Horario: a convenir con posibilidad de media
jornada o jornada completa

Enviar cv a playacanelas@gmail.com

AYUDANTE DE CAMARER@
AYUDANTE DE COCINA

Empresa: o rincon dos barcos

Lugar: sanxenxo

Horario: 20:00-1:00

Jornada laboral: continua o partida, continua
Teléfono: 639179323

Enviar cv a: orincondosbarcos@gmail.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Iria

ADMINISTRATIVO/A

Lugar Pontevedra

Conocimientos de inglés

Experiencia en comercio internacional
Experiencia en contabilidad, sino se tiene
experiencia ganas de aprender y formarse.
Nivel de informatica alto

Enviar cv. a orientacionlaboral@sanxenxo.es
Asunto: administrativo para Pontevedra

CAMARERA/o DE COMEDOR
CAMARERO/A DE PISOS

Empresa: Hotel Altarifio

Lugar: Portonovo

Camarero/A de comedor y para cocina en horario
de tarde de 19 h a 23 h media jornada, asi como
personal de limpieza horario de mafiana de 09 a
14 horas,

Jornada: completa o media jornada

Teléfono: 670449071

Enviar cv a comercial@hotelaltarino.es
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CAMARER@ TEMPORADA DE VERANO
Empresa: Cafeteria California

Lugar: Sanxenxo

Horario: 8H turnos maiana,tarde o noche
Jornada laboral: CONTINUA

Enviar cv a:
cafeteriacaliforniasanxenxo@hotmail.com
Nombre de contacto de la persona seleccionadora
Eugenio

CAMARER@ PARA FIN DE SEMANA Y
VERANO

Empresa: lord nelson café

Lugar: Sanxenxo

Posibilidad de trabajo todo el afio jornada
continua/ partida

Teléfono: pablo: 649726750

Enviar cv. a pablo131081@hotmail.com

AYUDANTE DE COCINA
CAMARERO/A

Empresa: Asador Rosendo

Lugar: Adina N°11 Sanxenxo
Jornada laboral: Continua

Teléfono: 656411223

Enviar cv a:
maricarmenpomboperez@gmail.com
Nombre de contacto: Maria

AYUDANTE DE COCINA
CAMARERO/A

Empresa: Mar do Pintor

Lugar: Rua a Cova 8

para fines de semana y verano
Teléfono: 610.312.514

Enviar cv a:
mardopintorportonovo@gmail.com

LIMPIADOR@S PISOS

Empresa: Hotel Carlos I

Lugar: Sanxenxo

Tareas: Propias del puesto

Jornada Completa

Salario y Condiciones segiin convenio
Enviar cv. a rrhh@hotelcarlos.es
AUXILIAR DE CAMARER®@
Empresa: Hotel Carlos I

Lugar: Sanxenxo

Tareas: Propias del puesto

Turnos segun servicios.

Salario y Condiciones segiin convenio
Se valorara Experiencia previa
Enviar cv. a rrhh@hotelcarlos.es
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CAMARER®@

Empresa: Hotel Carlos I

Lugar: Sanxenxo

Tareas: Propias del puesto

Turnos seglin servicios.

Salario y Condiciones segiin convenio
Se valorara experiencia previa
Enviar cv. a rrhh@hotelcarlos.es

MASAUJISTA / ESTETICISTA
Empresa: Hotel Carlos I

Lugar: Sanxenxo

Tareas: Propias del puesto

Turnos segun servicios.

Salario y Condiciones segun convenio
Se valorara experiencia previa
Enviar cv. a rrhh@hotelcarlos.es

AYUDANTE DE COCINA
CAMARER@S

Empresa: MARGARITA LIMA PINEIRO
RESTAURANTE SOTAVENTO
Lugar: PORTONOVO

Horario: Mafana o tarde 8 horas
Jornada laboral: continua o partida
Teléfono: 699498712

Enviar cv a: cmejutorial@gmail.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora CARLOS

ADMINISTRATIVO/A
Empresa: Arco Galicia

Lugar: Lugar de A Goulla, 36616 Paradela-Meis

(Pontevedra)

Sus funciones serian:

* Seria la persona de conexion entre el
departamento de produccion y los clientes.

* Confeccion de los albaranes de entrega del
material, facturacion

* Revision de material saliente.

* Comprobacion de la situacion de los pedidos.
Se valorara conocimientos en construccion.
Enviar cv a: administracion@arcogalicia.com

CAMARERA DE PISOS ( media jornada)
CONSERJE DE NOCHE (00:00 a 08:00)
Empresa: Hotel Miramar

Lugar: hotel en la lanzada

Enviar cv a: anaoterolima@gmail.com
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SE OFRECEN VARIOS PUESTOS DE
TRABAJO PARA LAVANDERIA
Empresa: nueva instalacion de Lavanderia
Lavanova

Lugar: Poligono de Nantes

Condiciones: Salario segun convenio.
Jornada: Continua de mafiana.
Disponibilidad horaria por habituales
alargamientos de jornada. Horas extras
remuneradas.

Jornada de trabajo 40 horas semanales.
Contrato indefinido desde el primer dia.
Disponibilidad para hacer cualquier tarea
relacionada con la produccion diaria de la
lavanderia.

Enviar cv a: presencialmente en Lavanderia
Lavanova ,ria Sanxenxo n°5 en Corbillon
,Cambados.

CAMARER®@

AYUDATE DE COCINA

Empresa: La Portonovesa

Lugar: Portonovo

Horario: 12a 16/20 a 00

Jornada laboral: Partida

Teléfono: 675659945

Enviar cv a: silleysosarodriguez@gmail.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Silley Sosa

CAMARER®@

AYUDATE DE COCINA

Empresa: Hotel Gaivota

Lugar: Portonovo

1. Ayudante de camarero/a. Distinto turnos y
contratos.

a) Horario 17:00 — 01:00.

b) Horario 12:00 — 17:00.

¢) Horario 20:00 — 00:00.

2. Ayudante de cocina. Distinto turnos y
contratos.

a)Horario 10:00 - 17:00.

b) Horario 13:00 — 17:00

c¢) Horario 20:00 — 00:00

Enviar cv a info@hotelgaivota.es o entregar en
Hotel Gaivota
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CAMARERO/A

Empresa: Apartamentos Trisquel

Lugar: Sanxenxo

Horario: Mafiana

Duracion: desde mediados de junio al 30 de
septiembre.

Jornada laboral: Continua, 30h semanales
Teléfono: 986727966

Enviar CV a: info@apartamentostrisquel.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Francisco Padin

LIMPIEZA

Empresa: Hotel Venezuela

Lugar: Sanxenxo

Horario: Mafiana

Duracién: fines de semana de junio. De julio a
mediados de septiembre

Jornada laboral: Continua, 36h semanales
Teléfono: 986720086

Enviar CV a: info@hotelvenezuela.es
Nombre de contacto Francisco Padin

AYUDANTE DE CAMARERO,
CAMARERO,

COCINERO

Empresa: El puente

Lugar: Portonovo

Horario: De 09:00 a 17:00, 17:00 a 01:00
Jornada laboral: continua

Teléfono: 697814045

Enviar cv a: taboadamosteiroalex@gmail.com
Nombre de contacto de la persona seleccionadora
: Alex

DEPENDIENTE/A

Empresa: Parfois

Lugar: Sanxenxo

Horario rotativo.

se necesitan 2 personas a media jornada y una a
jornada completa

3 meses

Horario: DE 11 A 14:30 Y DE 17 A 24:00
Enviar cv. a parfois.clu.2023@gmail.com
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2 FRIGORISTAS (TITULACION EN
INSTALACIONES FRIGORIFICAS Y DE
CLIMATIZACION)

1 INGENIERO/A

Técnico para realizar presupuestos (con titulacion
de ingenieria especializada en mecanica o
electricidad)

Empresa: Tecfrisa Instalaciones E Ingenieria, Sl
(Tecfrisa)

Lugar: La empresa estd en O Grove pero seria
para Pontevedra y alrededores los frigoristas y el
ingeniero en O Grove

Horario: L-JDe 8 A16.30Y VDe 8 A 14
(PARA LOS FRIGORISTAS) L-JDe 8 A14Y
15A 1730 Y VDe 8 A 14 (PARA EL
INGENIERO)
Jornada laboral: continua

Teléfono: 986732871

Enviar cv a: t.souto@tecfrisa.es

Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Manuel

CAMARERO/A

AYUDANTE DE COCINA

Empresa: Hotel Sanxenxo

Lugar: Paseo Praia de Silgar

Jornada laboral: jornada completa

Salario: segun convenio

Experiencia valorable

Enviar cv a:

administracionl @hotelsanxenxo.com
MOZO DE ALMACEN (CARRETILLERO)
Empresa: Logistica Gens, S.L.U

Lugar: Catoira

Horario: 9:30 H— 13:30H //// 15:30 H-19:30h
Jornada laboral: partida

Teléfono: 615 015 001

Enviar cv a: trafico@logisticagens.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Marcos

FRIGORISTA PARA INSTALACIONES Y
REPARACIONES DE CLIMATIZACION Y
FRiO INDUSTRIAL.

Preferiblemente con un afio de experiencia. Seria
para la zona de Pontevedra y alrededores.

Salario segun convenio o a convenir.

Tamara Souto Ferreiro

Departamento Administracion

Teléfono de contacto: 986 73 28 71 //

605 095 988
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DEPENDIENTE/A

Lugar: Sanxenxo

Para todo el afio

Jornada laboral: partida

Enviar cv a: orientacionlaboral@sanxenxo.es (
asunto — dependienta/e

PERSONAL DE LIMPIEZA

COCINA

Empresa: Asador y Apartamentos Casa Portela
Lugar: Fonte de Ons n2 (A Revolta)

Horario: cocina 11:30 a2 16:30 / 21:00 a 00:00
Apartamentos: 11:00 a 17:00

Jornada laboral: continua o partida

Teléfono: 618260525

Enviar cv a: casaportelaviviendas@gmail.com

CAMARER@S,

Empresa: Bar Buras

Lugar Portonovo

Incorporacion inmediata

Horarios: Turno de 8 horas, continuo, mafiana o
de tarde.

Teléfono: 696335290.

Enviar cv. a terepere80@hotmail.com

CAMAREROS

SOCORRISTA

Empresa: Hotel Santomé

Lugar: Gondarifio 38, Sanxenxo

Horario: (Socorrista 16:00 a 20:30) (Camareros
12:00 a 16:00 y de 7:30 a 11:30)

Jornada Laboral: (Socorrista continua)
(Camarero partida)

Teléfono: 986743339

Enviar C.V. a : recepcionsantome@gmail.com
Nombre contacto: Saladina

CAMARERO

Empresa: Salgadoiro SL

Lugar: Praia dos Barcos nl- 3, 36960 Sanxenxo
Jornada laboral: continua o partida a convenir
con la persona por mutuo acuerdo
Teléfono:886204251

Enviar cv a:salgadoirogastroteca@hotmail.es
persona seleccionadora Fabian o Eva

AYTE. COCINA

Lugar:Playa Panadeira Rua De Madrid 32
Horario: 11:00-18:00

Jornada laboral: Continua

Teléfono: 687484758

Enviar cv a: gerencia@hotelosondomar.com

“Boletin Empleo Sanxenxo 2023

CAMARERA/O DE PISOS PARA
LIMPIEZA DE APARTAMENTOS
Empresa. Apartamentos Atlantico Playa
Montalvo, S.L.

Lugar. Sanxenxo, Montalvo,

Una persona para Jornada completa y otra
persona para jornada partida

Residir en la zona del Salnés (no proporcionamos
alojamiento)

Salario: segin convenio

Teléfono: 686950415 (Victor)

Enviar cv. a info@apartamentosatlantico.es

AYUDANTE DE CAMARERO para Servicio
Buffet

Empresa: Hotel Nuevo Vichona

Lugar: Vichona - Sanxenxo

Horario: Turno partido

Jornada laboral: Completa

Incorporacion inmediata hasta finales de Octubre
Enviar cv a administracion@nuevovichona.com

JEFE DE SALA

Empresa: promociones turisticas rias baixas sl
Lugar: Dena

Incoporacion inmediata

Experiencia demostrable en el puesto

Jornada laboral: segin convenio

Teléfono: 986746020

Enviar cv a: booking@hotelriamar.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora :susana

AYTE. COCINA

CAMAREROS

Empresa: Gastrobar la cueva
Lugar: Sanxenxo

Jornada completa

Teléfono: 669847683

Enviar cv a jmcastrorea@gmail.com
Persona contacto. Juan

CAMAREROV/A ( turno continuo)
AYUDANTE DE COCINA ( turno de tarde de
16.00 a 24.00 horas

Empresa: Hotel A Lanzada

Lugar: A lanzada

Horario:

No necesaria experiencia e incorporacion
inmediata.

Enviar cv a: info@hoteleslanzada.com
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CAMARE@ PARA TURNO DE MANANA
O TARDE.

Empresa Hotel Mirasol cafeteria.

Jornada continua o por horas

Periodo de contratacion de Junio a Septiembre
Experiencia minima 1 afio.

Enviar CV. a cv.mirasol@hotmail.com

AYUDANTE DE COCINA.
CAMARERO/A

Empresa: Japo burguer.

Lugar: Portonovo.

Horario:12:00 a 16:00. - 20:00 a 00:00.
Viernes, sabado y domingo. en temporada de
verano todos los dias con sus descansos
correspondientes.

Teléfono: 670220324,

Enviar cv. a japobar@hotmail.com

AYTE. COCINA
AYTE. CAMAREROS.
Empresa: Taperia Lilaina
Lugar: Sanxenxo.
Jornada completa

Media jornada

Teléfono: 669847683

CAMARER®@
COCINERO/A
AYUDANTE DE COCINA
Empresa: La cueva.

Lugar. Sanxenxo

Jornada completa.

Teléfono: 669847683

LIMPIEZA DE APARTAMENTOS
TURISTICOS

Empresa: Apartamentos Turisticos Eira Do Mar
Lugar: Aios - Noalla

Horario: Horario De Mafiana

Jornada Laboral:

Continua 40 Horas Semanales

Salario: Dia Libre Y Salario Segin Convenio
Experiencia: Necesaria

Teléfono: 600835854

Enviar cv a: irinapzdz5@gmail.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Irina Pérez

“Boletin Empleo Sanxenxo 2023

CAMARERO/A DE PISOS para limpieza de
hotel de 4 estrellas en Illa de A Toxa.
Empresa: Serviguide S.L. contrata para trabajar
en Talaso Hotel Louxo.

Lugar: Illa da Toxa, O grove.

Contrato de 12 de abril a 15 de mayo, con
posibilidad de continuidad.

Jornada 5 horas y media con horario de 10:00 a
15:30 de lunes a domingo (dos dias libres a la
semana)

Salario segun convenio

Enviar CV a rrhh@serviguide.com

CAMARERO/A DE PISOS para limpieza de
Apartamentos

Empresa: Apartamentos Playa Mar

Lugar: Montalvo - Portonovo

Contrato de 01 de Mayo a 15 de Septiembre
Jornada 5 horas con horario de 10:30 a 15:30 y
un dia libre a la semana

Salario por convenio

Enviar CV a info@apartamentosplayamar.es

VIGILANTE NOCTURNO
PERSONAL LIMPIEZA
Empresa: Camping Preguntoiro
Lugar: Lanzada

VIGILANTE NOCTURNO:

- Horario: 00.00 a 08.00

- Incorporacion mediados Junio
PERSONAL LIMPIEZA

- Horario: 09.00 a 17.00

- Incorporacion mediados de Junio
Teléfono: 986745602

Enviar cv a info@campingpreguntoiro.com

AYUDANTE DE COCINA

Empresa: Hotel Nuevo Astur

Lugar: Gondar, 45 Vilalonga SANXENXO
Jornada laboral: Partida

Teléfono: 986743006

Enviar cv a: info@nuevoastur.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora
Maria Rodriguez Seforans

CAMARER®@

para los meses de junio, julio y agosto para bar
Empresa: “Bodegas Aguiuncho”

El horario es de tarde desde las 13: 00 a 17:00 y
de 20:00 a 00:00 horas , con dia libre y salario a
convenir.

Enviar cv a: info@aguiuncho.com
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AYUDANTE DE COCINA

Empresa: “Bodegas Aguiuncho”

Para los meses de junio, julio y agosto para bar
Horario es de tarde desde las 12: 00 a 16:00 y
de 20:00 a 00:00 horas , con dia libre y salario a
convenir.

Enviar cv a: info@aguiuncho.com

SOCORRISTA De piscina

Empresa: Apartamentos Playa Mar

Lugar: Montalvo - Portonovo

Contrato de 15 de Junio a 15 de Septiembre
Jornada Completa y un dia libre a la semana
Salario por convenio

Enviar CV a info@apartamentosplayamar.es

FISIOTERAPEUTA

Empresa: Fisiosatde Sanxenxo

Lugar: ¢/Madrid, 55, entresuelo B

Enviar cv a: paula@fisiosaudesanxenxo.com
Es para formar parte de la plantilla.

REPRESENTANTE COMERCIAL PARA
EMPRESAS Y RESIDENCIAL
Empresa: Barbanza Telecom S.L (Avatel)
Lugar: Marin, Poio Y Sanxenxo
Horario: 10:00 a 14:00 Y 16:30 a 20:30
Jornada laboral: partida

Teléfono: 604 41 80 21

Enviar cv a:
gerentesanxenxo(@grupoavatel.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Luis — Naiara

CAMARERO

Lugar: playa Panadeira Rua De Madrid 32
Horario: 13.00-21:00

Jornada laboral: Continua

Teléfono: 698184385

Enviar cv a: gerencia@hotelosondomar.com

CAMARERA DE HABITACIONES
Lugar: Playa Panadeira Rua De Madrid 32
Horario: 11.30-14:00

Jornada laboral: Continua

Teléfono: 698184385

Enviar cv a: gerencia@hotelosondomar.com
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AYUDANTE DE CAMARERO AYUDANTE
DE COCINA

Empresa: Mar Do Pintor

Lugar: C/ Rua A Cova, Num. 8, Portonovo
Horario: A convenir

se necesita el personal para semana santa, fines
de semana y verano.

Jornada laboral: mediodia y noche

Teléfono: 610.31.25.14

Enviar cv a: mardopintorportonovo@gmail.com
Nombre de contacto:: Maria Jesus

EMPLEADA DE HOGAR

Empresa: Casa particular

Lugar: Sanxenxo

Horario: 10.30 a 16.30 horas

7 de julio al 7 de septiembre

Funciones: cocina (guisos y limpieza)
Salario: seguin convenio

Teléfono: 629.11.22.72 (Ana Maria Granado
Enviar cv a: anamariagranadoi@gmail.com

AUXILIAR ADMINISTRATIVO
Empresa: Mariscos Delasmar 2016 SLU
Lugar: O Grove

Jornada Completa.

Todo el afio

Se valorara conocimientos en trazabilidad y
excel.

Salario: Segun convenio

Teléfono: 986599809

Enviar cv a: info@mariscosdelasmar.com

RECEPCIONISTA

COCINERO

AYUDANTE COCINA
CAMARERO DE SALA
CAMARERO DE PISOS
Empresa: Vilaser mar s.1.

Lugar: a lanzada - sanxenxo
Jornada partida - 40 horas semanales
formacion y experiencia para. interesados
Enviar cv a: toucamina@gmail.com
Indicar el puesto de referencia.

AUXILIAR A DOMICILIO

Empresa casa particular

Lugar: Montalvo

Edad: 35 a 50 afios

Para cubrir una baja que sea responsable y
carifiosa.

Imprescindible carnet de conducir.
Teléfono: 661 80 15 66 solo se atiende
WhatsApp
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APLICADOR DE PINTURA ESTUCOS Y
MICROCEMENTO CON RESINA EPOXI
PARA SUELOS Y PAREDES.
Empresa Material para bafio

Lugar: Sanxenxo.
Tiene que gustarle el disefio y la decoracion.
Se ofrecer algo de formacion.
Seria para trabajo de jornada continua y de larga
duracion.

Teléfono: 691037676 (fermin otero)
Enviar cv a: info@abcbanos.com

CAMAREROS/AS

Empresa: Hotel Atlantico Sanxenxo
Direccién: Montalvo n81 (Sanxenxo)
Horario: de 09:00 a 17:00 o de 14:00 a 21:00
Teléfono 986724474

Enviar cv a
contratacion@hotelatlanticosanxenxo.com

PERSONAL PARA COCINA

Empresa: Hotel en Portonovo

Lugar: Avda. Pontevedra, Num. 46, Portonovo
Horario: a convenir

Se necesita el personal para semana santa y
verano.

Jornada laboral: jornada completa o media
jornada.

Teléfono: 697.396.989

Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Rocio

PESCADERA

Empresa: Pescados Nieves Sl

Lugar: Plaza De Abastos Portonovo
Horario: 07.00- 15.00

Jornada laboral: continua

Teléfono: 619 318 346

Enviar cv a: pescaderiasuarez@gmail.com

PERSOAL PARA LA CAFETERIA
Empresa: Hotel Nuevo Vichona

Lugar: Vichona - Sanxenxo

Horario: Turno partido

Jornada laboral: Continua

Inicio 6 de Abril hasta finales de Octubre

Enviar cv a administracion@nuevovichona.com
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AYUDANTE DE CAMARERO
AYUDANTE DE COCINA

Empresa: Taperia O rincon dos barcos , Lugar:
Sanxenxo

Ayudante de camarero -para fines de semana,
Semana Santa y verano

Incorporacion inmediata

Horario partido, jornada completa , salario segiin
convenio

.-ayudante de cocina para Semana Santa y
verano, horario partido, contrato de ocho horas,
salario segun convenio.

Enviar cv a orincondosbarcos@gmail.com

CAMARERO TURNO DE TARDE
Empresa: Cafeteria Castelao

Lugar: Sanxenxo

Jornada laboral: continua

Teléfono: 646379560

Enviar cv a: castelaoccb@gmail.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Guadalupe

DESCRIPCION: REPRESENTANTE
COMERCIAL PARA EMPRESAS Y
RESIDENCIAL.

Localidad: Marin, Poio y Sanxenxo
Requisitos: Persona responsable, con don de
gentes y resolutiva. Trabajo en equipo. Carnet y
vehiculo propio.

Condiciones: Sueldo fijo mas variable por
objetivos. Buen ambiente de trabajo.

Enviar CV a
gerentesanxenxo(@grupoavatel.com

OFICIAL DE PRIMEIRA-FONTANERIA E
CALEFACCION

Oficial de Fontaneria

ALMAR INSTALACIONES

Ribadumia

Jornada: A Concretar con la empresa

salario segiin convenio.

Enviar curriculum: almar.fyc@gmail.com

1 AYUDANTE DE COCINA CON
EXPERIENCIA

COCINERO/A

Empresa. Bar berberecho

Lugar. Sanxenxo

Fines de semana y Semana Santa hasta junio.
De junio a octubre a diario.

con posibilidad de distintos tipos de jornada en
verano.

Indispensable entrevista personal.
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Enviar cv. a empleo@berberechosanxenxo.com

AYUDANTE DE COCINA
COCINERO/A

Empresa. Restaurante Carmen

Lugar. Sanxenxo

Incorporacién a principios de marzo hasta
noviembre.

Salario: segin convenio.

Enviar cv. a info@restaurantecarmen.es

CAMARERO TURNO DE TARDE
Empresa: Cafeteria Castelao

Lugar: Sanxenxo

Jornada laboral: continua

Teléfono: 646379560

Enviar cv a: castelaoccb@gmail.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Guadalupe

MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
TURNO DE NOCHE

Empresa: Hotel Esperanza del Mar

Lugar: Portonovo

Horario: Turno Noche

Jornada laboral: continua

Teléfono: 986690425

Enviar cv a: info@esperanzadelmar.com

CAMARER®@

AYUDANTE DE COCINA
COCINEROS/AS

Empresa: Ute Lonxa

Lugar: C/Rafael Pico — Portonovo
Formacién complementaria:
-formacion prl

-sensibilizacion en calidad y mediambiente
-carnet manipulador alimentos
Jornada laboral: continua
Teléfono: 658 046 616

Enviar cv a: rrhh@lonxa.es

COCINER®@

AYUDANTE DE COCINA

AYUDANTE CAMARER®@
COCTELER®@

Empresa: Foxos Beach

Lugar: Foxos. A Lanzada

De mayo a septiembre

Enviar cv. a infofoxosbeach@gmail.com o al
WhatsApp 645430484
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CAMARER®@

Empresa: Casa Mar de Vifas

Lugar: Barrantes-Ribadumia
Jornada laboral: continua

Teléfono: 628467166

Enviar cv a: mardevinas@gmail.com

AYUDANTES DE COCINA

Empresa: Cafeteria Aviador

Lugar: Avd. Augusto Gonzalez Besada n° 4
Bajo en Sanxenxo

Horario: Jornada Completa

Tipo de Contrato: En principio contrato de
temporada (7 meses minimo) con posibilidad de
trabajo para todo el afo

Teléfono: 696986764 (de 8:00 a 13:00)
Enviar cv a ijacarsilgar@gmail.com
Responsable: Joaquin Mosteiro Garcia

2 AYUDANTES DE CAMARERO
2 AYUDANTES DE COCINA
Empresa: Restaurante Xerfa
Jornada completa.

Salario segun convenio.

Teléfono: 638400103

Enviar cv a mesonxerfa@gmail.com

COCINER@

AYUDANTE DE COCINA

AYUDANTE CAMARER®@
COCTELER®@

Empresa: Foxos Beach

De mayo a septiembre

Enviar cv a infofoxosbeach@gmail.com o al
WhatsApp 645430484

FISIOTERAPEUTA

Empresa: Fisiosaude Sanxenxo

Lugar: ¢/Madrid, 55, entresuelo B

Enviar cv a paula@fisiosaudesanxenxo.com

RECEPCIONISTA

Empresa: Hotel Nuevo Astur

Lugar: Gondar, 45 Vilalonga SANXENXO
Jornada laboral: Partida

Es necesario experiencia

Teléfono: 986743006

Enviar cv a info@nuevoastur.com

Persona seleccionadora

Maria Rodriguez Seforans
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SOCORRISTA

Empresa: Apartamentos Playa Mar

Lugar: Montalvo - Portonovo

Contrato de 15 de Junio a 15 de Septiembre
Jornada Completa y un dia libre a la semana
Salario por convenio

Enviar CV a info@apartamentosplayamar.es

Empleada de hogar

Empresa: Casa particular

Lugar: Aios .Sanxenxo

Horario de 9.00 a 14.00 de lunes a sabado
Para todo el afio

Teléfono: 660.083.383 — 616.195.765

MARINERO/A

Empresa: Barco de pesca de artes menores
Lugar. Portonovo

Marinero/pescador

Formacion basica

Jornada laboral: continua

Teléfono: 609.86.73.72

Enviar cv. a: jjbesada@live.com

MASAJISTA

Empresa: Hotel Nuevo Astur

Lugar: Gondar, 45 Vilalonga SANXENXO
Jornada laboral: Partida

Teléfono: 986743006

Enviar cv a: info@nuevoastur.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora

Maria Rodriguez Seforans

APRENDIZ DE PANADERO

Empresa: Panaderia Rosa

Lugar: Noalla

Jornada laboral: jornada completa continua
Horario: Noche

Salario: Segun convenio

Teléfono: 618.860.525 // 986.74.44.83

PERSONAL DE LIMPIEZA horario de
maiiana ( 8.00 a 16.00 )

MONITOR DE OCIO 3 dias por semana
11.00 a 13.00

Empresa: Camping Preguntoiro,

Lugar: A Lanzada.

Salario: segin convenio.

Teléfono: 986.74.56.02

Enviar cv a info@campingpreguntoiro.com

CAMAREROS/AS
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AYUDANTES DE CAMAREROS/AS
COCINERO/A

AYUDANTES DE COCINA

Empresa: Restaurante en Dorron

Lugar: Dorron

Estudios necesarios: fp hosteleria., se pueden
convalidar con afios de experiencia.

Edad: entre 20 y 50

Contrato de abril a junio y de octubre a diciembre
fines de semana de junio a septiembre

de Iunes a domingo con dia y media de descanso
a la semana

Otros datos que se consideren de interés:
Solo personas de la zona del salmes.
Dispondran de 1 dia y medio libre a la semana.
Posibilidad de insercion en cuadrilla de extras
todo el afio

Experiencia necesaria: dos afios como minimo
demostrado con vida laboral

Enviar cv. a
selecciondepersonalsanxenxo@gmail.com

AXUDANTES DE CAMARERO/A.
Empresa: Hotel en Portonovo

Lugar: Sanxenxo

Requisitos: Muy valorable experiencia en el
mismo puesto o con experiencia en la hosteleria.
Condiciones: Incorporacion en Xufio ata
Octubre. Contratos de media xornada, duas
vacantes, una de 9 a 13 h ( Buffet Desayuno ) y
otro de 19 a 23 h ( Cafeteria )

Enviar cv. a rrhhriasbaixas@gmail.com

CAMARERO/A

Empresa: Bar a bodeguinia
Lugar: Portonovo

Jornada Partida. 13-16:30/20-0:30
Teléfono:675730740

Enviar cv a jkaiaka@hotmail.com
Graciela

CAMARER@S

COCINER@S

AYUDANTES DE COCINA

Empresa: Cerveceria Azor Jamoneria

Lugar: Calle Rafael Pico, 36

Horario: de 11:30 a 16:00 y de 18:30 a 00:30
Jornada laboral: jornada partidade 11 a 15y de
19 a23:00 ( para el puesto ofertamos partida si
es jornada completa o media jornada, ademas de
extras para fin de semana)

Jornada continua a convenir

Teléfono: 617 46 86 76

Enviar cv a: cerveceriaazor (@gmail.com
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CAMARERO/A DE SALA

Empresa: Laxe Atlantica

Lugar: Portonovo

Jornada completa partida con posibilidad de
ser continua

Necesaria experiencia

Teléfono: 633622330

Enviar cv a a alberto.filgueira@gmail.com

CAMARERO/A DE PISOS

Empresa: Remanso do mar

Lugar: Balea, As Vizocas. O Grove

inicio: 01 junio

fin 15 septiembre

Horario: de mafiana - media jornada
Salario: segin convenio.

Enviar C.V. a info@remansodomar.com

RECEPCION

2 LIMPIADORAS

1 DE ANIMACION

Empresa: Camping Paxarifias

Lugar: Paxarifias,34

Responsable Marisa

Teléfono: 686797743

Enviar cv. a marisaoutonotero@gmail.com

AYUDANTE/A PANADERO
REPARTIDOR/A

Empresa: Panaderia Rosa

Lugar: Noalla

Jornada laboral: jornada completa continua
Horario: Noche

Salario: Segun convenio

Teléfono: 618.860.525 // 986.74.44.83

MARMITON PARA TODO EL ANO.
Empresa. Casal Do Umia S.L

Lugar. Campo Da Vila2 C

Tareas a realizar: limpieza y organizacion del
menaje, reposicion y control de stocks, limpieza
de cocina...

Imprescindible: Que tenga vehiculo propio y que
sea de la zona de o salnés

tipo de jornada: jornada partida

Teléfono. 654216229

Enviar C.V. info@casaldoumia.com

Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: lourdes.

“Boletin Empleo Sanxenxo 2023

CAMARERO/A PARA TRABAJAR EN LA
TEMPORADA DE VERANO

Empresa. Casal Do Umia S.L

Lugar. Campo Da Vila2 C

que tenga vehiculo propio y que sea de la zona de
o salnés

tipo de jornada: jornada partida

Teléfono. 654216229

Enviar C.V. info@casaldoumia.com

Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: lourdes.

AXUDANTE DE RECEPCION/VIXIANTE
COCINER®@

AYUDANTE DE COCINA
CAMARER@S

CAMARERO/A DE PISOS

Empresa: Hotel Pinar

Jornada Completa O Media Jornada

De Finales De Marzo A Finales De Octubre
Teléfono: 986743412

Enviar cv a: info@hotelpinar.es

Contacto: Oscar Troncoso Poceiro

OFICIAL DE PRIMEIRA-FONTANERIA E
CALEFACCION

Oficial de Fontaneria

ALMAR INSTALACIONES

Ribadumia

Jornada: A Concretar con la empresa

Enviar curriculum: almar.fyc@gmail.com

ESPECIALISTA EN ESTETICA CON
EXPERIENCIA PARA DESARROLLAR
FUNCIONES DE ESTETICA Y ATENCION
AL CLIENTE EN TIENDA.

Empresa: Ximena Parafarmacia y Belleza
Lugar: Sanxenxo

Teléfono: 677501513

Enviar cv a: ximenaparafarmacia@gmail.com
Nombre de contacto: Flor

CAMARERO/A

COCINERO/A - AYUDANTE COCINA
(CON EXPERIENCIA EN EL SECTOR)
Empresa: GABBA en Sanxenxo

Lugar: Sanxenxo

Jornada: completa

Teléfono: 664 444 650 Fran

Enviar cv. a info@gabba.es
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REPARTIDOR/A

Empresa: Panaderia Rosa

Lugar: Noalla

Edad. Mayor de 40 afios

Duracion 4 meses a empezar marzo / abril
Salario: Segun convenio

Teléfono: 618.860.525 // 986.74.44.83 asunto:
repartidor/a

COCINERO/A

Empresa. Hotel Canelifias

Lugar. Portonovo

Enviar cv. a contabilidad@aquariacanelinas.com
y figurar el trabajo al que opta.

AYUDANTE DE COCINA
CAMARERO/A

Empresa: Lagiiifia licux-dit

Lugar: Simes - Meafo

Horario: ahora media jornada, veran jornada
completa

Jornada laboral: continua entre semana, partida
os findes

Teléfono: 659298468

Enviar cv a: laguina.lieuxdit@gmail.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Iraia e Edu

PERSONA DE DE MARKETING DIGITAL
Y DESARROLLO WEB

Empresa: www.abcbafos.com.

Lugar: Lg. Vinquifio n°43 nave 3 en Sanxenxo.
Funciones: Necesitamos personas para abrir una
nueva empresa de Marketing digital y desarrollo
Web. Necesitamos personas creativas y con
ganas de crecer.

Jornada laboral: jornada completa continua
Salario: Segun convenio

Enviar cv a: solucionesotero@gmail.com o por
Whatsapp al 691037676

CAMARERO/A

Empresa: Taberna Maruca

Lugar: Barrosa 43 Sanxenxo

Jornada laboral: jornada completa continua
Salario: Segun convenio

Abril a noviembre

Teléfono: 619.53.40.56
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PERSONAL DE LIMPIEZA: CONTRATO
EN JORNADA DE 5 HORAS.
RECEPCIONISTA: INCORPORACION
INMEDIATA.

Empresa: Hotel Nanin

Avyudantes de cocina: Contrato en jornada
completa. Imprescindible carnet de manipulador
de alimentos en vigor.

Camareros: Contrato en jornada completa.
Imprescindible carnet de manipulador de
alimentos en vigor.

Salario: segin convenio laboral.

Experiencia laboral: Valorable

Teléfono: 986 691 500

Enviar cv a: empleo@nanin.com

AYUDANTE DE COCINA

Empresa: Restaurante Rosendo

Lugar: Fabal n° 11 Adina Sanxenxo
Jornada laboral: jornada completa continua
Salario: Segun convenio

Teléfono: 656.41.12.23

Enviar cv a:
maricarmenpomboperez@gmail.com

AYUDANTE DE COCINA
COCINERO/A

PERSONAL DE BARRA
Empresa: Hamburgueseria de nueva apertura
Lugar: Sanxenxo

Jornada laboral: diferentes jornadas
Salario: Segin convenio

Enviar cv a: info@trececo.com
CAMARERO/A

Empresa. Casal Do Umia S.L
Lugar. Campo Da Vila2 C
Jornada: Jornada Partida

Teléfono. 654216229

Enviar C.V. info@casaldoumia.com
Nombre De Contacto De La Persona
Seleccionadora: Lourdes.

COCINERO/A

Empresa: Hotel Caribe

Lugar. Portonovo

Horario de tarde continuo de 18.30 a cierre
(maximo 1.30)

son sobre 7 horas, contrato jornada completa
Contrato minimo 6 meses, de junio a noviembre,
antes puede ser algun finde o semana

Teléfono: 986745454 / 679997349

Enviar cv. a: info@hotelcaribe.es
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AYUDANTE DE COCINA
CAMARERO/A

Empresa. Restaurante a Illa

Lugar: Noalla Soutullo. Sanxenxo
Jornada laboral: jornada continua
Teléfono: 635.55.85.81

Enviar cv. a: restauranteailla@hotmail.com

1 COCINERO/A O AYUDANTE DE
COCINA

1 CAMARERO/A

Empresa. Castelao cafeteria

Lugar: c/Castelao n*24, 36960 Sanxenxo
Jornada laboral: en principio partida con
posibilidad de jornada continuada en verano
Teléfono: 646379560

Enviar cv. a: castelaoccb@gmail.com
Nombre de contacto s: Guadalupe
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CAMARER@/LIMPIEZA

Empresa: PENSION SAN ANTON

Lugar: Soutullo 88, Noalla (Sanxenxo)
Horario: 10-15// 20-23

Jornada laboral: partida

Teléfono: 620427876

Enviar cv. a: reservas.casasandra@gmail.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Sandra

PERSONAL DE LIMPIEZA.
PERSONAL PARA COMEDOR /
RESTAURANTE

-PERSONAL PARA COCINA.

Empresa: Hotel Oca Vermar

Lugar: Aios — Montalvo Sanxenxo
-Temporada de verano, dependiendo del puesto,
de 4-5 meses

Sueldo: segin convenio

Se puede ofrecer alojamiento

Teléfono; 608144471 entre las 10:00 a las
20:00h

Enviar cv. a: Email: info@hotelvermar.com
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS:/EMPREGO.XUNTA.GAL

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes.

Si esta interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su
solicitud haciendo clic en el botén Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual,
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo.

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA

12/2023/5355 CAMAREIROS, EN XERAL CANGAS 16/05/2023

12/2023/5356 COCINEIROS, EN XERAL CANGAS 16/05/2023

12/2023/5358 ALBANEIS CANGAS 16/05/2023

12/2023/5362 ALBANEIS CANGAS 16/05/2023

12/2023/5363 SECRETARIOS DE DIRECCION  VIGO 16/05/2023

12/2023/5378 TRABALLADORES NA PREPARACION DE PEIXE PARA CONSERVAS
VILAGARCIA DE AROUSA 16/05/2023

12/2023/5389 COCINEIROS, EN XERAL VIGO 16/05/2023

12/2023/5393 PEONS AGRICOLAS, EN XERAL ROSAL,O  16/05/2023

12/2023/5400 TRACTORISTAS-MANIPULADORES AGRiICOLAS ROSAL, O
16/05/2023

12/2023/5403 COCINEIROS, EN XERAL NIGRAN 16/05/2023

12/2023/5408 CAMAREIROS, EN XERAL NIGRAN 16/05/2023

12/2023/5125 CAMAREIROS/AS, EN XERAL  VILANOVA DE AROUSA  16/05/2023

12/2023/5365 PEONS DA CONSTRUCION DE EDIFICIOS PONTEVEDRA

16/05/2023

12/2023/5371 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL PORRINO, O
16/05/2023

12/2023/5420 ALBANEIS PONTEVEDRA 16/05/2023

12/2023/5328 CONDUTORES DE AUTOBUS, EN XERAL TUI  15/05/2023
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EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE
FORMACION PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA.

CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA

HTTPS:/EMPREGO.XUNTA.GAL

jEncontraras formacion para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito!

[JA través del Buscador de Formacion de nuestro portal puedes ver toda la formacion que se ofrece en
Galicia o aplicar diferentes filtros de seleccion: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situacion laboral,
Tipo de formacion, Compromiso de contratacion y Modalidad.

[JEn cada una de las acciones formativas encontraras la informacion mas relevante sobre las mismas:
especialidad, contenidos, nivel de cualificacion profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de
docencia, ubicacion, centro formativo y datos de contacto de la misma.

Como ;Coémo solicitar formacion?

1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientacion, o en su Oficina de Empleo, en el
caso de que la seleccion se realice a través de una encuesta que gestiona.

Enlace de la oficina virtual: https://cutt.ly/NRGK?243

2- Contactar con el centro de formacion, en caso de que esta entidad haya optado por la seleccion directa de
participantes.

Si tienes alguna duda sobre qué formacion realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una cita
de orientacion laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma
personalizada en funcion de tu perfil e intereses.

Recuerde que la Capacitacion ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben
documentarse en su solicitud de empleo.

Debe solicitar una cita para cualquier tramite presencial en la Oficina de Empleo
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COMPETENCIAS CLAVE PARA CERTIFICADOS
(Preparacion de pruebas de libre acceso a tu ritmo)

Para que puedas prepararte, a tu ritmo en modo autoentrenamiento, para superar las

pruebas gratuitas de competencias clave convocadas anualmente por el Departamento de Fomento de
Empleo e Igualdad, tienes a tu disposicion en el Campus Virtual de Empleo los ocho cursos

relacionados con los niveles 2 y 3 de las competencias clave.

Tenga en cuenta que la finalizacion de esta formacion no conduce a la obtencion de la competencia clave
jCorresponsal! Para ello tendras que superar el examen oficial de la convocatoria correspondiente.

Esta formacion online es un canal de apoyo y ayuda para buscar la mejor preparacion

posible para pruebas gratuitas. jAprovecha estos contenidos!

Informacién general: enlace

Acceso al Campus Virtual de Empleo: enlace

https://campusvirtualemprego.xunta.gal/course/index.php?categoryid=2

competencias clave
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PROGRAMA GALICIA JOVEN EMPRENDE'22

Tratase dun programa gratuito personalizado, presencial e con compromiso de insercion.

Os contidos comprenden:

Formacion individual e grupal.

Orientacion laboral na busqueda de emprego.

Asesoramento personalizado na elaboracion do Plan de Negocio Sesions personalizadas de mentoring e
networking.

Todas as persoas interesadas poden contactar con:

Blanco Pillado de Accion Laboral na rua Serafin Avendano, 18 interior (Edifico Los Robles) Vigo.
Teléfono de contacto: 986 09 01 46
E-mail: administracion.vg@accionlaboral.com

AUTONOMOS, emprendedores y empresas.

(Qué te preocupa de tu negocio?
Solo cuéntanos tu necesidad y te asesoraremos GRATIS
SOLICITA!

e i http://responde.igape.es
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IGAPE<A EA XUNTA
RESPONDE 3¢l DE GALICIA

<L
> Asesoramento gratuito

AMBITOS: xeral, financeiro, negocio,
operacions, persoas, emprendemento e
axudas ao investimento

PARA EMPRESAS, PERSOAS AUTONOMAS E EMPRENDEDORAS

COMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL

Import@ss, el nuevo portal de la Tesoreria General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo movil durante las 24
horas del dia, los 365 dias del afio.

Como obtener el informe de vida laboral (seg-social.es)
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? Import@ss Portal de |la Tesoreria

Informes de tus cotizaciones

Informe de bases de colizacion Informe de cuotas ingresadas
Consulta tus bases de cotizacidn a s Seguridad Social Consulta tus bases de cotizacidn y Las cootas de
delos perfodos en que has estado de alts enla Seguridad Sockal ingresadas en Regimenes y Sistemas
Seguridad Sockal. Especiales.

-5 =5
Consulta de calculos de cuotas para Informe de datos de cotizacion de trabajo
trabajador Ao
Sl eres trabajador por Cusnta slena consuitala Consulta tus datos de cotizacion. mes a mes, de los

Informacién del ciloulo de u cotizacitn mensual a l ultimas 12 meses.
Seguridad Social, diterenciango e Impoete que sbanas

B0y el que COrrespands 3 Ly empress,
ALTCNOMO
—F

EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL

Solicitar tu jubilacion, prestacion por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Minimo Vital

Y otras muchas gestiones

,Como? ¥
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-cl-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/

i
i
s
E
;

‘_,-4' D S i Py T HRGEADOHE.

Nueva Plataforma de solicitud
: y tramite de prestaciones
[ de la Seguridad Social (INSS)

£ = Formularios sencillos que se adaptan a la solicitud
= Puedes consultar como va tu tramite en todo momento

* Sin certificado electronico ni ClE&ve

LTIENES QUE HACER UN TRAMITE CON EL SEPE? J
/SABES QUE A TRAVES DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos tramites TU
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?

Usted puede:
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO
- Cambiar DEUDA BANCARIA
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- ANULAR EL BENEFICIO

- Informar INCIDENTES en su aplicacion o beneficio

Si es necesario, SEPE se pondra en contacto contigo para solicitar la informacion o requerir la
documentacion necesaria.

La SEPE realizara las comprobaciones necesarias y emitira la resolucion correspondiente

DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD PARA SOLICITAR SU PRESTACIO DE
DESEMPLEO
https://sede.sepe.gob.es

SERVICIO PUBLICO S E PE
DE EMPLEO ESTATAL

DISPONIBLE
FORNMULARIO
DE PRE- SOLICITUD
DE PRESTACIONES
PARA PERSONAS
DESEMPLEADAS

El nimero 060, nuevo servicio de atencion telefénica del #SEPE.

O Si necesitas realizar alguna consulta, solicitar un certificado de prestaciones o informarte sobre tramites y
gestiones, llama al 060 a partir del 15 de diciembre.

O Para solicitar cita previa se mantiene el 91 926 79 70.

SERVICIO PUBLICO SEPE
DE EMPLEC ESTATAL

Consultas < (Gita Previa
@ 91926 79 70
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SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

PASOS PARA CONSULTAR EL ESTADO
DE TU PRESTACION POR DESEMPLEO
EN NUESTRA SEDE ELECTRONICA

Accede a la pestaina “Procedimientos y servicios”

§

00000 O000@C

Selecciona “Personas_f’)

Seleccic
Introduce tu
Teclea la contraseina que ha recibido

Si tu prestacion esta reconocida podras ver la
cuantia y la duracién

www.sepe.es

Trabajamos para ti
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO
ESTATAL) Y EL SPEG (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)?

Sistema Nacional de Emprego

Servizo Publico Estatal de Emprego Servizos publico de emprego
das comunidades auténomas

SEPE EG, SOC...

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).

.Qué servicios ofrece el SEPE?

El Servicio Publico de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEQ., subsidios y expedientes ERTE o ERE.

El Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE) es una organizacion de caracter estatal dirigida al control y
la administracion del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegracion

en el mercado laboral

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).

Registro y Clasificacion como demandantes de empleo.

e Oferta de colocacion adecuada.

e Informacion sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades
laborales, modalidades de contratacion, etc.)

e Cursos de formacion profesional para el empleo.

(COMO FUNCIONA LA APP MOBEM?

e Aplicacion dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Piblico de Empleo de
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de
orientacion laboral, las proximas fechas de renovacion de demanda y las ofertas en las que
es candidata.
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E1 SEPE hace un recordatorio muy importante: antes de solicitar al SEPE tu prestacion o

subvencion, debes REGISTRARTE COMO DEMANDANTE DE EMPLEQ y ademas mantener

actualizados tus datos de domicilio en el Servicio Publico de Empleo de tu comunidad autéonoma.
Para ser atendido por Emprego Galicia Galicia debes pedir cita aqui: https://emprego.xunta.es/citaprevia/

Para ser atendido por el Sepe hay que pedir cita: https://sede.sepe.gob.es/.../cita-previa-solicitud.html

Para poder solicitar tu prestacion o subsidio

y dehes darte de alta previamente
¥ como demandante de empleo ' \§

en el Servicio Publico de Empleo
v de tu comunidad autonoma.

SERVICIO PUBLICO S E P E
DE EMPLEO ESTATAL
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Queres sacar o CERTIFICADO DIXITAL da Fabrica Nacional de Moeda e Timbre? é co que mais tramites
administrativos poderas realizar; unha vez o obtefias poderas facer case a totalidade de procedementos coa
administracién de maneira RAPIDA, SEGURA E SEN NECESIDADE DE CITAS PREVIAS NIN
DESPRAZAMENTOS.

PASOS:

*Debes iniciar e finalizar o proceso desde o MESMO ORDENADOR (recoméndase que sexa o teu polos
cambios ¢ instalacions que se van producir e por cuestions obvias de seguridade).

1) Entra na paxina da FABRICA NACIONAL DE MOEDA E TIMBRE:
https://www.sede.fnmt.gob.es/.../obtener-certificado...

Unha vez realices todos os pasos que o propio sistema che vai marcando; RECIBIRAS NA TUA CONTA
DE CORREO ELECTRONICO UN CODIGO.

2) Debes dirixirte co codigo que che enviaron e o teu DNI, a unha das oficinas da Seguridade Social ou
Facenda, no caso da Estrada tamén o podes facer na Estrada Dixital, para o cal precisas cita previa.

3) Unha vez ACREDITEN A TUA IDENTIDADE poderas facer uso do teu codigo de solicitude e
descargar e instalar o teu certificado.

Tes toda a informacion na seguinte guia explicativa: https:/www.seg-
social.es/.../PUB061 Castellano.pdf...

Ligazon para realizar a solicitude:
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IDENTIFICACION

ELECTRONICA

en las oficinas de la Seguridad Social

¢COMO OBTENER EL CERTIFICADO
DIGITAL DE LA FABRICA NACIONAL DE
MONEDA Y TIMBRE?

CONSIDERACIONES PREVIAS

Tiene que iniciar y finalizar el proceso
desde el mismo ordenador e instalar
el software de configuracién.

SOLICITE VIiA INTERNET SU
CERTIFICADO EN LA FABRICA
NACIONAL DE LA MONEDA Y TIMBRE
Al finalizar el proceso de solicitud,
recibird en su cuenta de correo
electrénico un Codigo de Solicitud.

ACREDITE SU IDENTIDAD

EN OFICINA CON CITA PREVIA DESCARGUE SU CERTIFICADO DE

Para continuar con el proceso debera USUARIO () =
aportar su Cédigo de Solicitud junto Cuando haya acreditado su identidad | e
con su DNI/NIE en una de nuestras en una Oficina, podra hacer usodesu ~ ~

Oficinas con cita previa. Codigo de Solicitud y descargar e

instalar su certificado. Recuerde realizar
una copia de seguridad.

QUIERO SOLICITAR EL CERTIFICADO

https://www.sede.fnmt.gob.es/

S| LO DESEA TAMBIEN PUEDE
SOLICITAR SU CL@VE PERMANENTE

"S5 Acuda a su cita previa con dniy un movil.

rrm

www.seg-social.es

SEGURIDAD SOCIAL
AUTORIDAD DE REGISTRO

ACREDITACION DE IDENTIDAD EN OFICINA CON CITA PREVIA

SECRETARIA DE ESTADO
DE LA SEGURIDAD SOCIAL
Y PENSIONES

MINISTERIO

DE INCLUSION, SEGURIDAD SOCIAL I f

¥ MIGRACIONES .~ \<E
o) J
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Eres AUTONOMO o estas pensando en emprender EMPRENDEDOR?? La Xunta de Galicia pone a tu
disposicion la OFICINA DE AUTONOMOS, un espacio donde los profesionales resolveran todas tus
dudas.

Un espacio de atencion integral al que puedes acudir desde cualquier lugar con acceso a Internet y en
cualquier momento, para realizar tus consultas, solicitar informacion o acceder a servicios especificamente
disefiados para ellos, evitando perder tiempo en desplazamientos o busquedas y dedicandote a crear valor
en tu actividad.

(Como registrarse?

Muy simple. Solo necesitas registrarte de forma rapida, segura y gratuita a través del siguiente
enlace:https://oficinadoautonomo.gal/gl/user/register

https://oficinadoautonomo.gal/gl/oficina-virtual-do-emprego-
autonomo?fbclid=IwAR2U2hi2E2u3TGCMecmhVo2LM6E rGH4bHoRw525Y4Ze3CcxQ4vEWXM

Blyc

o XLINTH
¢4 DE GALICIA

A OFICINA D@ AUTONOM@
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Punte

OIS

SERVICIO JURIDICO-LABORAL GRATUITO

El Departamento de Promocion del Empleo e Igualdad de la Xunta de Galicia y los Colegios Oficiales de
Graduados Sociales de Coruifia y Ourense, Pontevedra y Lugo han firmado un convenio para la prestacion
de un servicio gratuito de orientacion juridico-laboral.

Responderan preguntas sobre:

- Cotizaciones a la Seguridad Social, en particular: jubilacion, invalidez, viudedad, orfandad, prestaciones
familiares.

- Prestaciones no contributivas.

- Beneficios de desempleado.

- Las relaciones laborales de los trabajadores: contratos, convenios, cheques de salarios de ndminas,
reclamaciones salariales, despidos, conflictos derivados de la relacion laboral.

- Relaciones laborales de los extranjeros en Espaiia.

- Emprendimiento.

- Trabajadores autonomos econdmicamente dependientes.

- Igualdad

- Discriminacion y acoso.

ORIEI:ITACI(')N GRATUITA
XURIDICO-LABORAL

; SOLICITA Resolveremos as tuas ddbidas legais.,
CITA PREVIA caa garantia dun Caolexio Profesional
o 3 s @
@) = 8 @@

COLEXNND OFICRAL DE GREADUADOS OOLUEX D OFCLAL T GRADHUA DS COLEXIE OF ICLAL BE GRADUADTS
SOTIAIE OF ILARGD SCHOLARS. DUk, SRR E OURENSE SORCLATS OE PONTEVEDHRA,
CESOT Lo graduadossociales.crg DO rASOE LT

L,
282 211 503 981 151 876 986 200 918

Especislistes en coestidns suridico-laborais e de seguridade social
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WEB PARA BUSCAR EMPLEO

Punte

OIS

Dentro de las diferentes vias de acceso al empleo, una de las mas relevantes, utiles y de facil acceso son
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u
otros medios de comunicacion que eran fuente de reclutamiento. En nuestros dias, casi todo el mundo tiene
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, movil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuacion tienes una seleccion de web
por categorias para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de biisqueda de empleo. Pinchado en
cada una de ellas accederas a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas.

GENERALES

empléate
hacesfalta
infoempleo
infojobs
monster

servicio andaluz de empleo

trabajos

PRACTICAS, BECAS Y PRIMEROS
EMPLEOS

Fundacion SEPI

primerempleo

recruitingerasmus

studentjob

talentoteca
BUSCADORES

indeed
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jobatus
jobbydoo
jobijoba
jooble

opcionempleo

talent

trovit

APP DE EMPLEO
cornerjob
Jobandtalent

jobtoda

INTERNACIONAL
Erasmus Intern
Eures

Europe Language Jobs

ZipRecruiter
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ANUNCIA ;;;; TUS OFERTAS DE EMPLEO

Y FORMACION EN ESTE BOLETIN
Envianos un email indicando el nombre de

la empresa, los datos de contacto y anuncio que

quieres poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es
ES UN SERVICIO GRATUITO

mForm c
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