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CONCELLO DE

% SANXENXO

RUOa Madrid, n°® 1 TIf. 986 720075
36960 Sanxenxo Fax 986 721022
Pontevedra padron@sanxenxo.es

ESTAS OFERTAS ESTAN PUBLICADAS EN
WWW.SANXENXQO.ES (departamento de empleo)

FACEBOOK - empleosanxenxo@sanxenxo.es
TWITTER — @empleosanxenxo

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo
OFERTAS DE EMPLEO 6 DE SEPTIEMBRE 2023

COCINER@S - AYUDANTES DE COCINA
Empresa: CERVECERIA AZOR JAMONERIA
Lugar: CALLE RAFAEL PICO, 36

Horario: de 12 a 16:00y de 20:00 a 00:00
Teléfono: 617 46 86 76

Enviar cv a: cerveceriaazor@gmail.com
Nombre de contacto de la persona seleccionadora
Valentin Fontan

CAMARERO/A

Empresa: Meson "O Parladoiro"

Lugar: Forxan 52, Bajo. 36979-Sanxenxo
Horario: o bien de 9:00-17:00 horas 6 17:00-
01:00

Jornada laboral: continua de lunes a domingo
con los dias de descanso pertinentes, contrato de
40 horas semanales

Teléfono: 687466290 - 986691738

Enviar cv a: elmeson52@gmail.com

Nombre de contacto persona seleccionadora:
Pablo Lopez

MASAJISTA (se valorara conocimientos de
estética).

CAMARER@ DE PISOS.
RECEPCIONISTA.

CAMAREROS DE SALA

Empresa: Hoteles Norat

Lugar: O Grove.

(Se valorara conocimientos de estética)
Jornada laboral: jornada completa.
Teléfono: 986733399

Enviar cv a: comercial@hotelesnorat.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: José Antonio
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OPERARIO/A PRODUCCION
Empresa: Campelos Do Coto

Lugar: Pontevedra

Horario: 1) 05-13 2) 11-19

Jornada laboral: continua

Teléfono: 695098653

Enviar cv a:
seleccionempresaspontevedra@gmail.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Cristina

DEPENDIENTE/A

Empresa: A Devesa

Lugar: Pontevedra

Horario: Rotativo 7-15/15-22/09-13 y 18-22
Jornada laboral: continua y/o partida

Teléfono: 695098653

Enviar cv a:
seleccionempresaspontevedra@gmail.com
Nombre de contacto de la persona seleccionadora
Cristina

PERSONAL DE LIMPIEZA:
Empresa: Hotel Nanin

Lugar :Sanxenxo

Contrato en jornada de 5 horas.
Sueldos seglin convenio laboral.
Experiencia laboral: Valorable
Teléfono: 986 691 500

Enviar cv a: empleo@nanin.com

PERSONAL DE LIMPIEZA

Empresa: Ute Lonxa

Lugar: C/ RAFAEL PICO - PORTONOVO
Teléfono: 658 046 616

Enviar cv a: rrhh@lonxa.es
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PERSONA PARA REPARTO CON
FURGONETA DE EMPRESA Y QUE
TAMBIEN SEPA DE INSTALACION DE
ALUMINIO Y PVC.

Empresa: ABC BANOS

Lugar: A Barrosa . Lg. Vinquifio n°43 nave 3
se necesita mandar curriculum whatsapp:
691037676 FERMIN

Enviar c¢v a www.abcbafios.com

CAMARERA DE PISO/ LIMPIADORA.
Empresa: Hotel Montemar

Lugar:Sanxenxo

Horario de mafiana.

Se valorara experiencia en el puesto.

Enviar cv a empleohotelmontemar@gmail.com
Asunto: limpieza

AYUDANTE DE COCINA

Empresa: O rincon dos barcos SL

Lugar: Sanxenxo

Se necesita mes de septiembre Jornada de 7 horas
1 dia y medio libre

Salario segun convenio

Teléfono: Whatsaap 639179323

Persona de contacto: Iria

AYUDANTE DE COCINA.

Empresa: Hotel Nuevo Astur

Lugar: Gondar, 45 Vilalonga Sanxenxo
Jornada Laboral: Continua

Teléfono: 986743006

Enviar cv a: info@nuevoastur.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora
Maria Rodriguez Sefiorans

LIMPIADORA

CAMARERA DE PISOS
Empresa: hotel Pinar

Lugar: Gondar de abaixo
Horario:

Jornada laboral: continua
Teléfono: 986743412

Enviar cv a: info@hotelpinar.es
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora

CAMARERO

Empresa: Asador Rosendo

Lugar: Adina N°11 Sanxenxo
Jornada laboral: Continua
Teléfono: 656411223

Enviar CV a:
maricarmenpomboperez@gmail.com
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CAMAREROS/AS DE PISO

Empresa: Serviguide S.L

para importante establecimiento hotelero ubicado
en O Grove (Illa da Toxa) para trabajar hasta el
24 de septiembre con posibilidades de
continuidad.

+ Horario de 10:00 a 15:30 horas

*Estudios minimos

Educacion Secundaria Obligatoria
*Experiencia minima

No requerida

*Requisitos minimos

SE REQUIERE:

+ Buena disposicion para la realizacion del
trabajo

+ Disponibilidad para incorporacion inmediata
+ Con posibilidad de continuidad.

+ Preferentemente residencia en O Grove,
Sanxenxo, o disponer de vehiculo propio para
desplazarse al trabajo

*Requisitos deseados

VALORABLE:

+ Experiencia previa en puesto similar,
preferentemente en hotel de 4*

Enviar cv a: rrhh@serviguide.com

PROFESOR/A DE PILATES.

Empresa: ALAMEDA SALUD

Lugar: Crta de la Lanzada, 10 Bajo 3
Teléfono: 986 187413

Enviar cv a alamedasalud2017@gmail.com

PERSONAL PARA COCINA

Empresa: Japo Burguer

Lugar: Portonovo

Horario: horario de 19:00 a 1:00, 6h diarias
Salario: segun convenio y con los descansos
legalmente establecidos

Teléfono: 670220324.

Enviar cv a. a japobar@hotmail.com

AYTE DE CAMARERO PARA SERVICIO
BUFFET

Empresa: Hotel Nuevo Vichona

Lugar: Vichona - Sanxenxo

Horario: Turno partido

Jornada laboral: Completa

Incorporacion inmediata hasta finales de Octubre
Enviar cv a rrhh@nuevovichona.com

Puesto o puestos que solicitan
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CAMARERO/A

Empresa Taberna varadoiro

Lugar: Rua Rafael Pico 42A, 36970 Portonovo
Horario: Jornada 40h semanales, 20h semanales,
a convenir

Jornada laboral: a convenir

Teléfono: 670 646 856

Enviar cv a:s.donsion@hotmail.com

Nombre de contacto de la persona
seleccionadora. Samuel

BOTONES

Empresa Hotel Carlos I Sa.

Lugar: Sanxenxo

Fecha: Septiembre Y Resto Del Afio
Horario: Jornada Completa
Jornada Laboral: Continua
Teléfono: 986727036

Enviar cv a rrhh@hotelcarlos.es
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Leonardo Lopez

CAMARERO

Empresa: Hotel Carlos I

Lugar: Sanxenxo

Fecha: Septiembre Y Resto Del Ao
Horario: Jornada Completa
Jornada Laboral: continua o partida segun
turnos

Teléfono: 986727036

Enviar cv a rrthh@hotelcarlos.es
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Leonardo Lopez

AUXILIAR DE CAMARERO
Empresa: Hotel Carlos I Sa.

Lugar: Sanxenxo

Fecha: Septiembre Y Resto Del Afio
Horario: jornada completa

Jornada laboral: continua o partida segun
turnos

Teléfono: 986727036

Enviar cv a rrhh@hotelcarlos.es

CAMARERO/A DE PISOS

Empresa: Hotel Plaza

Lugar: La Lanzada

Horario: 9,30-14,30

Duracion Meses: Desde ahora hasta finales de
septiembre

Enviar cv a: hotelplazaportonovo@hotmail.es
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LIMPIEZA Y APOYO PERSONAL
SANXENXO L-V 3 HORAS MANANA
Seleccionamos asistente de hogar con amplia
experiencia en servicio doméstico realizando
funciones de limpieza, y apoyo personal en ducha
de lunes a viernes 3 horas por la mafiana.
FUNCIONES: limpieza y apoyo en ducha a Sr
mayor.

REQUISITOS: experiencia estable en domicilios,
pudiendo aportar referencias telefonicas,
documentacién en regla y residir en Sanxenxo o
alrededores.

Incorporacion inmediata

Enviar cv a: ayuste@vivofacil.com

PROFESOR/A CLASES PARTICULARES
PARA LA RAMA DE LETRAS (LENGUA
CASTELLANA, LINGUA GALEGA,
INGLES,...)

Nivel Eso y Bachillerato.

Empresa: Academia Novo Newton

Lugar: Avd Cruceiro N°50 VILALONGA
Horario: 16.00-19.00 h

Jornada laboral: Horario de tarde

Teléfono: 663.568.357

Enviar cv a: novonewton@gmail.com
Nombre de contacto de la persona seleccionadora
Lisi Lopez

AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO
Empresa: Galaurea

Lugar: Sanxenxo

Jornada laboral: Seria una jornada semanal de
10:30 horas distribuidas de lunes a sdbado por las
mafianas.

Para un servicio fijo en el centro de Sanxenxo
para atender a una persona dependiente.

No es necesario coche.

Las tareas son de atencion personal por lo que la
persona debera tener algo de experiencia.

Para empezar lo antes posible.

Teléfono: 886207613

Enviar cv a: info(@galaurea.es

CAMARERO/A DE PISOS

Empresa: Hotel Plaza

Lugar: La Lanzada

Horario: 9,30-14,30

Duracion Meses: Desde ahora hasta finales de
septiembre

Enviar cv a: hotelplazaportonovo@hotmail.es
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CAMARERO/A DE PISOS
CAMARERO/A

Empresa: Hotel Abeiras

Lugar: ensenada do Vao O Grove

No necesaria experiencia
Posibilidad de alojamiento

Enviar cv a: info@hotelabeiras.com

CAMARERO

AYUDANTE DE COCINA

Empresa: Restaurante Tradicional Gallego
Lugar: Portonovo

Horario: a convenir

Jornada laboral: partida

Teléfono: 620703700 o 986723511
Enviar cv a: whtasapp

Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Miro

Se necesitan 4 personas para AMPLIAR
plantilla durante todo el afio

Empresa: Lavanderia Lavanova (Sanxenxo)
Lugar: Poligono de Nantes

Requisitos:

- Buena forma fisica para soportar el manejo de
ropa mojada.

- Tener buena actitud y facil integracion con
los/as compaferos/as de trabajo y la empresa.
Condiciones:

- Dias libres todos los jueves y domingos.

- Disponibilidad para alargar la jornada si el
trabajo de cada dia lo requiere, sobre todo en
temporada alta. Horas extras estrictamente
remuneradas.

- Contrato fijo desde el primer dia, salario segiin
convenio y horas extras estrictamente
remuneradas.

Acercarse al local a llevar el curriculum en
Lavanderia Lavanova en Sanxenxo, Poligono de
Nantes detras de Mercadona.

Enviar cv a: lavanderialavanova@hotmail.com o
via WhatsApp 696 080 660

PERSONAL PARA VENDIMIA: PARA
VINEDO Y BODEGA

Empresa: Bodegas Aguiuncho S. L.
Direccion: Sanxenxo, Villalonga

Jornada partida

Previsidn inicio: primera semana septiembre
Teléfono: al 986720980

Enviar cv a:: info@aguiuncho.com
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VENDIMIADORES

Empresa: Balbina,S.L.

Lugar:A Barrosa . Sanxenxo.
Horario:9:00 a 16:00

Jornada laboral: continua
Teléfono: 649848776

Enviar cv a: info@casadabarrosa.es
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Manuel

PEON/A AGRICOLA PARA VENDIMIA
Empresa Externa ETT

Lugar: Cambados/Vilanova

Comienzo ultima semana de agosto

Horario de mafiana

Teléfono: 671162607

Enviar cv a rrhhvigol @grupoexterna.es

PERSONAL PARA VENDIMIA 2023
Desde Temporing ETT seleccionamos 100
vendimiadores/as para importante bodega
ubicada en la zona de Villagarcia De Arousa -
Ribadumia.
Funciones:
-Recogida de uva siguiendo los criterios de
calidad de la empresa usuaria.
-Limpieza de racimos.
Requisitos:
-Disponibilidad de incorporacion en la primera
semana de septiembre.
-Vehiculo propio o disponibilidad de transporte
particular de grupos.
-Residencia en areas proximas a las zonas de
trabajo.
Se ofrece:
-Contrato y alta por régimen agrario.
-Jornada completa de lunes a domingo.
-Salario bruto hora 8,55€/H.

aprox bruto al dia 68,40€.
Enviar cv a vigo@temporing.es

AYUDANTE DE CAMARER@
CAMARER®@

AYUDANTE DE COCINA
Empresa: Hotel Pinar

Lugar: Gondae de abaixo, 6
Horario: a convenir

Jornada laboral: partida
Teléfono: 986743412

Enviar cv a: info@hotelpinar.es
Nombre de contacto de la persona seleccionadora
Oscar Troncoso Poceiro
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COCINERO/A

Empresa: Samain Servizos

Jornada- 35 horas / semanales

Horario- De 9:00 a 16:00 horas de Lunes a
Viernes (Excepto sabados, domingos y festivos)
Formacion- Especifica para el puesto
Duracién- 15 dias en el mes de Septiembre
Enviar cv a: meinsua@samainservizos.gal

OPERARI@ PARA LAVANDERIA
Empresa: Lavanderia Industrial Don Pepe
Direccion: Lg. Forxan 38 Adina - Sanxenxo
Jornada continua en turno de mafiana o tarde
No necesaria experiencia - refuerzo de verano
Enviar cv a: info@lavanderiadonpepe.com

AYUDANTE CAMARERO/a DESAYUNOS
Empresa: Hotel Asador Peregrina

Horario: 09.00 A 14.00

Jornada Laboral: Continua

Teléfono: 986720778

Enviar cv a: reservas@hotelperegrina.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora Tania/Rebeca

AYUDANTE CAMARERO/A cenasy fin de
semana

Empresa: Hotel Asador Peregrina

Horario: 20.00 a cierre - sabado partido y
domingo solo mediodia

Jornada laboral: partida

Teléfono: 986720778

Enviar cv a: reservas@hotelperegrina.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora Tania/Rebeca

DEPENDIENTA DE TIENDA
Empresa: Muiieca De Trapo

Lugar: Sanxenxo

Horario: 40h Semanales

Jornada laboral: continua o partida
(normalmente partida aunque también hay turnos
continuos de tarde, depende horario)
Teléfono: 986691613

Enviar cv a: info@munecadetrapo.es
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Cristina
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AUXILIAR DE CAMARER®@
Empresa: Hotel Carlos I

Tareas: Propias del puesto

Turnos segun servicios.

Salario y Condiciones segin convenio
Se valorara Experiencia previa
Incorporacioén a plantilla

Enviar cv a rrhh@hotelcarlos.es

CAMARER@

Empresa: Hotel Carlos I

Lugar: Sanxenxo

Tareas: Propias del puesto

Turnos segun servicios.

Salario y Condiciones segun convenio
Se valorara experiencia previa
Incorporacioén a plantilla

Enviar cv a rrhh@hotelcarlos.es

LIMPIEZA HABITACIONES
Lugar: hoteles centro de sanxenxo de madrid,
sanxenxo
Horario: 8h de 16:00 a 23:50
Jornada laboral: continua
joranda completa
o dias enteros, o jornada parcial
Horario a convenir
Enviar cv a gerencia@hotelosondomar.com

CAMARER®@

Empresa Lord Nelson Café ,

Para fin de semana y verano , y todo el afio
jornada continua/

Interesados Pasar Por El Local O Ponerse En
Teléfono: Pablo : 649726750

Enviar cv a pablo131081@hotmail.com

AYUDANTE DE CAMARERO
AYUDANTE DE COCINA
CAMARERA DE PISOS

Empresa: Hotel Ria Mar

Lugar: Dena

Jornada laboral: a convenir en entrevista
Teléfono: 986746020

Enviar cv a: hotelriamar@hotelriamar.com
Nombre de contacto Susana

PEON DE DEPURADORA

Lugar: Ribadumia

Jornada laboral: partida

Enviar cv a: dmarmarisco@gmail.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Beatriz
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DEPENDIENTE/A PARA TODO EL ANO
Empresa: Tienda 24hs

Lugar: Sanxenxo

Jornada laboral continua

Jornada completa

Enviar cv a 24hs.sanxenxo@gmail.com

OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes.

Si esta interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su
solicitud haciendo clic en el botén Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual,
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo.

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA

12/2023/9921 CALDEIREIROS-TUBEIROS (FABRICACION DE CONSTRUCIONS
METALICAS)CALDAS DE REIS  06/09/2023

12/2023/9912 AUXILIARES DE ENFERMERIA DE XERIATRIA LALIN06/09/2023
12/2023/9925 IMPRESORES DE SERIGRAFIA BUEU 06/09/2023

12/2023/9924 INSTALADORES-AXUSTADORES DE INSTALACIONS DE REFRIXERACION E
AIRE ACONDICIONADO PONTEVEDRA 06/09/2023

12/2023/9931 CALDEIREIROS-TUBEIROS (FABRICACION DE CONSTRUCIONS
METALICAS)ESTRADA, A 06/09/2023

12/2023/9932 VENDEDOR/A TENDA MATERIAIS DE CONSTRUCION PONTEVEDRA
06/09/2023
12/2023/9934 CONDUTORES DE AUTOBUS, EN XERAL CERDEDO 06/09/2023

12/2023/9936 TECNICOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL ESTRADA, A 06/09/2023
12/2023/9942 DELINEANTES, EN XERALESTRADA, A 06/09/2023

12/2023/9947 DEPENDENTES DE TECIDOS E PEZAS DE VESTIR VIGO 06/09/2023
12/2023/9949 INSTALADORES DE CANALIZACIONS, EN XERAL TUI  06/09/2023
12/2023/9958 CAMAREIROS, EN XERAL MOS 06/09/2023

12/2023/9238 CHAPISTAS-PINTORES DE VEHICULOS ESTRADA, A 06/09/2023
//[EMPREGO.XUNTA.GAL
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CURSOS DE LA CRUZ ROJA DE PONTEVEDRA

Curso HIGIENE, ATENCION SOCIOSANITARIA Y NUTRICION EN PERSONAS DEPENDIENTES
Plan de empleo de Cruz Roja

Disponemos de 15 plazas. No se exige una formacion minima.
El curso comenzaria el 3 de octubre de 2023

El centro de formacion estara ubicado en Pontevedra.

El horario sera de 09:00h. a 14:00 h., de lunes a viernes.

La duracion total es de 150 horas.

Mas informacion:

Asun Iglesias Sumay

Area de Conocimiento de Empleo

| +34 986 852 115 EXT 61466

| asuncion.iglesias@cruzroja.es

| Pontevedra. C/ Padre Gaite, 5. 36002 Pontevedra.

curso OPERARIO/A POLIVALENTE DE LINEA DE PRODUCCION.
Plan de empleo de Cruz Roja

Disponemos de 15 plazas. No se exige una formacion minima.
El curso comenzaria el 28 de SEPTIEMBRE

El centro de formacion estara ubicado en Pontevedra.

El horario serd en turno mafiana.

La duracion total es de 117 horas en la modalidad presencial.
Mas informacion:

Asun Iglesias Sumay

Area de Conocimiento de Empleo

| +34 986 852 115 EXT 61466

| asuncion.iglesias@cruzroja.es

| Pontevedra. C/ Padre Gaite, 5. 36002 Pontevedra.
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oo CEMIT

DEPOIO Centros para a Modernizacion
e Inclusian Tecnoldxica

4 XUNTA W e
%4 DE GALICIA fg" o

5 Y TRANSFORMACION DIGITAL

SETEMBRO
2023

2" Aula Cenit de Poio

NovasTecnoloxias (TIC)

TODOS 0OS CURSOS E ACTIVIDADES SON GRATUITOS
HORARIO AULA ABERTA (ACCESO LIBRE CON CITA PREVIA):

Luns a Venres: de 09:00 a 10:30 e de 12:00 a 14:00 horas.
Iniciacion aiinformatica Iniciacion alinternet
Correo Electronico

LUNS MARTES |MERCORES| XOVES | VENRES
11 12 13 14 Venres 15
| 10:30 - 12:00 INICIACION A... SEN CLASE  ...INFORMATICA
18 19 20 21 Venres 22
[10:30 - 12:00 INICIACION A... SEN CLASE ...INTERNET
25 26 27 28 Venres 29
10:30 - 12:00 INICIACION AO CORREO ELECTRONICO V'DEOCC?NNEﬁFéENC'AS

ACCESO LIBRE A AULA EN HORARIO DE AULA ABERTA (CON CITA PREVIA).

AS ASOCIACIONS E ORGANIZACIONS DO CONCELLO DE POIO PODERAN
RESERVAR O USO DA AULA PREVIA SOLICITUDE.

[m] {4 ]

MAIS INFORMACION E CONTACTO:

Web do Cemit: cemit.xunta.gal (Accesible a través do Codigo QR) &
Teléfono: 986 770 001 (Ext. 1321)

Correo-e: cemit.poio@xunta.gal

FaceBook: www.facebook.com/aulacemitpoio

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

Plan de
Recuperacion,
Transformacién

‘ ¥ Resiliencia

“Boletin Empleo Sanxenxo 2023
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e @ cemiT

e Inclusion Tecnoléxica
CONCELLO DE POIO

NovasTecnolovis (TIC)

KA XUNTA ! i
i DE GHLICIFI R —

‘ Y TRANSFORMACION DIGITAL

Que é a Aula Cemit de Poio?
A Aula Cemit de Poio pertence a rede integrada de Aulas Cemit da Xunta

de Galicia subvencionada polo programa FEDER da Unién Europea, e no caso
da Aula Cemit de Poio conta coa colaboracién do Concello de Poio.

Que facemos?
O obxectivo desta rede de aulas e a de achegar e facilitar o acceso as

novas tecnoloxias (TIC) a todos os cidadans e todas as cidadds, ofrecendo

diferentes actividades, tanto formativas como divulgativas do uso das TIC.

A aula conta con 10 equipos con conexiéon a Internet e sistema de

videoconferencia.

Un dos equipos esté adaptado-para persoas con dlscapac:|dade dlsponendo de

pantalla tactil e teclado e rato adaptados.

Pédese acudir en horario de Aula Aberta e facer uso do eqmpamento e da
conexmn a Internet cando se precise (non & necesario reservar praza).

- Reallzamon de cursos, charlas e outras actividades.
- Actividades solicitadas ou realizadas polos colectivos vecifiais e empresariais.

A guen vai dirixida?

. A Aula Cemit de Poio pon as stUas instalaciéns & disposicién dos vecifios
e das vecifias, aos colectivos e organizacions e as empresas que precisen o uso
do equipamento informatico para realizar unha actividade formativa ou, por
exemplo, unha videoconferencia.

| Non sé ofrece formacidn senén que as propias entidades poden participar
como parte activa no desenvolvemento de actividades, reservando a aula e
realizando elas mesmas a actividade.

Todos 0s cursos e actividades que se realizan na Aula Cemit de P0|0 son
! gratuitos

Aparte dos cursos e actividades un dos obxectivos da aula é facilitar a
realizacion de actividades por parte dos colectivos vecifiais e empresariais do
concello.

Algunhas das actividade disponhibles

Factura da Luz, Simulador de Compras, Opera co Teu Banco Na Internet,
Trémites Online, Uso do moébil e dos E-Readers (E-Books), Compras Seguras,
Uso Seguro do Ordenador, Compra, vende e troca na Internet, etc.

Tamén nos interesa cofiecer as necesidades formativas e de uso das TICs
por parte das organizaciéns vecifiais e empresariais do Concello de Poio que
nos permita realizar un planificacion axeitada e adaptar a programacion da
aula para atender estas necesidades.

CONTACTO:

Aula CeMIT de Poio. Carreiro do Campo, 17 (via peonil).

36993. Combarro (Poio).

986770001 (Ext. 1321) cemit.poio@xunta.gal www.concellopoio.gal

www.facebook.com/aulacemitpoio

[=] 0% ]

cemit.xunta.gal
Cadigo QR (Require mobil con
App lectora de cédigos QR)
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J ! ceMIT 1-?# XUNTH ST GOBERNG  MNSTERNO
: .A”hcemfhm @ G2 M :i: DE GHLIC[H : ':!Desmm DEAINTOSECCNOMCOS |

NovasTecnoloxias (TIC) i a7
ol oncruopepoio € Inclusion Tecnoloxica

HORARIO CURSOS E ACTIVIDADES SETEMBRO 2023 AULA CeMIT DE POIO
AULA ABERTA (Require Cita Previa):
Luns a Venres: de 09:00 a 10:30 e de 12:00 a 14:00 horas.

DATA CURSO NIVEL [DURACION| HORARIO

Luns 11 ao Venres 15

(menos o xoves 14) Iniciacién a Informatica Iniciacion| 6 horas |10:30 a 12:00

Luns 18 ao Venres 22|16 4 Internet Iniciacion| 6 horas | 10:30 a 12:00
(menos o xoves 21)

Luns 25 ao Xoves 28 |lIniciacién ao Correo Electrénico |Iniciacion| 6 Horas |10:30 a 12:00

Venres 29 VideoConferencias OnLine Iniciacién| 1,5horas |10:30 a 12:00

TODOS OS CURSOS SON GRATUITOS.

ACCESO LIBRE DURANTE AAULA ABERTAAOS / AS USUARI@S (Require rexistro).
AS ASOCIACIONS E ORGANIZACIONS DO CONCELLO DE POIO PODERAN RESERVAR O
USO DAAULA PREVIA SOLICITUDE.

INFORMACION E CONTACTO: Aula CeMIT de Poio. cemit.xunta.gal
Carreiro do Campo, 17 (via peonil). Combarro. 36993 (Poio) Cédigo QR
986770001 (Ext. 1321) cemit.poio@xunta.gal (require mébil con APP lectora)

concellopoio.gal www.facebook.com/aulacemitpoio

=] i o]

Plan de it Financiado por
S * * A
I Tramefotninelan RN |2 Union Europea
‘ v Reciliencia *

il NextGenerationEU
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EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA
PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE
FORMACION PUBLICADA Y
PROMOCIONADA POR EMPLEO
GALICIA.

CURSO GRATUITOS XUNTA DE
GALICIA
HTTPS:/EMPREGO.XUNTA.GAL

jEncontraras formacion para un empleo de
calidad, regulado, certificado y gratuito!

[JA través del Buscador de Formacion de nuestro
portal puedes ver toda la formacion que se ofrece
en Galicia o aplicar diferentes filtros de
seleccion: Provincia, Ayuntamiento,
Especialidad, Situacion laboral, Tipo de
formacion, Compromiso de contratacion y
Modalidad.

[JEn cada una de las acciones formativas
encontraras la informacion mas relevante sobre
las mismas: especialidad, contenidos, nivel de
cualificacion profesional, fecha prevista de
inicio, horario, tipo de docencia, ubicacion,

centro formativo y datos de contacto de la
misma.

Como ;Coémo solicitar formacion?

1- A través de la Oficina Virtual, a través del
Personal de Orientacion, o en su Oficina de
Empleo, en el caso de que la seleccion se realice
a través de una encuesta que gestiona.

Enlace de la oficina virtual:
https://cutt.ly/NRGK243

2- Contactar con el centro de formacion, en caso
de que esta entidad haya optado por la seleccion
directa de participantes.

Si tienes alguna duda sobre qué formacion
realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes
solicitar una cita de orientacion laboral para que
nuestro personal técnico especializado pueda
asesorarte de forma personalizada en funcion de
tu perfil e intereses.

Recuerde que la Capacitacion ofrecida puede
requerir requisitos de acceso académico que
deben documentarse en su solicitud de empleo.
Debe solicitar una cita para cualquier tramite
presencial en la Oficina de Empleo

Acreditacion docente para teleformacion: formador/a on line

Consultora Monte Alto, S.L.
70 Horas

100% Teleformacién
Comezo: 25/09/2023
Fin: 27/10/2023

“Boletin Empleo Sanxenxo 2023
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COMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL
Import@ss, el nuevo portal de la Tesoreria General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en

apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo movil durante las 24
horas del dia, los 365 dias del afio.

Coémo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es)

? Import@ss Portal de la Tesoreria

Informes de tus cotizaciones

Informe de bases de cotizacion Informe de cuotas ingresadas
Consulta tud bases de ol & |3 Seguridad Social Condulta tus bases tizacikin
de o periodes en que has e3Tads oo altaen Seguridsd Socks ingresadas &n Re
Seguridad Social Especiales.
- —

Consulta de calculos de cuotas para Informe de datos de cotizacion de trabajo
trabajador ALDGTOTTIN

i eres trabajad
| ;s

¥ 3

B ¥ & e COTTespands & M Snpress.

AUTOMNOMO
-

EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL

Solicitar tu jubilacion, prestacion por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Minimo Vital

Y otras muchas gestiones

,Como? ¥
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-cl-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/
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O

Nueva Plataforma de solicitud
. y tramite de prestaciones
de la Seguridad Social (INSS)

TIENES QUE HACER UN TRAMITE CON EL SEPE?

'SABES QUE A TRAVES DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos tramites TU
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?

Usted puede:

- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO

- Cambiar DEUDA BANCARIA

- ANULAR EL BENEFICIO

- Informar INCIDENTES en su aplicacion o beneficio

Si es necesario, SEPE se pondra en contacto contigo para solicitar la informacion o requerir la
documentacion necesaria.

La SEPE realizara las comprobaciones necesarias y emitira la resolucion correspondiente

DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD PARA SOLICITAR SU PRESTACIO DE
DESEMPLEO
https://sede.sepe.gob.es

g e | SEPE
DISPONIBLE
BMULARIC
DE PRE- soucn-un

DE PRESTACIONES
PARA PERSONAS
DESEMPLEADAS

El niimero 060, nuevo servicio de atencion telefonica del #SEPE.

O Si necesitas realizar alguna consulta, solicitar un certificado de prestaciones o informarte sobre tramites y
gestiones, llama al 060 a partir del 15 de diciembre.

O Para solicitar cita previa se mantiene el 91 926 79 70.

“Boletin Empleo Sanxenxo 2023 14
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-
sracoreuce. | SEPE -'m
.

Consultas < (Gita Previa
@ 91926 79 70

DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO
ESTATAL) Y EL SPEG (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)?

Sistema Nacional de Emprego

Servizo Publico Estatal de Emprego Servizos publico de emprego
das comunidades auténomas

SEPE EG, SOC...

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).

.Qué servicios ofrece el SEPE?

El Servicio Publico de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEQ., subsidios y expedientes ERTE o ERE.

El Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE) es una organizacion de caracter estatal dirigida al control y
la administracion del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegracion

en el mercado laboral

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).

Registro y Clasificacion como demandantes de empleo.

e Oferta de colocacion adecuada.

“Boletin Empleo Sanxenxo 2023 15



“Boletin Empleo Sanxenxo 2023”

Punte

OIS

e Informacion sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades
laborales, modalidades de contratacion, etc.)
e Cursos de formacion profesional para el empleo.

¢COMO FUNCIONA LA APP MOBEM?

e Aplicacion dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Piblico de Empleo de
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de
orientacion laboral, las proximas fechas de renovacion de demanda y las ofertas en las que
es candidata.

WEB PARA BUSCAR EMPLEO

Dentro de las diferentes vias de acceso al empleo, una de las mas relevantes, utiles y de facil acceso son
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u
otros medios de comunicacion que eran fuente de reclutamiento. En nuestros dias, casi todo el mundo tiene
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, movil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuacidn tienes una seleccion de web
por categorias para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de biisqueda de empleo. Pinchado en
cada una de ellas accederas a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas.

GENERALES BUSCADORES

indeed
empléate

jobatus
hacesfalta

jobbydoo
infoempleo

jobijoba
infojobs

jooble
monster

opcionempleo
servicio andaluz de empleo

talent
trabajos

trovit
PRACTICAS, BECAS Y PRIMEROS APP DE EMPLEO
EMPLEOS

cornerjob
Fundacion SEPI

jobandtalent
primerempleo obtoda
recruitingerasmus INTERNACIONAL

i Erasmus Intern

studentjob
talentoteca Eures
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ANUNCIA ;;;; TUS OFERTAS DE EMPLEO
Y FORMACION EN ESTE BOLETIN

Envianos un email indicando el nombre de la
empresa, los datos de contacto y anuncio que quieres

poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es
ES UN SERVICIO GRATUITO

PU e
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O Si quieres ahorrar tiempo y desplazamientos en tus tramites puedes tramitar online con ¥

O Certificado digital O https://Inkd.in/dj76CbiX

O DNI electronico O https://Inkd.in/dQvMy-Qm
0 Cl@ve permanente O https://Inkd.in/dXSZR3sN

= ] Con tu #CertificadoDigital puedes tramitar con el SEPE ¥[]

O Solicitar tu prestacion

O Solicitar la renovacion de subsidio

0 Cambio de cuenta bancaria

0 Declaracion anual de rentas para mayores de 52 afios

O Todos los tramites O https://Inkd.in/dbiPxsmR

Te explicamos el #CertificadoDigital ~¥[]
https://Inkd.in/dtqTrxWd
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Administracion electronica
_______Certificado Digital -

iQué es?
* E| cefificado digital es un documente elecirdnice que confiene tus datos
idertificativos.
T = 5 expedido por prestadone: de conlianza acedifados e vinculan a una
! persona con sus datos de verficacion de firma y confirma su identidad.

iPara qué sirve?
* Puedes identificarte en internet y autenticarte electronicoments ante las
Administracionas Pdblicas con todas las garantios.
* fe do acceso 4 los senvicios web publicos (Sedes Electonicas).

* Puedes presentar v firmar documsntos elecidnicos anfe 1o Adrministrocidn
de foma muy sencilla directaments desde W ordenadaor.

¢Cémo puedo conseguirio?
* En una entidod de cerdificacion [Fakbica MNacional de Moneda v Timbre),

* Fuedes aobtener tu cedificodo digital de pesona fisico como archive
descargable =n tu adenador mediante 2 formas distinfos:
= Con acredifacion presencial en una oficing; cerificoado soffwarne,
= Uifilzando fu DNl elecrdnico,

+ Insfadlalo en un dispositive electionico (PC, porfafil, mdei, ...,

* Fuades obternsr copias v levarlo en un dispostivo extemo (memaonia USE,
fafeta de memaornia, .. ..

= Entra en cudlguier Sede Blectidnica v simplemeante pincha en tu ceificado
para autenficarne -> ya puedes opearar con kK Administrocidn,

* Ez de facil instalacion.
% aq * Fuedes usaro ¥ operar desde cualquisr dispositivo,
L)

» Podirdis aocedsr a tus frdmites desde casd, sin realizar desplazamisntos ni
2sperr cokas.

= Prasenta documentos a cualguler hora y dia de o semana.

« Debes realkar una configuracikn previa en fu disposiive pom gue &
caerificodo sea instalodo comaciarmeanta.

s Al ser portabke:
= Ten cuidado en su instalacion y uso
* Protégelo con contrasena vy mantsn tu dispositive blen proteglido

* Los cerfificados flenen una fecha de validez de 4 ancs. Hay que renovaros
una vez pasado este iempo.




