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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO  27 DE SEPTIEMBRE  2023

 
BOLETIN DE OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADA 

 EL 27  DE SEPTIEMBRE 
 
 
OFICIAL DE FONTANERIA 
Empresa: Almaser Mantenimientos Y Servicios, 
S.L. 
Lugar: Ribadumia 
Jornada: partida, de lunes a viernes. 
Teléfono: 613 641 572 
Enviar cv a: almaser.mys@gmail.com 
 
COCINERO/A 
Empresa: Utte lonxa 
Lugar: Portonovo 
Estudios Necesarios: 
Grado Medio En Cocina Y Gastronomia 
Jornada:  
Enviar cv a: rrhh@lonxa.es 
 
PARA REFUERZO PUENTE DEL PILAR Y 
FINES DE SEMANA 
CAMARER@ 
Empresa: Cerveceria Azor Jamonería 
Lugar: Calle Rafael Picó, 36 
Horario: de 12 a 16:00y de  20:00 a 00:00 
Teléfono: 617 46 86 76 
Enviar cv a: cerveceriaazor@gmail.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora   
Valentín Fontán 
 
CAMARER@  
 AYUDANTES DE COCINA 
Empresa:    Hotel Varadoiro 
Lugar:    Rua Rafael Picó 42A, 36970 Portonovo 
Horario:    Fines de semana 
Jornada laboral:    Según convenio 
Teléfono:   670 646 856 
Enviar cv a:    s.donsion@hotmail.com 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora. Samuel 
 
 

CUIDADO DE BEBE 
Empresa: Casa particular 
Lugar: Pontevedra (verano Sanxenxo) 
Cuidado de un niño de año medio. 
Formación o experiencia con bebes y niños. 
Enviar cv. a: concepcion.presas@usc.es 
 
MARINERO/A DE ARPÓN 
Empresa: Barco de pesca de artes menores 
Lugar: Portonovo 
Marinero/pescador 
Formación básica 
Jornada laboral: continua 
Teléfono: 609.86.73.72 
Enviar cv. a: jjbesada@live.com 
 
CAMARERO/A 
Empresa: Mesón "O Parladoiro" 
Lugar: Forxán 52, Bajo. 36979-Sanxenxo 
Horario: o bien de 9:00-17:00 horas ó 17:00-
01:00 
Jornada laboral: continua de lunes a domingo 
con los días de descanso pertinentes, contrato de 
40 horas semanales 
Teléfono: 687466290 - 986691738 
Enviar cv a: elmeson52@gmail.com 
 
 
AYTE CAMARER@ 
Empresa: Hotel Trocoso 
Lugar: sanxenxo 
Experiencia: preferible pero no es condición 
indispensable. 
Incorporación inmediata: si 
Salario y horario: según convenio 
Teléfono: 986-72.33.94 
Enviar cv a: lourdes13t@hotmail.com 
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PERSONA PARA REPARTO CON 
FURGONETA DE EMPRESA Y QUE 
TAMBIÉN SEPA DE INSTALACIÓN DE 
ALUMINIO Y PVC.  
Empresa: ABC BAÑOS 
Lugar: A Barrosa . Lg. Vinquiño nº43 nave 3  

se necesita mandar curriculum 
 whatsapp: 691037676 FERMÍN  
Enviar cv a www.abcbaños.com   
 
 

 
 
 
 
INICIAMOS O PROCESO DE SELECCIÓN PARA O OBRADOIRO DE HOSTALARIA DO SALNÉS 
XV. 

APÚNTATE NA TÚA OFICINA DE EMPREGO CANTO ANTES NO CÓDIGO 370 OU A TRAVÉS 
DA APLICACIÓN "MOBEM" DE EMPREGO GALICIA. 

MÁIS INFORMACIÓN: https://mancomunidadedosalnes.com/obradoiro-de-hostaleria/ 

¡¡ESPERÁMOSTE!! 
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DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 

Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su 
solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual, 
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo. 
 

 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2023/10685 PODADORES E/OU MOTOSERRISTAS FORESTAIS TUI 27/09/2023   

12/2023/10693 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL MARIN

 27/09/2023   

12/2023/10690 EMPREGADOS DE FOGAR VILAGARCIA DE AROUSA 27/09/2023   

12/2023/10695 ASISTENTES DOMICILIARIOS VIGO 27/09/2023   

12/2023/10696 DEPENDENTES DE FROITERÍA BUEU 27/09/2023   

12/2023/10698 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL PORRIÑO, O

 27/09/2023   

12/2023/10701 COCIÑEIROS, EN XERAL NIGRAN 27/09/2023   

12/2023/10706 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL VIGO 27/09/2023   

12/2023/10627 CONDUTORES DE AUTOBÚS, EN XERAL PORTAS 26/09/2023   

12/2023/10631 ENFERMEIROS ESPECIALISTAS EN ENFERMERÍA DE CUIDADOS 

MÉDICOS-QUIRÚRXICOS PONTEVEDRA 26/09/2023   

12/2023/10643 CAMAREIROS, EN XERAL RIBADUMIA 26/09/2023   

12/2023/10647 ALBANEIS REDONDELA 26/09/2023 

 

://EMPREGO.XUNTA.GAL 
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CURSOS PARA TRABAJADORES 
OCUPADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA 
PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y 
PROMOCIONADA POR EMPLEO 
GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE 
GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
¡Encontrarás formación para un empleo de 
calidad, regulado, certificado y gratuito! 
 A través del Buscador de Formación de nuestro 
portal puedes ver toda la formación que se ofrece 
en Galicia o aplicar diferentes filtros de 
selección: Provincia, Ayuntamiento, 
Especialidad, Situación laboral, Tipo de 
formación, Compromiso de contratación y 
Modalidad. 
 En cada una de las acciones formativas 
encontrarás la información más relevante sobre 
las mismas: especialidad, contenidos, nivel de 
cualificación profesional, fecha prevista de 
inicio, horario, tipo de docencia, ubicación, 

centro formativo y datos de contacto de la 
misma. 
Como ¿Cómo solicitar formación? 
1- A través de la Oficina Virtual, a través del 
Personal de Orientación, o en su Oficina de 
Empleo, en el caso de que la selección se realice 
a través de una encuesta que gestiona. 
Enlace de la oficina virtual: 
https://cutt.ly/NRGK243 
2- Contactar con el centro de formación, en caso 
de que esta entidad haya optado por la selección 
directa de participantes. 
Si tienes alguna duda sobre qué formación 
realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes 
solicitar una cita de orientación laboral para que 
nuestro personal técnico especializado pueda 
asesorarte de forma personalizada en función de 
tu perfil e intereses. 
Recuerde que la Capacitación ofrecida puede 
requerir requisitos de acceso académico que 
deben documentarse en su solicitud de empleo. 
 Debe solicitar una cita para cualquier trámite 
presencial en la Oficina de Empleo 
 

 
Acreditación docente para teleformación: formador/a on line 

Consultora Monte Alto, S.L. 

 70 Horas 

 100% Teleformación 

Comezo: 25/09/2023 

Fin: 27/10/2023 

Acreditación docente para teleformación: formador/a on line 

Sen determinar 

Magnafor Qualitas, S.L. 

 70 Horas 

 100% Teleformación 

Comezo: 05/02/2024 

Fin: 22/03/2024 

 

 

Alemán a1 (marco común europeo) 
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Magnafor Qualitas, S.L. 

 110 Horas 

 100% Teleformación 

Comezo: 05/02/2024 

Fin: 23/04/2024 

Solicitar 

Ver curso 

Alergias e intolerancias alimentarias 

Consultora Monte Alto, S.L. 

 55 Horas 

 100% Teleformación 

Comezo: 15/01/2024 

Fin: 21/02/2024 

 

Analítica web para medir resultados de marketing 

Magnafor Qualitas, S.L. 

 35 Horas 

 100% Teleformación 

Comezo: 03/11/2023 

Fin: 28/11/2023 

Arquitectura big data 

Magnafor Qualitas, S.L. 

 175 Horas 

 100% Teleformación 

Comezo: 01/04/2024 

Fin: 11/07/2024 

Autómatas programables 

Consultora Monte Alto, S.L. 

 70 Horas 

 100% Teleformación 

Comezo: 08/01/2024 

Fin: 08/02/2024 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2023”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2023” 14 

BARBER SHOP AFEITADOS E DESEÑO 

2023/001663-01 

Sen determinar 

Magnafor Qualitas, S.L. 

Cl/Virgen Del Camino 24 0, Pontevedra. Pontevedra  

 29 Horas 

Comezo: 06/05/2024 

Fin: 10/06/2024 

Competencias dixitais básicas 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Magnafor Qualitas, S.L. 

Cl/Rosalía De Castro 29 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 70 Horas 

 Ver no mapa 

Comezo: 22/01/2024 

Fin: 23/02/2024 

Competencias dixitais básicas 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Magnafor Qualitas, S.L. 

Cl/Rosalía De Castro 29 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 70 Horas 

Comezo: 04/03/2024 

Fin: 04/04/2024 

Control y análisis de etiquetado de productos alimenticios 

Magnafor Qualitas, S.L. 

 35 Horas 

 100% Teleformación 

Comezo: 13/11/2023 

Fin: 11/12/2023 

Creación de contenidos y recursos didácticos en internet (moodle) 

Magnafor Qualitas, S.L. 

 100 Horas 
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CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 
Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en 
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo móvil durante las 24 
horas del día, los 365 días del año. 
Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES 
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
Y otras muchas gestiones 
¿Cómo? ⤵ 
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/ 
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TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 
¿SABES QUE A TRAVÉS DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  
Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente 
 
DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD  PARA SOLICITAR SU  PRESTACIÓ DE 
DESEMPLEO 
https://sede.sepe.gob.es 

 
 
 El número 060, nuevo servicio de atención telefónica del #SEPE. 
  Si necesitas realizar alguna consulta, solicitar un certificado de prestaciones o informarte sobre trámites y 
gestiones, llama al 060 a partir del 15 de diciembre.  
  Para solicitar cita previa se mantiene el 91 926 79 70. 
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG 

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO 
ESTATAL) Y EL  SPEG ( SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)? 

 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).  

¿Qué servicios ofrece el SEPE? 

El Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para 

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEO, subsidios y expedientes ERTE o ERE.  

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) es una organización de carácter estatal dirigida al control y 

la administración del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegración 

en el mercado laboral 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).  
 
Registro y Clasificación como demandantes de empleo.  

 Oferta de colocación adecuada.  
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 Información sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades 
laborales, modalidades de contratación, etc.) 

 Cursos de formación profesional para el empleo. 

¿CÓMO FUNCIONA LA APP MOBEM? 

 Aplicación dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Público de Empleo de 
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de 
orientación laboral, las próximas fechas de renovación de demanda y las ofertas en las que 
es candidata. 

 WEB PARA BUSCAR EMPLEO 

Dentro de las diferentes vías de acceso al empleo, una de las más relevantes, útiles y de fácil acceso son 
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir 
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u 
otros medios de comunicación que eran fuente de reclutamiento. En nuestros días, casi todo el mundo tiene 
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, móvil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a 
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuación tienes una selección de web 
por categorías para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de búsqueda de empleo. Pinchado en 
cada una de ellas accederás a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas. 

GENERALES  

 
empléate 
 
hacesfalta 
 
infoempleo 
 
infojobs 
 
monster 
 
servicio andaluz de empleo 
 
trabajos 
 
 
PRÁCTICAS, BECAS Y PRIMEROS 
EMPLEOS 
 
Fundación SEPI 

 
primerempleo 

 
recruitingerasmus 
 
studentjob 
 
talentoteca 
 

BUSCADORES 
 
indeed 
 
jobatus 
 
jobbydoo 
 
jobijoba 
 
jooble 
 
opcionempleo 
 
talent 
 
trovit 
 
APP DE EMPLEO 
 
cornerjob 
 
jobandtalent 
 
jobtoda 
 
INTERNACIONAL 
 
Erasmus Intern 
 
Eures 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 
Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 
          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, 
los datos de contacto y anuncio que quieres poner a: 
orientacionlaboral@sanxenxo.es 
                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2023”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2023” 20 
 


