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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO   2 NOVIEMBRE  2023

BOLETIN DE OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADA 
 EL DE 2 NOVIEMBRE   

AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: IJaca Silgar 
Lugar: Avd. Augusto González Besada nº 4 Bajo de Sanxenxo 
Tipo de contrato: inicialmente contrato temporal de duración un año, con posibilidad de continuidad 
Horario: Jornada Completa 
Sueldo: Según Convenio, pagas extras prorrateadas 
Teléfono: 696 98 67 64  Contacto: Joaquin 
Enviar cv a: ijacarsilgar@gmail.com 
 
COCINERO/A 
Empresa: Utte lonxa 
Lugar: Portonovo 
Estudios Necesarios: 
Grado Medio En Cocina Y Gastronomia 
Enviar cv a: rrhh@lonxa.es 
 
CAMARERO/A 
Empresa: Ute Lonxa 
Lugar: C/ Rafael Pico – Portonovo 
Enviar cv a: rrhh@lonxa.es 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
Empresa: Ute Lonxa 
Lugar: C/ Rafael Pico – Portonovo 
Enviar cv a: rrhh@lonxa.es 
 
MARINERO/A DE ARPÓN 
Empresa: Barco de pesca de artes menores 
Lugar: Portonovo 
Marinero/pescador 
Formación básica 
Jornada laboral: continua 
Teléfono: 609.86.73.72 
Enviar cv. a: jjbesada@live.com 
 
PERSONA PARA COCINA  
Empresa: La Trastienda Sanxenxo 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: De mañana o de tarde 
Jornada laboral: continua 
Teléfono: 660864524 
Enviar cv a: info@latrastiendasanxenxo.es 
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DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 

Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su 
solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual, 
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo. 
 

//EMPREGO.XUNTA.GAL 

 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2023/11929 CAMAREIROS, EN XERAL CANGAS 02/11/2023   

12/2023/11943 AUXILIARES DE ENFERMERÍA RIBADUMIA 02/11/2023   

12/2023/11931 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL VIGO 02/11/2023   

12/2023/11919 AXENTES DE SEGUROS VIGO 31/10/2023   

12/2023/11926 CARPINTEIROS DE ALUMINIO, METÁLICO E PVC REDONDELA

 31/10/2023   

12/2023/11879 CAMAREIROS, EN XERAL CALDAS DE REIS 31/10/2023   

12/2023/11887 CAMAREIROS, EN XERAL CALDAS DE REIS 31/10/2023   

12/2023/11899 PERRUQUEIROS UNISEX PONTEVEDRA 31/10/2023   

12/2023/11902 ALBANEIS PONTEVEDRA 31/10/2023   

12/2023/11912 INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL PONTEVEDRA

 31/10/2023   

12/2023/11916 DEPENDENTES DE COMERCIO/ COMERCIAL MATERIAL CONSTRUCIÓN

 PONTEVEDRA 31/10/2023   

12/2023/11911 FORMADORES DE FORMACIÓN NON REGULADA VILAGARCIA DE 

AROUSA 31/10/2023   

A CORTADORA, CORTABLOQUES E/OU PULIDORA DE ROCHAS ESTRADA, A

 30/10/2023   

12/2023/11829 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL SANXENXO 30/10/2023   
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DE EMPLEO DEL BUSCADOR : HTTPS://INFOJOBS.NET 

BUSCADOR DE EMPLEO  
 
PIZZERÍA CARLOS PONTEVEDRA AUMENTA SU PLANTILLA 
NICASA PIZZA SOCIEDAD LIMITADA. 

 Pontevedra, Pontevedra (España) 
 Experiencia mínima: no requerida 
 Tipo de contrato: indefinido, jornada indiferente 

Requisitos 
 Estudios mínimos 

Sin estudios 
 Experiencia mínima 

No Requerida 
 Idiomas requeridos 
o Español - Nivel Básico 

Descripción 
Pizzería Carlos Pontevedra aumenta su plantilla y busca incorporar personal de sala, cocina y reparto en 
moto. Salario más pluses. Contrato indefinido. Posibilidad de trabajo por horas, media jornada y jornada 
completa. 
BUSCADOR : HTTPS://INFOJOBS.NET 
 
ÓPTICO/A OPTOMETRISTA RESPONSABLE EN PONTEVEDRA DE ¡¡LUNES A VIERNES!! 
GAFAS EN RED DE ÓPTICAS SL 

 Pontevedra, Pontevedra (España) 
 Experiencia mínima: al menos 2 años 
 Tipo de contrato: indefinido, jornada completa 

Requisitos 
 Estudios mínimos 

Diplomatura - Óptica y Optometría 
 Experiencia mínima 

Al menos 2 años 
BUSCADOR : HTTPS://INFOJOBS.NET 
 
REPONEDOR/A EN CARREFOUR DE PONTEVEDRA - PARA CUBRIR VACACIONES DEL 6 AL 9 
NOV. 
CAHER SERVICIOS AL MARKETING 

 Pontevedra, Pontevedra (España) 
 Experiencia mínima: al menos 1 año 
 Tipo de contrato: otros contratos, jornada parcial - mañana 

Requisitos 
 Estudios mínimos 

Educación Secundaria Obligatoria 
 Experiencia mínima 

Al menos 1 año 
 Imprescindible residente en 

Provincia Puesto Vacante 
BUSCADOR : HTTPS://INFOJOBS.NET 
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BUSCADOR : HTTPS://INFOJOBS.NET 
 
OPERARIOS/AS AUTOMOCIÓN PONTEVEDRA VIERNES NOCHE O SABADOS MAÑANA 
NEXO 8 ETT S.L. 

 , Pontevedra (España) 
 Experiencia mínima: al menos 1 año 
 Tipo de contrato: de duración determinada, jornada completa 

Requisitos 
 Estudios mínimos 

Sin estudios 
 Experiencia mínima 

Al menos 1 año 
 Requisitos mínimos 

Valorable muy positivamente experiencia en automoción 
Valorable muy positivamente experiencia en trabajos manuales 
Disponibilidad de trabajar los viernes noche o sabados mañana 
Experiencia previa en fábrica 
Descripción 
Nexo 8 ETT, selecciona operarios/as para empresa de automoción ubicada en la zona de Pontevedra. 
Entre las funciones a realizar se encuentran: 
- Verificación de piezas 
- Retoque de piezas defectuosas 
- Montaje manual 
Se ofrece 
Incorporación inmediata 
Contrato de 8h/semanales 
BUSCADOR : HTTPS://INFOJOBS.NET 
 
LIMPIADOR/A PONTEVEDRA 
LACERA SERVICIOS Y MANTENIMIENTO 

 Pontevedra, Pontevedra (España) 
 Experiencia mínima: al menos 1 año 
 Tipo de contrato: a tiempo parcial, jornada intensiva - mañana 

Requisitos 
 Estudios mínimos 

Sin estudios 
 Experiencia mínima 

Al menos 1 año 
 Imprescindible residente en 

Provincia Puesto Vacante 
 Requisitos mínimos 

Experiencia previa en limpieza 
Descripción 
Lacera Servicios y Mantenimiento selecciona personal eventual para limpieza de centros ubicados en 
Pontevedra capital 
BUSCADOR : HTTPS://INFOJOBS.NET 
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EQUIPO DE TIENDA PARA APERTURA EN DRUNI PONTEVEDRA 
DRUNI, S.A. 
 

 Pontevedra, Pontevedra (España) 
 Experiencia mínima: no requerida 
 Tipo de contrato: de duración determinada, jornada completa 

Requisitos 
 Estudios mínimos 

Educación Secundaria Obligatoria 
 Experiencia mínima 

No Requerida 
Funciones 
Estamos buscando el equipo para la tienda que vamos a abrir en Pontevedra. Las funciones a desempeñar 
son la atención al cliente, venta especializada, cobro en caja, mantenimiento de las instalaciones, reposición 
y alineación de productos,.... 
Se ofrece 
jornada completa 
BUSCADOR : HTTPS://INFOJOBS.NET 
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CURSOS PARA TRABAJADORES 
OCUPADOS Y DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA 
PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y 
PROMOCIONADA POR EMPLEO 
GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE 
GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
¡Encontrarás formación para un empleo de 
calidad, regulado, certificado y gratuito! 
 A través del Buscador de Formación de nuestro 
portal puedes ver toda la formación que se ofrece 
en Galicia o aplicar diferentes filtros de 
selección: Provincia, Ayuntamiento, 
Especialidad, Situación laboral, Tipo de 
formación, Compromiso de contratación y 
Modalidad. 
 En cada una de las acciones formativas 
encontrarás la información más relevante sobre 
las mismas: especialidad, contenidos, nivel de 
cualificación profesional, fecha prevista de 
inicio, horario, tipo de docencia, ubicación, 

centro formativo y datos de contacto de la 
misma. 
Como ¿Cómo solicitar formación? 
1- A través de la Oficina Virtual, a través del 
Personal de Orientación, o en su Oficina de 
Empleo, en el caso de que la selección se realice 
a través de una encuesta que gestiona. 
Enlace de la oficina virtual: 
https://cutt.ly/NRGK243 
2- Contactar con el centro de formación, en caso 
de que esta entidad haya optado por la selección 
directa de participantes. 
Si tienes alguna duda sobre qué formación 
realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes 
solicitar una cita de orientación laboral para que 
nuestro personal técnico especializado pueda 
asesorarte de forma personalizada en función de 
tu perfil e intereses. 
Recuerde que la Capacitación ofrecida puede 
requerir requisitos de acceso académico que 
deben documentarse en su solicitud de empleo. 
 Debe solicitar una cita para cualquier trámite 
presencial en la Oficina de Empleo 
 

 
CURSOS PARA TRABAJADORES OCUPADOS Y DESEMPLEADOS 
 
Amarre de porto e monoboias 
Nivel 1 (Formación inicial básica) 
Eurotec Inspeccion, S.L.U. 
Cl/Barrosa 52, Sanxenxo. Pontevedra  
 228 Horas 
Comezo: 08/11/2023 
Fin: 10/01/2024 
Competencia clave nivel 2 para certificados de profesionalidade con idioma galego 
Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 283 Horas 
 Comezo: 18/03/2024 
Fin: 11/06/2024 
Comunicación en linguas estranxeiras (inglés) N2 
Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 198 Horas 
Comezo: 06/11/2023 
Fin: 08/01/2024 
 
 
CURSOS PARA TRABAJADORES 
OCUPADOS Y DESEMPLEADOS 

Comunicación en linguas estranxeiras (inglés) 
N2 
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Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 198 Horas 
Comezo: 17/06/2024 
Fin: 13/08/2024 
Comunicación en linguas estranxeiras (inglés) 
N3 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 198 Horas 
 Comezo: 15/01/2024 
Fin: 08/03/2024 
 
Contabilidad de costes 
Sen determinar 
Aepo Poio, S.L. 
Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, 
Sanxenxo. Pontevedra  
 70 Horas 
Comezo: 08/01/2024 
Fin: 23/02/2024 
Creación de empresas on-line 
Sen determinar 
Aepo Poio, S.L. 
Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, 
Sanxenxo. Pontevedra  
 70 Horas 
 Comezo: 30/10/2023 
Fin: 20/12/2023 
Operación de sistemas informáticos 
Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 618 Horas 
 Comezo: 10/11/2023 
Fin: 15/05/2024 
Operacións auxiliares de servizos 
administrativos e xerais 
2023/005877-01 
Nivel 1 (Formación inicial básica) 
Aepo Poio, S.L. 
Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, 
Sanxenxo. Pontevedra  

 448 Horas 
Comezo: 13/11/2023 
Fin: 19/03/2024 
Operacións auxiliares de servizos 
administrativos e xerais 
2023/005883-01 
ADMINISTRACIÓN E XESTIÓN 
Nivel 1 (Formación inicial básica) 
Aepo Poio, S.L. 
Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, 
Sanxenxo. Pontevedra  
 448 Horas 
Comezo: 25/03/2024 
Fin: 30/07/2024 
Operacións auxiliares de servizos 
administrativos e xerais 
Nivel 1 (Formación inicial básica) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 448 Horas 
Comezo: 06/05/2024 
Fin: 16/09/2024 
Operacións de gravación e tratamento de 
datos e documentos 
Nivel 1 (Formación inicial básica) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 458 Horas 
 Comezo: 06/05/2024 
Fin: 18/09/2024 
 
Sistemas microinformáticos 
Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 618 Horas 
Comezo: 10/11/2023 
Fin: 15/05/2024 
Xestión e control do aprovisionamento 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 
Campuscip, S.L. 
Cl/Constitución 10, Sanxenxo. Pontevedra  
 468 Horas 
Comezo: 09/11/2023 

Fin: 12/04/2024 
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CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 
Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en 
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo móvil durante las 24 
horas del día, los 365 días del año. 
Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES 
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
Y otras muchas gestiones 
¿Cómo? ⤵ 
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/ 
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TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 
¿SABES QUE A TRAVÉS DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  
Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente 
 
DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD  PARA SOLICITAR SU  PRESTACIÓ DE 
DESEMPLEO 
https://sede.sepe.gob.es 

 
 
 El número 060, nuevo servicio de atención telefónica del #SEPE. 
  Si necesitas realizar alguna consulta, solicitar un certificado de prestaciones o informarte sobre trámites y 
gestiones, llama al 060 a partir del 15 de diciembre.  
  Para solicitar cita previa se mantiene el 91 926 79 70. 
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG 

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO 
ESTATAL) Y EL  SPEG ( SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)? 

 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).  

¿Qué servicios ofrece el SEPE? 

El Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para 

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEO, subsidios y expedientes ERTE o ERE.  

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) es una organización de carácter estatal dirigida al control y 

la administración del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegración 

en el mercado laboral 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).  
 
Registro y Clasificación como demandantes de empleo.  

 Oferta de colocación adecuada.  

 Información sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades 
laborales, modalidades de contratación, etc.) 

 Cursos de formación profesional para el empleo. 
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¿CÓMO FUNCIONA LA APP MOBEM? 

 Aplicación dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Público de Empleo de 
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de 
orientación laboral, las próximas fechas de renovación de demanda y las ofertas en las que 
es candidata. 

 
 

 WEB PARA BUSCAR EMPLEO 

Dentro de las diferentes vías de acceso al empleo, una de las más relevantes, útiles y de fácil acceso son 
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir 
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u 
otros medios de comunicación que eran fuente de reclutamiento. En nuestros días, casi todo el mundo tiene 
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, móvil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a 
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuación tienes una selección de web 
por categorías para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de búsqueda de empleo. Pinchado en 
cada una de ellas accederás a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas. 

GENERALES  

 
empléate 
 
hacesfalta 
 
infoempleo 
 
infojobs 
 
monster 
 
servicio andaluz de empleo 
 
trabajos 
 
 
PRÁCTICAS, BECAS Y PRIMEROS 
EMPLEOS 
 
Fundación SEPI 

 
primerempleo 

 
recruitingerasmus 
 
studentjob 
 
talentoteca 
 
BUSCADORES 
 

indeed 
 
jobatus 
 
jobbydoo 
 
jobijoba 
 
jooble 
 
opcionempleo 
 
talent 
 
trovit 
 
APP DE EMPLEO 
 
cornerjob 
 
jobandtalent 
 
jobtoda 
 
INTERNACIONAL 
 
Erasmus Intern 
 
Eures 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 
Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 
          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, 
los datos de contacto y anuncio que quieres poner a: 
orientacionlaboral@sanxenxo.es 
                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
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