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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO   22 NOVIEMBRE  2023

BOLETIN DE OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADA 
 EL DE 22 NOVIEMBRE   

 
 

RECEPCIONISTA 
CAMARER@ 
(Incorporación inmediata) 
Empresa: HOTELES NORAT 
Lugar:  O Grove. 
Jornada laboral: jornada completa. 
Teléfono: 986733399 
Enviar cv a: comercial@hotelesnorat.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora: José Antonio 

 
PODADORES/AS 
Empresa del sector vitivinícola de la zona de Cambados selecciona Podadores /as 
se requiere una experiencia de al menos 1 año realizando tareas de poda y/o mantenimiento de viñas. 
Horario mañana de Lunes a Viernes 
Incorporación inmediata.  
Interesados/as llamar a Eurofirms ETT al 986 566 775 

 
PEON/A DE DEPURADORA 
Lugar: RIBADUMIA 
Jornada laboral: partida 
Enviar cv a: recursosbeatriz@gmail.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora: BEATRIZ 

 
AUXILIAR DE ENFERMERIA  
Empresa: Residencia de maiores Grupo Xenia 
Localidade: Poio 
Descrición: Buscan auxiliares de enfermería para a residencia de maiores 
Requisitos: Vehículo propio 
Condicións: Contrato a xornada completa de luns a domingos en quendas rotatorias. Incorporación 
inmediata 
Enviar CV a supervisionpoio@grupoxenia.com 
 
 
- 1 PUESTO DE COCINERO 
- 1 PUESTO DE AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: O Lar de Pereiras 
Dirección: Lugar Pereiras, 7, 36969 Meaño, 
Teléfono: 986747393 / 605 78 18 00 
Enviar cv a:  info@olardepereiras.com 
Marcos / Patricia 
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ASESORÍA COEMPSA SELECCIONA 2 LICENCIADOS/GRADUADOS EN ADE / ECONOMIA 
PARA ASESORÍA SITUADA EN DENA MEAÑO. 

 Persona proactiva, con capacidad analítica, habilidades comunicativas, capacidad de negociación y 
de trabajo en equipo. 

 Funciones: 
• Supervisión contable y financiera 
• Contabilidad analítica y financiera 
• Gestión de tesorería 
• Control de costes 
• Cálculo de márgenes de producto 
• Estudio y solicitud de Subvenciones 
• Dominio de fiscalidad  

 Se requiere: 
• Licenciatura o Grado en Administración y Dirección de Empresas 
• Experiencia mínima de 1 año 
• Conocimientos de gestión en administración, control de costes, gestión financiera, 

negociación, supervisión y contabilidad analítica. 
Enviar CV a coempsa@asesoriacoempsa.com 

 

APRENDIZ DE FONTANERIA 
Empresa: Abalser Fontaneria Y Calefaccion Sl 
Lugar: Meis 
Sin experiencia 
Formación y realización de tareas propias en la actividad de fontanería, instalaciones de sistemas de 
calefacción y aire acondicionado. 
Horario: Jornada Completa 
Sueldo: Según Convenio,. Contrato de formación  
Enviar cv a: abalserfoncal@yahoo.es
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DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 

Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su 
solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual, 
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo. 
 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2023/12725 TUBEIROS INDUSTRIAIS DE INDUSTRIA PESADA PONTEVEDRA

 22/11/2023   

12/2023/12737 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL BAIONA 22/11/2023   

12/2023/12768 MESTRES DE EDUCACIÓN PRIMARIA (PEDAGOXIA TERAPEUTICA/AUDICIÓN 

E LINGUAXE) PONTEVEDRA 22/11/2023   

12/2023/12786 MÉDICOS, MEDICINA XERAL LALIN 22/11/2023   

12/2023/12697 EMPREGADOS DE FOGAR VIGO 22/11/2023   

12/2023/12830 DELINEANTES, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA 22/11/2023   

12/2023/12825 PSICÓLOGOS SANITARIOS XERAIS PONTEVEDRA 22/11/2023   

12/2023/12578 PROFESORES DE IDIOMAS, EN XERAL PORRIÑO, O 21/11/2023   

12/2023/12579 FORMADORES-TITORES DE EMPRESA SALVATERRA DE MIÑO

 21/11/2023   

12/2023/12633 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL VIGO 21/11/2023   

12/2023/12625 EXPERTO/A DOCENTE XARDINERÍA SALVATERRA DE MIÑO

 21/11/2023   

12/2023/12660 TRABALLADORES SOCIAIS LAMA, A 21/11/2023   

12/2023/12666 EXPERTO/A DOCENTE FORESTAL SALVATERRA DE MIÑO 21/11/2023   

12/2023/12679 MANICUROS E / OU PEDICUROS SALCEDA DE CASELAS 21/11/2023   

12/2023/12684 TÉCNICOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL SALVATERRA DE MIÑO

 21/11/2023   

12/2023/12688 DEPENDENTES DE COMERCIO, EN XERAL PORRIÑO, O 21/11/2023   

12/2023/10807 Peon de metalúrxia e construccións metálicas SILLEDA 21/11/2023   

12/2023/12581 DELINEANTES, EN XERAL PONTEVEDRA 21/11/2023   

12/2023/12675 TÉCNICOS EN INTEGRACIÓN SOCIAL - PONTEVEDRA 

HTPPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
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DE EMPLEO DEL BUSCADOR : HTTPS://INFOJOBS.NET 

BUSCADOR DE EMPLEO  
 

Auxiliar de Enfermería Centro Residencial 
GRUPO BALLESOL 

 Poio, Pontevedra (España) 
 Presencial 
 Publicada hace 1h 
 Salario no disponible 
 Experiencia mínima: no requerida 
 Tipo de contrato: de duración determinada, jornada intensiva - indiferente 

Requisitos 

 Estudios mínimos 
Formación Profesional Grado Medio - Servicios Socioculturales y a la Comunidad 

 Experiencia mínima 
No Requerida 

 Imprescindible residente en 
Provincia Puesto Vacante 

 Requisitos mínimos 
FP Auxiliar de Enfermería, FP Atención Sociosanitaria o Certificado de Profesionalidad. 
Título homologado de auxiliar de enfermería 
Valorable experiencia en residencias de la Tercera Edad 
 
Más información https://infojobs.net 
 

operario conserva (H/M/X) 
Manpower 

 O Grove, Pontevedra (España) 
 Publicada hace 4h 
 Salario no disponible 
 Experiencia mínima: al menos 1 año 
 Tipo de contrato: de duración determinada, jornada completa 

Educación Secundaria Obligatoria 

 Experiencia mínima 
Al menos 1 año 

 Imprescindible residente en 
Más información https://infojobs.net 
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Vigilante de Seguridad 
ILUNION 

https://www.trabajos.com/ 

mecánico para servicio rapido neumaticos 

RECAMBIOS Y NEUMÁTICOS TOURIÑO 

San Xenxo, Pontevedra 

 https://www.trabajos.com/ofertas/1196111502/mecanico-para-servicio-rapido-neumaticos/ 1/2023 

 
 
 
CURSOS PARA TRABAJADORES 
OCUPADOS Y DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA 
PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y 
PROMOCIONADA POR EMPLEO 
GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE 
GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
¡Encontrarás formación para un empleo de 
calidad, regulado, certificado y gratuito! 
 A través del Buscador de Formación de nuestro 
portal puedes ver toda la formación que se ofrece 
en Galicia o aplicar diferentes filtros de 
selección: Provincia, Ayuntamiento, 
Especialidad, Situación laboral, Tipo de 
formación, Compromiso de contratación y 
Modalidad. 
 En cada una de las acciones formativas 
encontrarás la información más relevante sobre 
las mismas: especialidad, contenidos, nivel de 
cualificación profesional, fecha prevista de 
inicio, horario, tipo de docencia, ubicación, 

centro formativo y datos de contacto de la 
misma. 
Como ¿Cómo solicitar formación? 
1- A través de la Oficina Virtual, a través del 
Personal de Orientación, o en su Oficina de 
Empleo, en el caso de que la selección se realice 
a través de una encuesta que gestiona. 
Enlace de la oficina virtual: 
https://cutt.ly/NRGK243 
2- Contactar con el centro de formación, en caso 
de que esta entidad haya optado por la selección 
directa de participantes. 
Si tienes alguna duda sobre qué formación 
realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes 
solicitar una cita de orientación laboral para que 
nuestro personal técnico especializado pueda 
asesorarte de forma personalizada en función de 
tu perfil e intereses. 
Recuerde que la Capacitación ofrecida puede 
requerir requisitos de acceso académico que 
deben documentarse en su solicitud de empleo. 
 Debe solicitar una cita para cualquier trámite 
presencial en la Oficina de Empleo 
 

 
CURSOS PARA TRABAJADORES OCUPADOS Y DESEMPLEADOS 
 
Competencia clave nivel 2 para certificados de profesionalidade con idioma galego 
Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 283 Horas 
 Comezo: 18/03/2024 
Fin: 11/06/2024 
Comunicación en linguas estranxeiras (inglés) N2 
Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
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CURSOS PARA TRABAJADORES 
OCUPADOS Y DESEMPLEADOS 
Comunicación en linguas estranxeiras (inglés) 
N2 
Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 198 Horas 
Comezo: 17/06/2024 
Fin: 13/08/2024 
 
Contabilidad de costes 
Sen determinar 
Aepo Poio, S.L. 
Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, 
Sanxenxo. Pontevedra  
 70 Horas 
Comezo: 08/01/2024 
Fin: 23/02/2024 
Creación de empresas on-line 
Sen determinar 
Aepo Poio, S.L. 
Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, 
Sanxenxo. Pontevedra  
 70 Horas 
 Comezo: 30/10/2023 
Fin: 20/12/2023 
Operación de sistemas informáticos 
Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 618 Horas 
 Comezo: 10/11/2023 
Fin: 15/05/2024 
Operacións auxiliares de servizos 
administrativos e xerais 

2023/005877-01 
Nivel 1 (Formación inicial básica) 
Aepo Poio, S.L. 
Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, 
Sanxenxo. Pontevedra  
 448 Horas 
Comezo: 13/11/2023 
Fin: 19/03/2024 
Operacións auxiliares de servizos 
administrativos e xerais 
2023/005883-01 
ADMINISTRACIÓN E XESTIÓN 
Nivel 1 (Formación inicial básica) 
Aepo Poio, S.L. 
Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, 
Sanxenxo. Pontevedra  
 448 Horas 
Comezo: 25/03/2024 
Fin: 30/07/2024 
Operacións auxiliares de servizos 
administrativos e xerais 
Nivel 1 (Formación inicial básica) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 448 Horas 
Comezo: 06/05/2024 
Fin: 16/09/2024 
Operacións de gravación e tratamento de 
datos e documentos 
Nivel 1 (Formación inicial básica) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 458 Horas 
 Comezo: 06/05/2024 
Fin: 18/09/2024 
 

Fin: 12/04/2024 
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 YA ESTÁ ABIERTO EL PLAZO DE PREINSCRIPCIÓN EN LOS CURSOS PREPARATORIOS DE 
LOS CERTIFICADOS DE LENGUA GALLEGA Y LENGUA ADMINISTRATIVA GALLEGA 
#CELGA, INCLUIDOS EN LA CONVOCATORIA DEL SEGUNDO SEMESTRE (FEBRERO-MAYO 
2024).  
Plazo de solicitud: Hasta el 24 de noviembre.  
Estos cursos, convocados por la Xunta de Galicia, son gratuitos y 
las personas interesadas en participar en ellos deberán rellenar el formulario de inscripción electrónico 
accediendo a https://lnkd.in/daYP_u_f  
Los cursos presenciales se impartirán en las diferentes Escuelas Oficiales de Idiomas, con opción de 
mañana y tarde.  
Así, en la Escuela Oficial de Idiomas de #Pontevedra se realizarán en este segundo semestre los siguientes 
cursos: 

 
EOI de Pontevedra. 
Celso Emilio Ferreiro, s/n. 
36005 Pontevedra. 
Teléfono: 886 15 91 16. 
Correo electrónico: eoi.pontevedra@edu.xunta.gal 

Nivel Data de inicio Data de fin Horarios Días 

Celga 

2 

Setembro 

2023 

Decembro 

2023 

Das 9.00 ás 11.00 

horas — 

Martes, xoves e 

venres 

Celga 

2 

Setembro 

2023 

Decembro 

2023 — 

Das 19.30 ás 21.30 

horas 

Luns, mércores e 

xoves 

Celga 

2 Febreiro 2024 Maio 2024 

Das 9.00 ás 11.00 

horas — 

Martes, xoves e 

venres 

Celga 

2 Febreiro 2024 Maio 2024 — 

Das 19.30 ás 21.30 

horas 

Luns, mércores e 

xoves 

Celga Setembro Decembro Das 11.00 ás 13.00 — Martes, xoves e 
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Nivel Data de inicio Data de fin Horarios Días 

3 2023 2023 horas venres 

Celga 

3 Febreiro 2024 Maio 2024 

Das 11.00 ás 13.00 

horas — 

Martes, xoves e 

venres 

Celga 

4 

Setembro 

2023 

Decembro 

2023 

Das 9.00 ás 11.00 

horas — 

Luns, mércores e 

venres 

Celga 

4 Febreiro 2024 Maio 2024 

Das 9.00 ás 11.00 

horas — 

Luns, mércores e 

venres 
 
 
CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 
Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en 
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo móvil durante las 24 
horas del día, los 365 días del año. 
Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES 
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
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Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
Y otras muchas gestiones 
¿Cómo? ⤵ 
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/ 

 
 
TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 
¿SABES QUE A TRAVÉS DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  
Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente 
 
 
DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD  PARA SOLICITAR SU  PRESTACIÓ DE 
DESEMPLEO 
https://sede.sepe.gob.es 
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 El número 060, nuevo servicio de atención telefónica del #SEPE. 
  Si necesitas realizar alguna consulta, solicitar un certificado de prestaciones o informarte sobre trámites y 
gestiones, llama al 060 a partir del 15 de diciembre.  
  Para solicitar cita previa se mantiene el 91 926 79 70. 
 

  
 
DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG 

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO 
ESTATAL) Y EL  SPEG ( SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)? 

 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).  
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¿Qué servicios ofrece el SEPE? 

El Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para 

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEO, subsidios y expedientes ERTE o ERE.  

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) es una organización de carácter estatal dirigida al control y 

la administración del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegración 

en el mercado laboral 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).  
 
Registro y Clasificación como demandantes de empleo.  

 Oferta de colocación adecuada.  

 Información sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades 
laborales, modalidades de contratación, etc.) 

 Cursos de formación profesional para el empleo. 

¿CÓMO FUNCIONA LA APP MOBEM? 

 Aplicación dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Público de Empleo de 
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de 
orientación laboral, las próximas fechas de renovación de demanda y las ofertas en las que 
es candidata. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 WEB PARA BUSCAR EMPLEO 

Dentro de las diferentes vías de acceso al empleo, una de las más relevantes, útiles y de fácil acceso son 
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir 
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u 
otros medios de comunicación que eran fuente de reclutamiento. En nuestros días, casi todo el mundo tiene 
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, móvil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a 
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuación tienes una selección de web 
por categorías para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de búsqueda de empleo. Pinchado en 
cada una de ellas accederás a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas. 

GENERALES   
empléate 
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hacesfalta 
 
infoempleo 
 
infojobs 
 
monster 
 
servicio andaluz de empleo 
 
trabajos 
 
 
PRÁCTICAS, BECAS Y PRIMEROS 
EMPLEOS 
 
Fundación SEPI 

 
primerempleo 

 
recruitingerasmus 
 
studentjob 
 
talentoteca 
 
BUSCADORES 
 
indeed 
 
jobatus 
 

jobbydoo 
 
jobijoba 
 
jooble 
 
opcionempleo 
 
talent 
 
trovit 
 
APP DE EMPLEO 
 
cornerjob 
 
jobandtalent 
 
jobtoda 
 
INTERNACIONAL 
 
Erasmus Intern 
 
Eures 
 
 
 
 

 
 
 

 
ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 
Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 
          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio que 
quieres poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es 
                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
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