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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO  28 DICIEMBRE  2023

 
BOLETIN DE OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADA 

 EL DE 28 DICIEMBRE   
 
operiarios/as de fábrica 
Empresa: Conservas Cermar Sl 
Lugar: Pol Ind, Sete Pias, C/ Maria Soliña, nº5, 36635. Cambados 
Horario: depende del turno 
Jornada laboral: continua  
Teléfono: 986526020 
Enviar cv a: teri@cermarsl.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Esther Ucha 
 
Podadores/as  
Empresa: Eurofirms 
Lugar: Cambados 
Experiencia de un año 
Para importante empresa del sector vitivinicola de la zona de Cambados seleccionamos Podadores /as, se 
requiere una experiencia de al menos 1 año realizando tareas de poda y/o mantenimiento de viñas. 
Horario mañana de lunes a Viernes.  
Incorporación inmediata.  
Teléfono: Oferta de empleo de Operario /a de poda y mantenimiento de viñedos - Eurofirms España 986 
566 775 
 

DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 

Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su 
solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual, 
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo. 
 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2023/14141 ASISTENTES DOMICILIARIOS CAMBADOS 28/12/2023   

12/2023/14143 VETERINARIOS LALIN 28/12/2023   

12/2023/14144 TRABALLADORES SOCIAIS VIGO 28/12/2023   

12/2023/14146 PINCHES DE COCIÑA PONTEVEDRA 28/12/2023   

12/2023/14148 CARPINTEIROS, EN XERAL ESTRADA, A 28/12/2023   

12/2023/14118 TRABALLADORES SOCIAIS REDONDELA 27/12/2023   
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BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 

12/2023/14124 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL SILLEDA

 27/12/2023   

12/2023/14135 CONDUTORES-OPERADORES DE CARRETILLA ELEVADORA, EN XERAL

 VIGO 27/12/2023   

12/2023/14122 TÉCNICOS EN ORGANIZACIÓN DE INSTALACIÓN E MANTEMENTO DE 

EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS URBANOS NIGRAN 27/12/2023   

12/2023/14111 MONTADORES DE CARPINTERÍA METÁLICA, ALUMINIO E PVC

 CAMBADOS 26/12/2023   

12/2023/14115 FERRALLISTAS CAMBADOS 26/12/2023   

12/2023/14094 COIDADORES DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E/OU DEPENDENCIA, EN 

INSTITUCIÓNS VIGO 26/12/2023  

 

DE EMPLEO DEL BUSCADOR : https://jobtoday.com/ 

BUSCADOR DE EMPLEO  
 

Trabajos en Pontevedra 

 

Auxiliar de Ayuda a Domicilio 
IDADES SL Sin experiencia / jornada parcial 

Idades S.L., empresa de Atención Sociosanitaria, busca auxiliares de ayuda a domicilio para las zonas de 
Barro, Campo Lameiro y Cerdedo - Cotobade. Se valora experiencia en el cuidado a personas en situación 
de dependencia, formación relacionada, disponibilidad horaria (posibilidad de servicios en fines de semana 
y festivos) y coche propio. Se informará en la entrevista sobre el tipo de contrato, duración del mismo y 
jornada laboral. Salario según convenio. 

 
Operario/a Expediciones 
Eurofirms  

Buscamos un/a operario/a de expediciones para trabajar en empresa del sector alimentario ubicada en 
Pontevedra. Las tareas que tendrá realizar son las siguientes: - Preparación de pedidos. - Carga de los 
mismos en los camiones. - Recepción y gestión de las entregas y del control de las devoluciones de envases 
y embalajes. - Entre otras tareas del puesto. Requisitos: - Experiencia mínima de 6 meses realizando tareas 
similares. - Buscamos a una persona responsable y polivalente. - Valorable residencia cercana al puesto de 
trabajo. - Carné de carretilla en vigor. Idiomas: - Castellano hablado y escrito correctamente. Horario: 
Jornada completa de 40 horas semanales entre lunes y domingo en turno rotativo en horario entre 07:00h y 
23:00h con los descansos establecidos por ley. 
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Repartidor/a 
Eurofirms  

Empresa del sector alimentación busca un/a repartidor/a para trabajar en la zona de Pontevedra y realizar 
las siguientes tareas: - Carga y descarga de mercancía. - Reparto a clientes por ruta establecida. - Entre 
otras tareas propias del puesto de trabajo. Requisitos: - Experiencia mínima de 6 meses realizando tareas 
similares. - Buscamos a una persona responsable y proactiva. - Valorable residencia cercana al puesto de 
trabajo. Formación: - ESO finalizada. Idiomas: Catellano hablado y escrito correctamente. 

 

 

Jornada completa 

Camarero/a y Dependiente/a 
Alimentación 

En A Devesa buscamos una persona para trabajar de cara al cliente. Las funciones serán: atender al 
cliente/a, identificar sus necesidades, asesorarle/a y satisfacer su demanda; manipular los productos 
siguiendo los procedimientos adecuados; clasificar y distinguir los diferentes productos; pesar, embalar y 
empaquetar los productos; efectuar el cobro; aprovisionar la panadería y/o pastelería de productos; exponer 
los productos en sus lugares que correspondan. 

https://jobtoday.com/ 

 

DE EMPLEO DEL BUSCADOR : HTTPS://INFOJOBS.NET 

BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://INFOJOBS.NET 

 
Mecánico/a o soldador/a Oficial de 1ª 

NORTEMPO 

Lalínl 

búsqueda de un/a mecánico/a de mantenimiento de maquinaria y un/a soldador/a en categoría de oficial de 
1ª para una importante compañía situada en Lalín - Pontevedra. Realizarás el mantenimiento de la 
maquinaria habitual de una empresa del sector industrial, trabajando en equipo con el jefe de producción, 
jefe de taller y otros empleados. Formación relacionada con mecánica y/o soldadura. - Experiencia 
demostrable en el puesto. -  

Contrato indefinido 

Jornada completa 

Salario no disponible 
 
Más información https://infojobs.net 
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Administrativo/a Gestor/a Pedidos Cambados 

Adecco INT 

Cambados 

empresa del sector alimentación busca Administrativo/a en Cambados, para la gestión y planificación de 
pedidos a través de partes de fabricación, empleando comunicación externa con los clientes para ello y para 
la resolución de las incidencias que puedan suceder. Todo esto aplicando las normas y protocolos 
establecidos por la empresa. Las funciones que desempeñarás serán las siguientes: - Trato diario con 
clientes habituales - Recepción de pedidos- Planificar y gestionar la distribución de entregas de pedidos - 
Producir el parte de fabricación diario - Recepción de reclamaciones - Responsabilidad de comunicación 
externa con los clientes - Cumplir las normas establecidas en base a las BPH - Cumplir las normas 
establecidas en base a PRL- Conocer y cumplir las normas medioambientales establecidas. En Adecco 
creemos en la igualdad de oportunidades y apostamos por el Talento Sin Etiquetas Se ofrece: - Contrato de 
larga duración. - Jornada completa. - Horario: De 9.00 a 14.00 y de 16.00 a 19.00h  
 
Más información https://infojobs.net 

 

 
EXPERTO CONTABLE PONTEVEDRA 

GESTORIA F.F 

Pontevedra 

Mecanizar apuntes. Cierres contables. Apoyo departamento fiscal. Asesoramiento contable. Confección de 
impuestos. 

Contrato indefinido 

Jornada completa 

Más información https://infojobs.net 
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CURSO DE INGLÉS AULA MAPA SANXENXO – GRATUITO 
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CURSOS PARA TRABAJADORES OCUPADOS Y DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
 
CURSOS PARA TRABAJADORES 
OCUPADOS Y DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA 
PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y 
PROMOCIONADA POR EMPLEO 
GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE 
GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
¡Encontrarás formación para un empleo de 
calidad, regulado, certificado y gratuito! 
 A través del Buscador de Formación de nuestro 
portal puedes ver toda la formación que se ofrece 
en Galicia o aplicar diferentes filtros de 
selección: Provincia, Ayuntamiento, 
Especialidad, Situación laboral, Tipo de 
formación, Compromiso de contratación y 
Modalidad. 
 En cada una de las acciones formativas 
encontrarás la información más relevante sobre 
las mismas: especialidad, contenidos, nivel de 
cualificación profesional, fecha prevista de 

inicio, horario, tipo de docencia, ubicación, 
centro formativo y datos de contacto de la 
misma. 
Como ¿Cómo solicitar formación? 
1- A través de la Oficina Virtual, a través del 
Personal de Orientación, o en su Oficina de 
Empleo, en el caso de que la selección se realice 
a través de una encuesta que gestiona. 
Enlace de la oficina virtual: 
https://cutt.ly/NRGK243 
2- Contactar con el centro de formación, en caso 
de que esta entidad haya optado por la selección 
directa de participantes. 
Si tienes alguna duda sobre qué formación 
realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes 
solicitar una cita de orientación laboral para que 
nuestro personal técnico especializado pueda 
asesorarte de forma personalizada en función de 
tu perfil e intereses. 
Recuerde que la Capacitación ofrecida puede 
requerir requisitos de acceso académico que 
deben documentarse en su solicitud de empleo. 
 Debe solicitar una cita para cualquier trámite 
presencial en la Oficina de Empleo

CURSOS PARA TRABAJADORES OCUPADOS Y DESEMPLEADOS
Contabilidad de costes 

Aepo Poio, S.L. 

Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, Sanxenxo. Pontevedra  

 70 Horas 

Comezo: 08/01/2024 

Fin: 23/02/2024 

Xestión integrada dos recursos humanos 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Aepo Poio, S.L. 

Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, Sanxenxo. Pontevedra  

Actividades auxiliares de almacén 
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CURSOS PARA  DESEMPLEADOS
 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Campuscip, S.L. 

Cl/Bouza - Castrelo 54 B, Cambados. Pontevedra  

 228 Horas 

Comezo: 14/02/2024 

Fin: 24/04/2024 

Atención sociosanitaria a persoas dependentes en institucións sociais 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Confeder. Empresarios De Pontevedra.- Cep - 

Cl/Alfonso Rodriguez Castelao 8 1, Cambados. Pontevedra  

 468 Horas 

Comezo: 14/12/2023 

Fin: 07/05/2024 

Atención sociosanitaria a persoas dependentes en institucións sociais 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Confeder. Empresarios De Pontevedra.- Cep - 

Cl/Alfonso Rodriguez Castelao 8 1, Cambados. Pontevedra  

Acondicionamento físico en sala de adestramento polivalente 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Serviocio Beone Campolongo, S.L. 

Pz/Constitucion S/N, Pontevedra. Pontevedra  

Atención sociosanitaria a persoas no domicilio 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Consultora Monte Alto, S.L. 

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 618 Horas 

Comezo: 15/01/2024 

Fin: 04/07/2024 

Montaxe e mantemento de infraestruturas de telecomunicacións en edificios 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS
 

Consultora Monte Alto, S.L. 

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 468 Horas 

Comezo: 06/02/2024Fin: 11/06/2024 

Servizos auxiliares de salón de peiteado 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Magnafor Qualitas, S.L. 

Cl/Virgen Del Camino 24 0, Pontevedra. Pontevedra  

 348 Horas 

Comezo: 01/02/2024 

Fin: 14/05/2024 

Socorrismo en espazos acuáticos naturais 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Serviocio Beone Campolongo, S.L. 

Pz/Constitucion S/N, Pontevedra. Pontevedra  

 438 Horas 

Comezo: 20/02/2024 

Fin: 28/06/2024 

Socorrismo en espazos acuáticos naturais 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Cruz Vermella Española 

Cl/Padre Gaite 5, Pontevedra. Pontevedra  

 438 Horas 

Comezo: 26/02/2024 

Fin: 28/06/2024 
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Formación gratuita y virtual, 100% subvencionada por el Ministerio de Trabajo y Economía Social  

Pueden participar desemplead@s de toda España que estén inscritos como demandantes de empleo.  
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BECA A FORMADORES Y COLABORADORES PARA IMPARTIR TALLERES FUERA DE 
GALICIA 
La Secretaría General de Emigración  
Interesados en impartir formación. 
 ARTESANÍA TRADICIONAL Y FOLCLORE GALLEGO: DANZA, GAITA,• 
PERCUSIÓN, PANDEIRETA, CANTO, OTROS INSTRUMENTOS NUEVOS DEL FOLCLORE 
GALEGO (FLAUTA, REQUINTAS...), VESTIMENTA TRADICIONAL Y ENCAJES. 
• COCINA GALLEGA. 
Áreas geográficas: a) España. b) Resto de Europa. c) América. 
REQUISITOS 
1. Profesionales de la artesanía y el folclore tradicional gallego 

 Titulación oficial o tener un mínimo de 150 horas de formaciónautorizado 
 -2 años de experiencia profesional en gestión o como integrante de grupos de danza, gaita o 

percusión; grupos musicales, talleres y 
 Empresas artesanales o afines a la especialidad para la que se presenta la candidatura. 
 -Experiencia docente de 2 años. 

 
2. Cocina gallega 

 -Titulación oficial o 150 horas de formación acreditada. 
 -2 años de experiencia profesional en la gastronomía gallega. 
 -Experiencia docente de al menos dos años en organizaciones. 

pública o privada. 
Fecha límite – 21 DE ENEROPR933A - Bolsa de personas formadoras colaboradoras para impartir 
talleres fuera de Galicia. 
 
 
 
CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 
Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en 
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo móvil durante las 24 
horas del día, los 365 días del año. 
Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 
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EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES 
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
Y otras muchas gestiones 
¿Cómo? ⤵ 
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/ 

 
 
TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 
¿SABES QUE A TRAVÉS DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  
Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente 
 
 
DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD  PARA SOLICITAR SU  PRESTACIÓ DE 
DESEMPLEO 
https://sede.sepe.gob.es 
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 El número 060, nuevo servicio de atención telefónica del #SEPE. 
  Si necesitas realizar alguna consulta, solicitar un certificado de prestaciones o informarte sobre trámites y 
gestiones, llama al 060 a partir del 15 de diciembre.  
  Para solicitar cita previa se mantiene el 91 926 79 70. 
 

  
 
 
DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG 

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO 
ESTATAL) Y EL  SPEG ( SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)? 

 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).  
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¿Qué servicios ofrece el SEPE? 

El Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para 

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEO, subsidios y expedientes ERTE o ERE.  

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) es una organización de carácter estatal dirigida al control y 

la administración del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegración 

en el mercado laboral 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).  
 
Registro y Clasificación como demandantes de empleo.  

 Oferta de colocación adecuada.  

 Información sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades 
laborales, modalidades de contratación, etc.) 

 Cursos de formación profesional para el empleo. 

¿CÓMO FUNCIONA LA APP MOBEM? 

 Aplicación dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Público de Empleo de 
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de 
orientación laboral, las próximas fechas de renovación de demanda y las ofertas en las que 
es candidata. 
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 WEB PARA BUSCAR EMPLEO 

Dentro de las diferentes vías de acceso al empleo, una de las más relevantes, útiles y de fácil acceso son 
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir 
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u 
otros medios de comunicación que eran fuente de reclutamiento. En nuestros días, casi todo el mundo tiene 
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, móvil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a 
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuación tienes una selección de web 
por categorías para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de búsqueda de empleo. Pinchado en 
cada una de ellas accederás a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas. 

GENERALES  

 
empléate 
 
hacesfalta 
 
infoempleo 
 
infojobs 
 
monster 
 
servicio andaluz de empleo 
 
trabajos 
 
PRÁCTICAS, BECAS Y PRIMEROS 
EMPLEOS 
 
Fundación SEPI 

 
primerempleo 

 
recruitingerasmus 
 
studentjob 
 
talentoteca 
 
BUSCADORES 
 
indeed 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
jobatus 
 
jobbydoo 
 
jobijoba 
 
jooble 
 
opcionempleo 
 
talent 
 
trovit 
 
APP DE EMPLEO 
 
cornerjob 
 
jobandtalent 
 
jobtoda 
 
INTERNACIONAL 
 
Erasmus Intern 
 
Eures 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 
Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 
          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, 
los datos de contacto y anuncio que quieres poner a: 
orientacionlaboral@sanxenxo.es 
                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


