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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO  17  ENERO  2024

 
BOLETIN DE OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADA 

 EL DE 17 ENERO 2024   
Puesto de Recepción 
Empresa: Hostelería Costera de Portonovo, S:L. 
Dirección Portonovo 
Hotel de 3 estrellas, en Sanxenxo, con idiomas (español, gallego-portugues e inglés)para trabajo de 
temporada (de Abril a Octubre 
Teléfono 696.15.80.56. 
Enviar cv a:emenendez@conservasriasbaixas.com 
 
Repartidor  
Empresa: Tenañampa S.L. 
Lugar: Avenida Luis Rocafort 41 
Horario: según turno  
Jornada laboral: partida 
Enviar cv a:tienda2984@telepizza.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora 
David 
 
Operario/a fábrica congelados 
Empresa: micofer ETT 
Lugar: Vilagarcía de Arousa 
 Necesaria experiencia previa en fábrica de alimentación al menos 6 meses. 
 Muy valorable disponibilidad horaria en turno de tarde. 
Teléfono: 886.060.129 
Enviar cv a: cvvilagarcia@micofer.com 
 
Operario/a de logística producción 
Empresa: micofer ETT 
 Lugar: Vilagarcía de Arousa 
Necesaria experiencia en fábrica de alimentación y tener el carnet de carretillero (además de experiencia en 
el manejo de carretilla).  
Disponibilidad horaria para trabajar en fin de semana. 
Teléfono: 886.060.129 
Enviar cv a: cvvilagarcia@micofer.com 
 
PEON@ 
Empresa: Puertas Y Automatismos Rafonca 
Lugar: Polígono Industrial De Padrenda 
Horario: 9:00 A 13:00 Y De 15:00 A 19:00 H 
Jornada laboral: continua o partida 
Teléfono: 608284034 
Enviar cv a:  raul@rafonca.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora  Raúl Afonso Camiña 
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comercial 
Empresa: Grovemar Alimentación, S.L.  
Lugar: Portonovo  
Horario: 09:00 h. a 15:00h. o de 09:00h. a 17:00h.  
Jornada laboral: continua 
Teléfono: 986 73 09 89  
Enviar cv a: grovemar@grovemar.es 
 
axudante de cociña  
Empresa: Lagüiña Lieux-Dit 
Lugar: Simes - Meaño 
Horario: jornada completa 
Jornada laboral: continua 
Teléfono: 659298468 
Enviar cv a: laguina.lieuxdit@gmail.com 
 
dependienta de tienda 
Empresa: Muñeca De Trapo 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: 30 o 40 horas semanales  
Jornada laboral: partida 
Teléfono: 986691613 
Enviar cv a: info@munecadetrapo.es 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Cristina 
 
1 oficial/@ 1ª, 1 oficial de 2ª 
Empresa: Construferga Sl 
Lugar: Plaza Espiñeiro 4 Bajo Portonovo 
Horario: 08:00 - 13:00 // 15:00 - 18:00  
Jornada laboral: lunesa venres 
Teléfono: 609131496 
Enviar cv a: construferga@gmail.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Fernando 
 
Electricistas para obras  
Empresa: Viéitez Y Mirón, S.L  
Lugar: pontevedra. 
Necesarios cursos de prevención de riesgos laborales de 60 horas y específico del sector de electricidad de 
6 horas. 
Teléfono: 986.83.31.50 
Enviar cv a tecnicos@vieitezymiron.com 
 
1 ingeniero/a técnico deliniante para realizar presupuestos y estudios  y  1 ingeniero/a o persona con 
conocimientos en el sector (frío industrial y climatización) para responsable de obra 
Empresa: Tecfrisa Instalaciones E Ingeniería, Sl   (Tecfrisa) 
Lugar: O Grove 
Horario: l-j de 8 a 14 y 15 a 17.30 y v de 8 a 14 
Jornada laboral: partida  
Teléfono: 986732871 
Enviar cv a:   t.souto@tecfrisa.es  
Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Manuel 
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Auxiliar administrativo  
Empresa: Lavanderia Industrial Don Pepe 
Dirección: Lg. Forxán 38  Adina - Sanxenxo  
Se valorarán conocimientos en logística 
Enviar cv a:   info@lavanderiadonpepe.com 
 
Personal Para Mantenimiento                
Empresa: Lavandería Industrial Don Pepe 
Dirección: Lg. Forxán 38  Adina - Sanxenxo  
Se valorará experiencia  
Enviar cv a:   info@lavanderiadonpepe.com 
 
Podadores/as  
Empresa: Eurofirms 
Lugar: Cambados 
Experiencia de un año 
Para importante empresa del sector vitivinícola de la zona de Cambados seleccionamos Podadores /as, se 
requiere una experiencia de al menos 1 año realizando tareas de poda y/o mantenimiento de viñas. 
 
 

PROGRAMA INTEGRADO  
DE EMPLEO  DE AFAGA 

    

 

La Asociación Afaga,  inicia un Programa Integrado de Empleo 2023-2024, dirigido a personas en 
desempleo de toda la provincia de Pontevedra. 
  
Dentro de este proyecto hay una línea específica de programa de apoyo a mujeres en los ámbitos 
rural y urbano, para atender a 100 participantes a través de un plan de atención personalizada las 
mujeres y conformación de itinerarios individualizados de inserción que incluirán orientación, 
asesoramiento, información, formación, adquisición de competencias digitales, transversales y 
técnicas que posibiliten su incorporación el campo laboral de manera efectiva.  
Hay comprometida una inserción mínima del 50% de los participantes y una beca de 10€ por día de 
asistencia.  
  
Adjuntamos link y cartel informativo. Para más información: pie@afaga.com / 674 222 196: 
 
https://afaga.com/es/programa-integrado-empleo-afaga/ 
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DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 

Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su 
solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual, 
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo. 
 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2023/14146 PINCHES DE COCIÑA PONTEVEDRA 16/01/2024   

12/2023/13710 FARMACÉUTICO/A GUARDA, A 16/01/2024   

12/2024/428 TERAPEUTAS OCUPACIONAIS BUEU 16/01/2024   

12/2024/435 ENXEÑEIROS EN CONSTRUCIÓN E OBRA CIVIL ROSAL, O

 16/01/2024   

12/2024/434 COCIÑEIROS, EN XERAL REDONDELA 16/01/2024   

12/2024/439 CONDUTORES DE AUTOBÚS, EN XERAL PORRIÑO, O 16/01/2024   

12/2024/447 PERRUQUEIROS DE CABALEIROS PONTEAREAS 16/01/2024   

12/2024/450 EDUCADORES SOCIAIS VILAGARCIA DE AROUSA 16/01/2024   

12/2024/463 PODADORES E/OU MOTOSERRISTAS FORESTAIS CERDEDO

 16/01/2024   

12/2024/426 COCIÑEIROS, EN XERAL VIGO 16/01/2024   

12/2024/385 CAMAREIROS, EN XERAL GROVE, O 15/01/2024   

12/2024/415 ALBANEIS VIGO 15/01/2024   

12/2024/425 CONDUTORES DE FURGONETA, ATA 3,5 T. RIBADUMIA 15/01/2024   

12/2024/394 PERRUQUEIROS DE SEÑORAS POIO 15/01/2024   

12/2023/14124 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR/A, EN XERAL SILLEDA

 12/01/2024   

12/2024/343 ALBANEIS PONTEVEDRA 12/01/2024   

12/2024/347 AUXILIARES DE ENFERMERÍA DE XERIATRÍA CANGAS

 12/01/2024   

12/2024/331 ENCARGADOS DE OBRA DE EDIFICACIÓN, EN XERAL PONTEVEDRA

 11/01/2024   

12/2023/13061 AXENTE DE SEGUROS 
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BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 

12/2024/357 INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA

 12/01/2024   

12/2024/360 ALBANEIS CANGAS 12/01/2024   

12/2024/364 ORIENTADORES PROFESIONAIS PARA A INSERCIÓN VIGO

 12/01/2024   

12/2024/358 FONTANEIROS PONTEVEDRA 12/01/2024   

12/2024/373 VENDEDORES POR TELÉFONO VIGO 12/01/2024   

12/2024/377 XARDINEIROS, EN XERAL CUNTIS 12/01/2024   

12/2023/12540 DOCENTE CURSO PREVENCIÓN RISCOS LABORAIS MOAÑA

 11/01/2024   

12/2024/288 CONDUTORES DE CAMIÓN, EN XERAL CALDAS DE REIS 11/01/2024   

12/2024/297 COMERCIAL DE SEGUROS CANGAS 11/01/2024   

12/2024/324 FISIOTERAPEUTAS, EN XERAL PORRIÑO, O 11/01/2024   

LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL SILLEDA 27/12/2023   

12/2023/14135 CONDUTORES-OPERADORES DE CARRETILLA ELEVADORA, EN XERAL

 VIGO 27/12/2023   

12/2023/14122 TÉCNICOS EN ORGANIZACIÓN DE INSTALACIÓN E MANTEMENTO DE 

EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS URBANOS NIGRAN 27/12/2023   

12/2023/14111 MONTADORES DE CARPINTERÍA METÁLICA, ALUMINIO E PVC

 CAMBADOS 26/12/2023   

12/2023/14115 FERRALLISTAS CAMBADOS 26/12/2023   

12/2023/14094 COIDADORES DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E/OU DEPENDENCIA, EN 

INSTITUCIÓNS VIGO 26/12/2023  
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DE EMPLEO DEL BUSCADOR : HTTPS://INFOJOBS.NET 

BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://INFOJOBS.NET 

 
Tecnico/A Relaciones Laborales 

GESTORIA MERCANTIL FISCAL AM Pontevedra 

Pontevedra 

Presencial 

Confección nóminas y seguros sociales Asesor derecho laboral Confección contratos Permisos trabajo 

Contrato indefinido 

Más información https://infojobs.net 

 
Jefe/a de Obra Civil 

COPASA 

Pontevedra 

Necesitamos incorporar Jefes/as de Obra Civil en el área de Galicia. Requisitos: -Formación: Ingeniería de 
Caminos, Canales y Puertos o similares. -Experiencia de al menos 3 años en obra civil. -Manejo de 
software requerido por el puesto. -Profesional con orientación a resultados, capacidad analítica 

Jornada completa 

Salario no disponible 

Más información https://infojobs.net 

 
Gerente de seguros de Empresas en Pontevedra 

Claire Joster 

Pontevedra 

Pertenecemos al Grupo Eurofirms, primera empresa nacional de gestión de personas. Nuestro cliente, 
consolidada empresa de seguros precisa incorporar en su plantilla un perfil de gerencia para encargarse de 
un perímetro de oficinas en Pontevedra. La persona seleccionada se encargará de todas las funciones 
relacionadas con: - Comercialización directa de Seguros de Empresas, en clientes seleccionados. - 
Dinamización de los Seguros de empresas en nuestro cliente interno promoviendo: - Formación en materia 
de seguros - Realización de simulaciones y proyectos - Acompañamiento en visitas comerciales - Buenas 
prácticas y cruce de experiencias positivas - Planificación de agenda. - Revisión de vencimientos. - 
Preparación de visitas (datos, campañas, coberturas obligatorias, planes de acción comprometidos en visitas 
anteriores, etc) - Seguimiento de objetivos marcados por la Dirección Comercial Requisitos: - Titulación 
Universitaria / Grado o similar - Experiencia en sector asegurador y/o banca, con exposición a negocio de 
Empresas - Capacidad de adaptación al cambio - Persona muy empática - Experiencia en gestión de 
equipos - Usuario avanzado de paquete Office Se ofrece: - Contrato temporal 3 meses + 3 meses para luego 
ser indefinido. - Salario competitivo. - Jornada completa - Modelo de trabajo híbrido - Posibilidad de 
desarrollo dentro de la compañía y estabilidad profesional. 

Contrato indefinido 

Jornada completa 

Más información https://infojobs.net 

 

 
Chapista Para Concesionario Oficial Renault En Pontevedra 
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CAETANO RETAIL ESPAÑA 

Pontevedra 

Funciones Buscamos técnico en chapa para nuestro Concesionario Oficial Renault en Pontevedra. Nuestra 
apuesta es por la calidad y la búsqueda continúa de la excelencia, situando al cliente, tanto externo como 
interno, en el centro del negocio. En tu día a día como chapista realizarás: • Contribuir en valoración de 
daños de chapa del vehículo. • Aplicación de manuales de reparación de averías. • Realización formación 
obligatoria de la marca. • Conservación vehículos depositados para reparar. • Mantener orden y limpieza de 
su puesto de trabajo. • Conservar y limpiar utensilios y herramientas. • Anotar datos reparación para 
posterior facturación. • Comunicar reparación si es necesario. • Reparación de averías de vehículos 
asignados. • Aplicar políticas de calidad con estándares de la marca. • Garantizar máxima satisfacción de 
los clientes. Se ofrece • Puesto estable en un Grupo Internacional de prestigio: Grupo Salvador Caetano 
(con más de 1400 colaboradores en España y más de 6.000 colaboradores en otros países). • Salario fijo + 
variable • Oportunidades de crecimiento profesional • Retribución Flexible • Adquirir una visión global 
gracias a proyectos transversales, digitales y de mejora continua • Trabajar para una Marca líder del 
Mercado • Formar parte de una empresa sólida, segura e innovadora • Cultura de Talento orientada a las 
personas y basada en nuestros 4 valores: Cuidar, Cooperar, Implicar e Impresionar. • Vivir retos diarios 
basados en la Metodología agile: Kaizen 

Contrato indefinido 

Jornada completa 

Más información https://infojobs.net 

 
Coordinador/a de Oficina Comercial de Seguros - Pontevedra 

Previsión Sanitaria Nacional 

Pontevedra 

 Coordinador/a comercial para la oficina en Pontevedra.  

Si te incorporas al equipo, serás el responsable de dirigir la actividad y realizar el seguimiento de los 
asesores comerciales asignados, asegurando que se cumple con la estrategia comercial, los objetivos y las 
campañas fijadas: - Control del cumplimiento de objetivos comerciales del equipo. - Seguimiento de 
acciones comerciales. - Dirección, seguimiento y supervisión de la actividad comercial de los asesores a 
cargo. - Gestión y seguimiento de la cartera de mutualistas. - Participación en los procesos de selección. - 
Supervisión y validación de vacaciones, gastos, viajes, etc. - Representación de la entidad en el territorio. 
Contrato indefinido. - Salario fijo de 23.400€ brutos/anuales + Importante sistema de incentivos 
comerciales. - Plan formativo. Disponemos de un programa de formación continua y apoyo a cargo de la 
empresa. - Seguro de vida. - Pago de kilometraje. Disponemos de sucursales por todo el territorio nacional 
para garantizar los desplazamientos cortos y la cercanía a tu lugar de residencia. 

Contrato indefinido 

Jornada completa 

Más información https://infojobs.net 
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GEROCULTORES/AS - PONTEVEDRA 

Orpea Ibérica 

Pontevedra 

Únete al Grupo ORPEA (www.orpea.es), empresa internacional líder en la atención de personas mayores y 
dependientes, y referente en Salud Mental y Rehabilitación. 

 buscamos GEROCULTOR/A para uno de nuestros centros ubicado en A Coruña, que se responsabilizarán 
de la asistencia y cuidado de los usuarios en las actividades de su vida diaria y efectuarán aquellos trabajos 
encaminados a su atención personal y de su entorno, dando apoyo y acompañamiento en todo momento a 
los usuarios y sus necesidades cotidianas con la máxima calidad y excelencia. Si estás interesado/a en 
formar parte de un gran Grupo internacional en el que crecer profesionalmente rodeado de un gran equipo, 
no lo dudes e inscríbete! Orpea Group es una empresa que ofrece igualdad de oportunidades. Respetamos 
la diferencia y nos comprometemos a crear un entorno diverso y de respeto mutuo. Somos una empresa 
inclusiva y no discriminatoria en la que todo el mundo es bienvenido independientemente de su condición. 
Las personas son lo primero, por lo que creemos que la diversidad añade valor, nos convierte en una 
empresa mejor y nos identifica con nuestra sociedad. Se ofrece - Puestos estables con contrato Indefinido. - 
Un puesto a jornada completa de lunes a domingos con los descansos que establece la ley. - Turnos 
Rotativos: 07:30h a 14:30h /15:30h a 22.00h - Salario bruto anual por convenio + Plus domingos y festivos 

Más información https://infojobs.net 

 
Esteticistas con experiencia en láser diodo | Pontevedra 

360CLINICS 

Pontevedra 

Nuestro centro de medicina estética y láser, marca de referencia en el sector, localizado en C.C. Carrefour 
Pontevedra, precisa de personal para la vacante técnico esteticista cualificado en cabina. En Láser Sesión 
by 360Clinics trabajamos con última tecnología puntera del sector, medicina estética, ofrecemos buen 
ambiente de trabajo y posibilidad de crecimiento dentro de la empresa. Buscamos personal esteticista para 
40h semanales en horarios rotativos según necesidad del centro. Se requiere experiencia en tratamientos de 
estética en cabina y aparatología. Las funciones serán la realización de depilación y tratamientos de belleza, 
la atención a clientes y la venta de servicios. CONDICIONES: - Contrato: Indefinido - Horario: 36h 
semanales rotativas, según necesidad del centro. - Salario: 1,150 euros brutos + importantes comisiones - 
Formación continua, plan de carrera. 

Contrato indefinido 

Jornada parcial - indiferente 

Más información https://infojobs.net 

 
Experto Contable Pontevedra 

GESTORIA F.F 

Pontevedra 

Mecanizar apuntes. Cierres contables. Apoyo departamento fiscal. Asesoramiento contable. Confección de 
impuestos. 

Contrato indefinido 

Jornada completa 

Más información https://infojobs.net 
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CURSOS FEMXA 

SUBVENCIONADOS POR LA XUNTA DE GALICIA 

La Xunta de Galicia, junto con el Servicio Público de Empleo Estatal, impulsa estos cursos 100% 
subvencionados para profesionales de la Comunidad Autónoma de Galicia, orientados a la mejora de sus 
capacidades y desarrollo profesional. 
 
La oferta formativa se compone de más de 20 cursos que se imparten 100% online, sin horarios y a través de un 
campus virtual que estará disponible las 24 horas del día. Los cursos disponibles cubren una amplia variedad de 
temas como: 
Cocina creativa y de autor, Gestión logística, Factura electrónica, Habilidades comerciales, Programa avanzado 
en gestión ágil de proyectos Scrum, entre otros. 
 

La inscripción para estos cursos ya  se puede realizar desde la siguiente página web: 
https://www.cursosfemxa.es/ocupados-xunta 

Teléfono gratuito 900 100 957 y el  correo electrónico atencionalumno@femxa.com 

 

 
Convocada las pruebas de evaluación en COMPETENCIAS CLAVE para el acceso a las acciones formativas de 
certificados profesionales de niveles 2 y 3 de cualificación profesional de formación profesional para el empleo 
para el año 2024 
 
 
DOG 10 do 15/1/2024 - RESOLUCIÓN do 11 de decembro de 2023, da Dirección Xeral de Formación 
para o Emprego e Orientación, pola que se convocan probas de avaliación en competencias clave para 
acceder á formación dos certificados profesionais de nivel 2 e 3 de cualificación (código de procedemento 
TR306A). (xunta.gal) 
 

 

 

PRUEBAS DE ACCESO A LOS CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO Y DE GRADO 

SUPERIOR DE FORMACIÓN PROFESIONAL DEL SISTEMA EDUCATIVO, Y SE CONVOCAN 

PARA EL AÑO 2024 
Prueba de acceso a grao medio 
El plazo de presentación de solicitudes será entre el 26 de febrero y el 8 de marzo de 2024, ambos inclusive. 
Enlace https://sede.xunta.gal/detalle-procedemento?codtram=ED312C 
  
Prueba de acceso a grao superior 
El plazo de presentación de solicitudes será entre el 29 de enero y el 9 de febrero de 2024, ambos inclusive. 
Enlace https://sede.xunta.gal/detalle-procedemento?codtram=ED312D 
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CURSOS PARA TRABAJADORES OCUPADOS Y DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
 
CURSOS PARA TRABAJADORES 
OCUPADOS Y DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA 
PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y 
PROMOCIONADA POR EMPLEO 
GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE 
GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
¡Encontrarás formación para un empleo de 
calidad, regulado, certificado y gratuito! 
 A través del Buscador de Formación de nuestro 
portal puedes ver toda la formación que se ofrece 
en Galicia o aplicar diferentes filtros de 
selección: Provincia, Ayuntamiento, 
Especialidad, Situación laboral, Tipo de 
formación, Compromiso de contratación y 
Modalidad. 
 En cada una de las acciones formativas 
encontrarás la información más relevante sobre 
las mismas: especialidad, contenidos, nivel de 
cualificación profesional, fecha prevista de 

inicio, horario, tipo de docencia, ubicación, 
centro formativo y datos de contacto de la 
misma. 
Como ¿Cómo solicitar formación? 
1- A través de la Oficina Virtual, a través del 
Personal de Orientación, o en su Oficina de 
Empleo, en el caso de que la selección se realice 
a través de una encuesta que gestiona. 
Enlace de la oficina virtual: 
https://cutt.ly/NRGK243 
2- Contactar con el centro de formación, en caso 
de que esta entidad haya optado por la selección 
directa de participantes. 
Si tienes alguna duda sobre qué formación 
realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes 
solicitar una cita de orientación laboral para que 
nuestro personal técnico especializado pueda 
asesorarte de forma personalizada en función de 
tu perfil e intereses. 
Recuerde que la Capacitación ofrecida puede 
requerir requisitos de acceso académico que 
deben documentarse en su solicitud de empleo. 
 Debe solicitar una cita para cualquier trámite 
presencial en la Oficina de Empleo

CURSOS PARA TRABAJADORES OCUPADOS Y DESEMPLEADOS
Xestión integrada dos recursos humanos 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Aepo Poio, S.L. 

Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, Sanxenxo. Pontevedra  

Actividades auxiliares de almacén 

CURSOS PARA  DESEMPLEADOS
 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Campuscip, S.L. 

Cl/Bouza - Castrelo 54 B, Cambados. Pontevedra  

 228 Horas 

Comezo: 14/02/2024 
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Fin: 24/04/2024 

Atención sociosanitaria a persoas dependentes en institucións sociais 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Confeder. Empresarios De Pontevedra.- Cep - 

Cl/Alfonso Rodriguez Castelao 8 1, Cambados. Pontevedra  

 468 Horas 

Comezo: 14/12/2023 

Fin: 07/05/2024 

Atención sociosanitaria a persoas dependentes en institucións sociais 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Confeder. Empresarios De Pontevedra.- Cep - 

Cl/Alfonso Rodriguez Castelao 8 1, Cambados. Pontevedra  

Acondicionamento físico en sala de adestramento polivalente 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Serviocio Beone Campolongo, S.L. 

Pz/Constitucion S/N, Pontevedra. Pontevedra  

Atención sociosanitaria a persoas no domicilio 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Consultora Monte Alto, S.L. 

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 618 Horas 

Comezo: 15/01/2024 

Fin: 04/07/2024 

Montaxe e mantemento de infraestruturas de telecomunicacións en edificios 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
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BECA A FORMADORES Y COLABORADORES PARA IMPARTIR TALLERES FUERA DE 
GALICIA 
La Secretaría General de Emigración  
Interesados en impartir formación. 
 ARTESANÍA TRADICIONAL Y FOLCLORE GALLEGO: DANZA, GAITA,• 
PERCUSIÓN, PANDEIRETA, CANTO, OTROS INSTRUMENTOS NUEVOS DEL FOLCLORE 
GALEGO (FLAUTA, REQUINTAS...), VESTIMENTA TRADICIONAL Y ENCAJES. 
• COCINA GALLEGA. 
Áreas geográficas: a) España. b) Resto de Europa. c) América. 
REQUISITOS 
1. Profesionales de la artesanía y el folclore tradicional gallego 

 Titulación oficial o tener un mínimo de 150 horas de formaciónautorizado 
 -2 años de experiencia profesional en gestión o como integrante de grupos de danza, gaita o 

percusión; grupos musicales, talleres y 
 Empresas artesanales o afines a la especialidad para la que se presenta la candidatura. 
 -Experiencia docente de 2 años. 

 
2. Cocina gallega 

 -Titulación oficial o 150 horas de formación acreditada. 
 -2 años de experiencia profesional en la gastronomía gallega. 
 -Experiencia docente de al menos dos años en organizaciones. 

pública o privada. 
Fecha límite – 21 DE ENEROPR933A - Bolsa de personas formadoras colaboradoras para impartir 
talleres fuera de Galicia. 
 
 
 
CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 
Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en 
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo móvil durante las 24 
horas del día, los 365 días del año. 
Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 
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EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES 
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
Y otras muchas gestiones 
¿Cómo? ⤵ 
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/ 

 
 
TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 
¿SABES QUE A TRAVÉS DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  
Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente 
 
 
DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD  PARA SOLICITAR SU  PRESTACIÓ DE 
DESEMPLEO 
https://sede.sepe.gob.es 
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 El número 060, nuevo servicio de atención telefónica del #SEPE. 
  Si necesitas realizar alguna consulta, solicitar un certificado de prestaciones o informarte sobre trámites y 
gestiones, llama al 060 a partir del 15 de diciembre.  
  Para solicitar cita previa se mantiene el 91 926 79 70. 
 

  
 
 
DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG 

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO 
ESTATAL) Y EL  SPEG ( SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)? 

 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).  
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¿Qué servicios ofrece el SEPE? 

El Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para 

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEO, subsidios y expedientes ERTE o ERE.  

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) es una organización de carácter estatal dirigida al control y 

la administración del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegración 

en el mercado laboral 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).  
 
Registro y Clasificación como demandantes de empleo.  

 Oferta de colocación adecuada.  

 Información sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades 
laborales, modalidades de contratación, etc.) 

 Cursos de formación profesional para el empleo. 

¿CÓMO FUNCIONA LA APP MOBEM? 

 Aplicación dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Público de Empleo de 
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de 
orientación laboral, las próximas fechas de renovación de demanda y las ofertas en las que 
es candidata. 
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 WEB PARA BUSCAR EMPLEO 

Dentro de las diferentes vías de acceso al empleo, una de las más relevantes, útiles y de fácil acceso son 
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir 
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u 
otros medios de comunicación que eran fuente de reclutamiento. En nuestros días, casi todo el mundo tiene 
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, móvil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a 
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuación tienes una selección de web 
por categorías para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de búsqueda de empleo. Pinchado en 
cada una de ellas accederás a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas. 

GENERALES  

 
empléate 
 
hacesfalta 
 
infoempleo 
 
infojobs 
 
monster 
 
servicio andaluz de empleo 
 
trabajos 
 
PRÁCTICAS, BECAS Y PRIMEROS 
EMPLEOS 
 
Fundación SEPI 

 
primerempleo 

 
recruitingerasmus 
 
studentjob 
 
talentoteca 
 
BUSCADORES 
 
indeed 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
jobatus 
 
jobbydoo 
 
jobijoba 
 
jooble 
 
opcionempleo 
 
talent 
 
trovit 
 
APP DE EMPLEO 
 
cornerjob 
 
jobandtalent 
 
jobtoda 
 
INTERNACIONAL 
 
Erasmus Intern 
 
Eures 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 
Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 
          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, 
los datos de contacto y anuncio que quieres poner a: 
orientacionlaboral@sanxenxo.es 
                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


