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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER – @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com8in/empleosanxenxo 
 

OFERTAS DE EMPLEO 29 DE OCTUBRE 2025 
 
BOLETIN DE OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADAS 29 DE OCTUBRE 2025
 
 
Camarero/a 
 
Empresa:   Ute Lonxa 
Lugar: Portonovo   
jornada completa 
Para todo el año 
Enviar cv a:    rrhh@lonxa.es 
 
Dependienta  40 horas semanales O 
GROVE 
Dependienta 30 horas semanales 
SANXENXO 
Dependienta 40 horas semanales 
para cubrir dias libres ( coche propio) 
Empresa: Bottina 
Lugar: Cambados, Sanxenxo y O grove 
Jornada laboral: partida 
Enviar cv a: info@bottina.es indicando 
que puesto interesa. 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: jennifer 
 
cajero/a supermercado 
Empresa Externa ETT 
Lugar: Dena 
Horario: domingos y festivos en turnos 
rotativos de 9 a 15.30 y de 15.30 a 22 
horas 
Enviar CV a 
coordinacionvigo@grupoexterna.es o 
enviar al 695244506 
 

 
Oficiales electricistas de primera o 
segunda  
para instalaciones de AT/BT en 
viviendas de nueva construcción.  
Empresa: Grupo Mjv Proyectos Y 
Construcciones S.L.  
Calle Manuel Fernández Caballero 2 · 
28019 Madrid  
Tel. 910 347 146  
Enviar cv a: contacto@grupomjv.com  
Incorporación inmediata  
Contrato indefinido  
 
Albañiles y peones con experiencia 
Empresa: Seixiños rias baixas sl 
Lugar: zona del salnes 
Jornada laboral: partida 
Teléfono: 636609596 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: carlos 
Enviar cv a:jcnovedades@hotmail.es 
indicando que puesto interesa. 
  
Auxiliar domicilio 
Empresa: casa particular 
Lugar: Portonovo 
Horario: 12:30 a 14.30 
Funciones: ducha y aseso de señora 
mayor y hacer la cama. 
Enviar cv a: arantxagorue@gmail.com 
 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2025”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2025” 3 

 Ayudant@ de Cocin@, 
se valora experiencia. Para todo el año. 
Empresa:   TABERNA DO VARADOIRO 
Lugar:    Rua Rafael Picó 42A, 36970 
Portonovo 
Horario:   Jornada partida 
Jornada laboral:   Contrato a jornada 
completa 
Teléfono:   619 494 773 
Enviar cv a:    
hotelvaradoiro@hotmail.com 
 
Electricista  o auxiliar inst. eléctricas 
Empresa: multiservicios y reparaciones 
Salnes s.l. 
Lugar: o cruceiro nº22 –villalonga 
36990  sanxenxo 
Horario trabajo: 8:00 a 16:00 
Jornada:  continua 
Teléfono contacto:  986 743265 //610 
763 271 
Enviar cv a:  info@mrsmultiservicios.com 
 
2 puestos de auxiliar de ayuda a 
domicilio 
Empresa: Son a Túa Axuda Salnes s.l. 
Lugar: Sanxenxo 
Varios puestos: substituir varias bajas 
.- jornada de mañana (sobre 
30h/semana) y .-.- jornada partida 
(jornada completa) 
Todas las jornadas incluyen dos sábados 
y domingos al mes (sábado y domingo se 
trabaja jornada completa y partida). La 
semana que se trabaja sábado y domingo 
se libra 1,5 días de lunes a viernes. 
Todas las condiciones según convenio. 
Imprescindible vehículo. 
Teléfono: 623407786 
 
 
 
 

Asesoría COEMPSA selecciona un 
Graduado en ADE / ECONOMIA 
Ubicación: Dena, Meaño 
Tipo de contrato: Por determinar 
Jornada: Completa 
Incorporación: Inmediata 
Descripción: 
En Asesoría Coempsa, despacho 
especializado en asesoramiento fiscal, 
contable y laboral. 
Funciones principales:  

 Gestión contable completa de 
empresas y autónomos. 

 Preparación y presentación de 
impuestos (IVA, IRPF, 
Sociedades, etc.). 

 Elaboración de cierres 
contables, balances y cuentas 
anuales. 

 necesidad. 
 Requisitos: 
 Grado en Administración y 

Dirección de Empresas 
 Experiencia mínima de 2 año 

 
Enviar su CV actualizado al correo: 
coempsa@asesoriacoempsa.com  
 
Operarios/As Produccion Vilagarcia  
Carretillero/A 
Empresa: Externa Ett 
Lugar: Puerto Villagarcía 
Horario: De lunes a viernes (turno 
rotativo mañana y tarde) 
Enviar CV a: rrhhvigo1@grupoexterna.es 
 
Aprendiz de oficio de fontanería e 
calefacción 
Empresa: albaser fontaneria 
Lugar: Meis 
12 meses 
Contrato formativo 
Teléfono: 615.070.155 
albaserfoncal@yahoo.es 
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Abogado/a en el ámbito de la asesoría 
fiscal, contable y mercantil para 
empresas. 
Ubicación: Dena, Meaño 
Tipo de contrato: Por determinar 
Jornada: Completa 
Incorporación: Inmediata 
 
Funciones principales: 

 Asesoramiento legal y fiscal a 
clientes. 

 Revisión básica de documentación 
mercantil, fiscal y LPH. 

 Colaboración con los equipos 
contable y jurídico. 

 Búsqueda e interpretación de 
normativa legal y tributaria. 

Requisitos: 
 Grado en Derecho.  

Se valorará: 
 Formación complementaria en 

fiscalidad o contabilidad y LPH. 
 Prácticas anteriores en 

despachos. 
enviar su CV actualizado al correo: 
coempsa@asesoriacoempsa.com 
 
 
Cocinero/Ayudante De Cocina 
Lavaplatos Y Limpieza Cocina 
Empresa: Quinta De San Amaro 
Lugar:  Meaño - Pontevedra 
Horario: 12.00 A 16.00  Y  20.30 A 
0.30 
Jornada laboral:  partida 
 
IMPORTANTE: Personas residentes en 
la zona ya que no podemos proporcionar 
alojamiento. 
Teléfono: 630 877 590  
Enviar cv a: info@quintadesanamaro.com 
 
 
 

camarer@  
Empresa: Taperia de Irene 
Lugar: Sanxenxo 
Turno de mañana o turno de tarde con 
40 horas semanales con sus descansos 
correspondientes. 
Enviar cv a: dobleisanxenxo@gmail.com 
 
Albañiles y peones con experiencia 
Empresa: Seixiños rias baixas sl 
Lugar: zona del salnes 
Jornada laboral: partida 
Enviar cv a:jcnovedades@hotmail.es 
indicando que puesto interesa. 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: carlos Teléfono: 
636609596 
 
Dependienta/e 
Empresa: Mercatodo 
Lugar: sanxenxo 
Dos tardes en invierno 
Todas las tardes en verano 
Rango de edad 40 años o mas 
Teléfono: 616355461 
Persona de contacto Elena 
 
 
Operario/a Para Taller En Portonovo 
Empresa: Fiber Laminates Sl  
Localidad: Portonovo 
Descripción: Se busca operario/a para 
taller en Portonovo.  
Fabricación de piezas con resina y 
fibra.  
Requisitos: No es necesaria experiencia. 
Condiciones: Jornada completa. Lunes a 
viernes:  07:00 -15.00 
Contacto: Enviar CV a 
 info@fiberlaminates.com 
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Ayudante de cocina 
con posibilidad de alojamiento 
Empresa:    Taberna Do Varadoiro 
Lugar:    Rua Rafael Picó 42A Portonovo 
Horario:   Jornada partida 
Contrato a jornada completa 
Teléfono:   619 494 773 
 

 
 
 
 
 
 

APERTURA DE LISTAS DE PERSONAL TEMPORAL – SEAGA 2025 

 ¿Qué es? 

La Empresa Pública de Servicios Agrarios Gallegos (SEAGA) ha abierto el plazo de 
inscripción y actualización de méritos para formar parte de las listas de selección de 
personal temporal en diversas categorías profesionales. 

 

 Objetivo 

Crear una bolsa actualizada de profesionales disponibles para cubrir necesidades 
temporales a lo largo del año 2025. 

 

 Plazo de inscripción 

Durante todo el mes de octubre de 2025 
  Se recomienda no esperar al último momento, ya que recopilar documentación puede 
requerir tiempo 

 Información disponible 

En la página oficial: 
  www.epseaga.com 

Incluye: 

 Bases del proceso 
 Categorías y requisitos 
 Documentación a presentar 
 Formulario de inscripción 

 Perfiles más demandados 

Especial atención a los siguientes perfiles: 

 Enxeñerías: Montes, Forestais, Agrícolas, Obras Públicas e Industriais 
 Capataces 
 Maquinistas-condutores/as 
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 Persoal de brigadas forestais: 
o Xefes de brigada 
o Peóns/as especialista 
o Peóns/as forestais 

 

 ¿Quién puede participar? 

 Personas ya inscritas en listas previas (pueden actualizar méritos) 
 Nuevas personas candidatas 

 

 Sesión informativa 

  Data: 20 de outubro de 2025 
  Organiza: Consellería de Emprego, Comercio e Emigración 
  Para coñecer os perfís máis demandados e resolver dúbidas do proceso 

  Reserva a túa praza: 
Inscrición á sesión informativa 

 

 Contacto para consultas 

 ✉  Correo electrónico: seleccion@epseaga.com 
 ☎  Teléfono: 981 546 127 

Si lo deseas, puedes participar en la sesión informativa el próximo 20 de octubre de 
2025, promovida por la Consellería de Empleo, Comercio y Emigración, para conocer los 
perfiles más demandados en este proceso de apertura de listas. 

La Empresa Pública de Servicios Agrarios Gallegos, S.A. (SEAGA) ha publicado la 
apertura del plazo de actualización de méritos por parte de las personas que ya forman 
parte de las listas previas y/o, en su caso, de las nuevas personas candidatas que 
deseen ser incluidas en las mismas, de acuerdo con lo establecido en las bases 
generales para la selección de personal temporal de la entidad. 

 
 

  Puedes reservar tu plaza en la sesión informativa en el siguiente enlace: 
https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/?option=com_content&view=article&id=62
3 
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 
Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede 
presentar su solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través 
de la oficina virtual, llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643) o 
acudiendo a tu oficina de empleo. 
 
 
Oferta Emprego Localidade Data 

12/2025/10031 COCIÑEIRO/A - COCIÑA BEREBER PONTEVEDRA

 29/10/2025   

12/2025/10017 CONDUTORES DE FURGONETA, ATA 3,5 T. LALIN 29/10/2025   

12/2025/10054 CONDUTORES DE CAMIÓN CON REMOLQUE E/OU DE 

TRACTOCAMIÓN VILAGARCIA DE AROUSA 29/10/2025   

12/2025/10086 FORMADORES DE FORMACIÓN NON REGULADA VIGO

 29/10/2025   

12/2025/9983 FONTANEIROS MARIN 29/10/2025   

12/2025/10051 AUXILIARES DE ENFERMERÍA VIGO 29/10/2025   

12/2025/10080 SOLDADORES DE ESTRUTURAS METÁLICAS LIXEIRAS PAZOS 

DE BORBEN 29/10/2025   

12/2025/8853 AUXILIAR ENFERMERIA MOS 29/10/2025   

12/2025/10019 AUXILIARES DE ENFERMERÍA RIBADUMIA 29/10/2025 
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CURSOS DE LENGUA GALLEGA ADMINISTRATIVA Y CURSOS PREPARATORIOS 
PARA LA OBTENCIÓN DEL CELGA 
La Xunta de Galicia ha abierto la convocatoria de cursos gratuitos en línea de lengua 
gallega administrativa de nivel intermedio y superior, y cursos preparatorios para la 
obtención del certificado de lengua gallega (Celga), para el curso académico 2025/26, 
en las escuelas oficiales de idiomas de Galicia. 
Quienes deseen participar en los cursos convocados en esta resolución deberán 
completar el formulario de inscripción en línea en el enlace 
www.eoidigital.com/preinslinguagalega. 
El plazo de presentación de solicitudes será el siguiente: 
– – Del 10 al 21 de noviembre de 2025, para los cursos del segundo semestre. 
 
 
#Cursos#Formación#CELGA#LinguaxeAdministrativa 
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LA NUEVA 'APP', la ciudadanía podrá actualizar sus datos personales, conocer en 
detalle información sobre su situación laboral o acceder y 
laboral fácilmente desde el dispositivo móvil.
LA TESORERÍA GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL HA LANZADO UNA NUEVA 
APLICACIÓN MÓVIL 
 
Totalmente gratuita, con la que se puede acceder a los principales datos personales, 
realizar diferentes trámites como darse de alta en el régimen de autónomos y conocer 
la situación en la Seguridad Social.
Esta nueva aplicación, cuyo objetivo es lograr una relación más cercana y fluida de la 
ciudadanía con la Seguridad Social, incluye además un ap
jóvenes que detalla información sobre la cotización de sus prácticas formativas.
El portal Import@ss en el teléfono móvil
La aplicación acerca a los ciudadanos las funcionalidades del portal Import@ss.
 
¿Cuáles son los pasos para instalarla?
La aplicación está disponible para descarga en Google Play y en la App Store de ios. 
Una vez descargada en el dispositivo, hay tres formas de autenticarse:
 
Cl@ve Permanente 
Certificado digital (sólo en Android)
SMS 
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LA NUEVA 'APP', la ciudadanía podrá actualizar sus datos personales, conocer en 
detalle información sobre su situación laboral o acceder y descargar el Informe de Vida 
laboral fácilmente desde el dispositivo móvil. 
LA TESORERÍA GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL HA LANZADO UNA NUEVA 

Totalmente gratuita, con la que se puede acceder a los principales datos personales, 
diferentes trámites como darse de alta en el régimen de autónomos y conocer 

la situación en la Seguridad Social. 
Esta nueva aplicación, cuyo objetivo es lograr una relación más cercana y fluida de la 
ciudadanía con la Seguridad Social, incluye además un apartado especial para los más 
jóvenes que detalla información sobre la cotización de sus prácticas formativas.
El portal Import@ss en el teléfono móvil 
La aplicación acerca a los ciudadanos las funcionalidades del portal Import@ss.

ra instalarla? 
La aplicación está disponible para descarga en Google Play y en la App Store de ios. 
Una vez descargada en el dispositivo, hay tres formas de autenticarse:

Certificado digital (sólo en Android) 
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LA NUEVA 'APP', la ciudadanía podrá actualizar sus datos personales, conocer en 
descargar el Informe de Vida 

LA TESORERÍA GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL HA LANZADO UNA NUEVA 

Totalmente gratuita, con la que se puede acceder a los principales datos personales, 
diferentes trámites como darse de alta en el régimen de autónomos y conocer 

Esta nueva aplicación, cuyo objetivo es lograr una relación más cercana y fluida de la 
artado especial para los más 

jóvenes que detalla información sobre la cotización de sus prácticas formativas. 

La aplicación acerca a los ciudadanos las funcionalidades del portal Import@ss. 

La aplicación está disponible para descarga en Google Play y en la App Store de ios. 
Una vez descargada en el dispositivo, hay tres formas de autenticarse: 
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CURSOS PARA TRABAJADORES OCUPADOSY DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
 
CURSOS PARA TRABAJADORES 
OCUPADOSY DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE 
GALICIA PUEDES CONSULTAR LA 
OFERTA DE FORMACIÓN PUBLICADA 
Y PROMOCIONADA POR EMPLEO 
GALICIA. 
CURSO GRATUITOS XUNTA DE 
GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
¡Encontrarás formación para un empleo 
de calidad, regulado, certificado y 
gratuito! 
📌A través del Buscador de Formación 
de nuestro portal puedes ver toda la 
formación que se ofrece en Galicia o 
aplicar diferentes filtros de selección: 
Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, 
Situación laboral, Tipo de formación, 
Compromiso de contratación y 
Modalidad. 
📌En cada una de las acciones 
formativas encontrarás la información 
más relevante sobre las mismas: 
especialidad, contenidos, nivel de 
cualificación profesional, fecha prevista 
de inicio, horario, tipo de docencia, 

ubicación, centro formativo y datos de 
contacto de la misma. 
Como ¿Cómo solicitar formación? 
1- A través de la Oficina Virtual, a 
través del Personal de Orientación, o en 
su Oficina de Empleo, en el caso de que 
la selección se realice a través de una 
encuesta que gestiona. 
Enlace de la oficina virtual: 
https://cutt.ly/NRGK243 
2- Contactar con el centro de 
formación, en caso de que esta entidad 
haya optado por la selección directa de 
participantes. 
Si tienes alguna duda sobre qué 
formación realizar, los requisitos de la 
misma etc. Puedes solicitar una cita de 
orientación laboral para que nuestro 
personal técnico especializado pueda 
asesorarte de forma personalizada en 
función de tu perfil e intereses. 
Recuerde que la Capacitación ofrecida 
puede requerir requisitos de acceso 
académico que deben documentarse en 
su solicitud de empleo. 
 Debe solicitar una cita para cualquier 
trámite presencial en la Oficina de 
Empleo

 
 
 
 
 
 
 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2025”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2025” 11 

CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 

TÍTULO: 
  Formación Gratuita en Pontevedra 2025/2026 

SUBTÍTULO: 
¡Cursos 100% subvencionados! Plazas limitadas. 

 

  Áreas Formativas: 

  Administración e Xestión 
➡  Actividades administrativas 
➡  Recursos humanos 
➡  Contabilidad y auditoría 

  Informática e Comunicacións 
➡  Programación de sistemas 
➡  Competencias digitales (niveles básico a avanzado) 

  Deporte e Benestar 
➡  Acondicionamiento físico 
➡  Socorrismo 
➡  Instrución en Ioga 

  Agraria e Forestal 
➡  Xardinaría 
➡  Conservación de montes 

  Servizos Sociais e Educación 
➡  Atención sociosanitaria 
➡  Educación en tempo libre 
➡  Igualdade e docencia en FP 

  Turismo e Promoción Local 
➡  Información turística 

⚡ Electricidade e Telecomunicacións 
➡  Operacións auxiliares 

 
  Fechas: Outubro 2025 - Agosto 2026 
  Lugar: Pontevedra 
  Totalmente gratuito 
  Contacta co centro ou inscríbete na web da Xunta 

 
✅ Recomendada para persoas desempregadas ou en mellora de emprego 
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  WEB PARA BUSCAR EMPLEO 
Dentro de las diferentes vías de acceso al empleo, una de las más relevantes, útiles y 
de fácil acceso son acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son 
dichos portales lo que ha venido a sustituir lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba 
en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u otros medios de 
comunicación que eran fuente de reclutamiento. En nuestros días, casi todo el mundo 
tiene acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, móvil, tablet) por lo que 
los reclutadores recuren a este método, de manera recurrente, cuando buscan 
candidatos. A continuación tienes una selección de web por categorías para que 
recurras a ellas si te encuentras en un proceso de búsqueda de empleo. Pinchado en 
cada una de ellas accederás a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en 
sus ofertas. 
GENERALES  
 
Empléate 
 
Hacesfalta 
 
Infoempleo 
 
infojobs 
 
monster 
 
servicio andaluz de empleo 
 
trabajos 
 
PRÁCTICAS, BECAS Y PRIMEROS 
EMPLEOS 
 
Fundación SEPI 
 
Primerempleo 
 
Recruitingerasmus 
 
studentjob 
 
talentoteca 
 

BUSCADORES 
 
indeed 
 
 
Jobatus 
 
jobbydoo 
 
jobijoba 
 
jooble 
 
opcionempleo 
 
talent 
 
trovit 
 
APP DE EMPLEO 
 
cornerjob 
 
jobandtalent 
 
jobtoda 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 

Y FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          ENVÍANOS UN EMAIL INDICANDO EL NOMBRE DE LA EMPRESA, LOS 

DATOS DE CONTACTO Y ANUNCIO QUE QUIERES PONER A: 

ORIENTACIONLABORAL@SANXENXO.ES 

                ES UN SERVICIO GRATUÍTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


