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iANUNCIA CON NOSOTROS!.
TUS OFERTAS DE EMPLEO Y FORMACION EN ESTE BOLETIN
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INDICE POR OCUPACIONES

CAMARERO/A

AYUDANTE DE COCINA / FRIEGAPLATOS

LIMPIEZA / CAMARERA DE PISOS / LIMPIADOR/A

RECEPCION/ AYTE. RECEPCION

EMPLEADA/O DE HOGAR — ASISTENTE PERSONAL — AUXILIAR A
DOMICILIO

DEPENDIENTE/A — PERSONAL DE TIENDA

OTRAS OCUPACIONES

MRS

N

CAMARERO/A

1. AYUDANTE CAMARERO/A. Empresa: Mar do Pintor. Lugar: Portonovo (Rua dos
Viiios). Horario: negociable. Jornada laboral: negociable. Salario: Segun convenio. Teléfono:
610312514. Enviar cv a: WhatsApp. Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Maria
Jests. Fecha de publicacion: 29 de julio de 2026.

2. CAMARERO/A. Empresa: La Macarena. Lugar: Sanxenxo. Jornada completa. No es
imprescindible experiencia. Turno de tarde. Enviar cv a: lamacarenasanxenxo@gmail.com.
Fecha de publicacion: 29 de julio 2026.

3. AYUDANTE DE CAMARERO/A AYUDANTE DE COCINA. Empresa: Hotel en
Portonovo. Lugar: Portonovo. Horario: jornada completa. Jornada laboral: continua.
Teléfono: 661402516. Enviar cv a: recepcionportonovo@gmail.com. Nombre de contacto de
la persona seleccionadora: Maria Fecha de publicacion: 29 de julio 2026.

4. AYUDANTE DE CAMARER@. Empresa: Restaurante Compostela Lugar: Calle Rafael
Pico, 20. Jornada laboral: continua o partida Teléfono: 678864031 Enviar cv a:
restaurantecompostelasl@gmail.com. Fecha de publicacion: 3 de agosto 2026.

AYUDANTE DE COCINA/FRIEGAPLATOS

1. AYUDANTE DE COCINA. Jornada: 36 horas, de 6 a 12 de la mafana. Funciones:
Preparacion del servicio de desayunos y limpieza de loza. Contrato: Indefinido. Vacaciones:
30 dias. Enviar cv a cv.hotelsanxenxo@gmail.com. Fecha de publicacion: 29 de julio 2026.

2. AYUDANTE DE COCINA. Empresa; La Macarena Lugar: Sanxenxo. Media jornada. No
es imprescindible experiencia. Turno de tarde. Enviar cv a lamacarenasanxenxo@gmail.com.
Fecha de publicacion: 29 de julio 2026.

3. PERSONAL PARA COCINA (JEFE DE COCINA AYUDANTE DE COCINA
PERSONAL DE SALA. Empresa: Laxe Atlantica, SL. Lugar: Portonovo. Incorporacion
inmediata, posibilidad todo el afio. Jornada laboral: continua o partida Teléfono: 633.622.330.
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Enviar cv a: ollodeboirestaurantel @gmail.com. Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Alberto Fecha de publicacion: 29 de julio 2026.

4. AYUDANTE DE COCINA. Empresa: Hotel en Portonovo. Lugar: Portonovo. Horario:
Jornada Completa.Jornada laboral: continua. Teléfono: 699948996. Enviar CV a:
info@restinsanxenxo.com. Fecha de publicacion: 29 de julio 2026.

5. AYUDANTE DE COCINA. Empresa: La Cala Sanxenxo. Turno de tarde de 19.00 a 00.00.
Se valora experiencia. Contacto: 676 198 981. Fecha de publicacion: 29 de julio 2026.

6. AYUDANTE DE COCINA. Empresa: Restaurante Compostela Lugar: Calle Rafael Pico,
20. Jornada laboral: continua o partida Teléfono: 678864031 Enviar cv a:
restaurantecompostelasl@gmail.com. Fecha de publicacion: 3 de agosto 2026.

Lt Ol 88

LIMPIEZA — CAMARERA DE PISOS — LIMPIADOR/A

1. LIMPIEZA BANOS. Empresa: Camping Baltar. Lugar: Baltar-Portonovo. Horario: 20h a
24h. Duracion hasta 23 agosto. Jornada laboral: continua. Teléfono: 628717149. Enviar cv a:
campingbaltar2@gmail.com. Nombre de contacto de la persona seleccionadora Beatriz
Besada. Fecha de publicacion: 29 de julio de 2026.

2. CAMARERA/O DE PISOS. Jornada: 36h Contrato: Indefinido Vacaciones: 30 dias Enviar
cv a cv.hotelsanxenxo@gmail.com. Fecha de publicacion: 29 de julio 2026.

3. LIMPIADORA/OR. Experiencia demostrable Empresa: Real Club Nautico de Sanxenxo
Lugar: Sanxenxo Horario: miércoles a domingo de 15:00 a 23:00 Jornada laboral: 40 horas a
la semana Teléfono: Enviar cv a: info@rcnsanxenxo.com. Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Administracion Fecha de publicacion: 29 de julio 2026.

4. CAMARERO/A DE PISOS. Empresa: Hotel Abeiras. Turno de mafiana. Jornada continua.
Incorporacion inmediata. Enviar CV a: info@hotelabeiras.com. Fecha de publicacion: 21 de
julio 2026.

5. CAMARERO/A DE PISOS. Empresa: Talaso Sanxenxo. Jornada completa (a valorar otras
jornadas). Jornada continua. Incorporacion inmediata. Temporada alta y media. Enviar CV
a: administracionl @hotelsanxenxo.com. Fecha de publicacion: 21 de julio 2026.

6. CAMARERO/A DE PISOS. Empresa: Hostal Casa Luciano (Sanxenxo). Horario: de 9:00
a 15:00. Salario segun convenio. TIf: 696365341. Fecha de publicacion: 21 de julio 2026.

7. CAMARERA/O DE PISOS. Empresa: Hotel Montemar. Lugar: O Grove. Jornada
completa. Horario de mafiana. Enviar CV a: empleohotelmontemar@gmail.com. Persona
seleccionadora: Raquel. Fecha de publicacion: 20 de julio 2026.

8. CAMARERA DE PISO / RECEPCIONISTA / LAVANDERIA. Empresa: Aparthotel
Almar. Lugar: Praia Pragueira, Sanxenxo. Horario: 09-15 h. Experiencia valorable.
Teléfono: 603416724. Email: aparthotelalmar@gmail.com. Fecha de publicacion: 20 de julio
2026.

9. CAMARER®@ DE PISO (HORARIO DE MANANA). 1 camarera/o de pisos. Jornada: 6
horas (10:00 a 16:00). 1 dia libre a la semana. Incorporacion inmediata. Contacto: Maite.
Teléfono y WhatsApp: 670500699. Fecha de publicacion: 21 de julio 2026.
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10. LIMPIADORA/OR. Experiencia demostrable. Empresa: Real Club Nautico de Sanxenxo.
Lugar: Sanxenxo. Una persona en horario: 8:00 a 11:00 de lunes a jueves. Jornada laboral:
12 horas a la semana. Una persona en horario: miércoles de 16:30 a 23:00; jueves de 8:00 a
14:30; viernes a domingo: 8:00 a 11:00. Jornada laboral: 22 horas a la semana. Enviar CV a:
info@rcnsanxenxo.com. Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Administracion.
Fecha de publicacion: 21 de julio 2026.

11. CAMARERA/O DE PISOS. Empresa: Hotel Riatoxa. Lugar: C/ Revolta, 79 Noalla.
Jornada completa. Horario de 9 a 4. Meses julio, agosto y 15 dias septiembre. Teléfono:
674148643, preguntar por Jose Manuel. Fecha de publicacion: 3 de agosto 2026.

12.CAMARERA DE PISOS. Empresa: Hotel en La Lanzada. Horario: 4 horas de mafiana,
posibilidad de flexibilidad. Retribucion: segun convenio. Contacto: anaoterolima@gmail.com.
Personas de contacto: Ana o Martin. Fecha de publicacion 4 de agosto.

Lt Ol 88

RECEPCION/ AYTE. RECEPCION

1. AYUDANTE DE RECEPCION. Empresa: Hotel Los Naranjos. Lugar: Fonte de Ons, 9,
Noalla. Disponibilidad horaria. Incorporacion inmediata. No es necesaria experiencia previa.
Contacto: curriculumhosteleriasanxenxo@gmail.com. Teléfono: 644563113. Persona de
contacto: Susana. Fecha de publicacion S de agosto.

EMPLEADA/O DE HOGAR — ASISTENTE PERSONAL — AUXILIAR A DOMICILIO

1.AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO. Empresa: Galaurea Ubicacion Sanxenxo y Meis
Buscamos incorporar una persona para realizar labores de atencion y apoyo domiciliario a
personas usuarias del servicio. Requisitos: * Experiencia personal en el cuidado de personas ¢
Residencia en el ayuntamiento de Sanxenxo, Meis, 0 en su caso, zonas limitrofes de estas
localidades con posibilidad de movilizarse. * Disponibilidad horaria Se valorara: « Experiencia
previa en el sector de ayuda a domicilio * Si hubiese disponibilidad de coche seria de agradecer
Teléfono: 690 93 44 19 - 886 20 76 13 Correo electronico: info@galaurea.es. Fecha de
publicacion: 29 de julio 2026.

2.CUIDADOR/A INFANTIL (SANXENXO). Se busca persona para prestar apoyo en el
cuidado de un nifio de 2 afios en Sanxenxo, desde el 10 de agosto hasta finales de agosto.
Funciones: * Atencion y cuidado de un menor de 2 afios. Jornada: « 8 horas diarias,
distribuidas entre horario de mafiana y tarde, de lunes a viernes Se valorara experiencia
previa en cuidado infantil, asi como responsabilidad, organizacion y trato cercano con
menores. Teléfono: 630469165 Email: beatrizfave@gmail.com. Fecha de publicacion: 29 de
julio 2026.

3. CUIDADO DE PERSONA MAYOR Y TAREAS BASICAS DEL HOGAR. Lugar:
Sanxenxo (centro) Descripcion: Se busca persona con experiencia en el cuidado de personas
mayores y, preferiblemente, con referencias, para atender a una mujer de 86 afios con grado
de dependencia III. Funciones: Ayuda en el aseo y vestido, acompafamiento y apoyo en los
desplazamientos y paseos (con andador o baston), asi como tareas basicas del hogar, como
limpieza y cocina. Horario: Unas horas por la mafiana y por la tarde, a concretar. Duracion:
Aproximadamente 3 semanas, desde el 27 de julio hasta el 12 de agosto. Requisitos:
Experiencia en el cuidado de personas mayores y, preferiblemente, referencias. Otros:
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Posibilidad de realizar entrevista online. Contacto: Isabel Sahuquillo — 679 77 84 51.
(Entrevista online) Email: isabel.sahrom@gmail.com. Fecha de publicacion: 29 de julio 2026.

4. AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO /ASISTENTE PERSONAL. Empresa:
Caminando a tu lado Deliva S. L. Lugar: Lugar Montalvo (Portonovo). Horario: - Lunes
17.00h-22.00h (S5h) - Martes 17:00-21:30 (4:30h) - Miércoles 16:30 -22.00 (5:30h) - Jueves
17:00-21.30 (4:30h) - Viernes 17:00-21.30 (4:30h) - Sabado 16.00 -22:00(6h) Jornada laboral:
continua. Teléfono: 604 03 55 95 Enviar cv a: trabajadorasocial.deliva@gmail.com. Nombre
de contacto de la persona seleccionadora: Raquel Ouviiia Garcia. Fecha de publicacion: 18 de
julio 2026.

5. CUIDADO DE BEBE (8 MESES) Y TAREAS DOMESTICAS. Lugar: Dorrén. A partir de
septiembre. Horario a concretar. Maximo compromiso. Contrato de larga duracion. Enviar
CV a: ferrisdebora@gmail.com. Fecha de publicacion: 9 de julio 2026.

6. AUXILIAR A DOMICILIO (QUE SEA HOMBRE). Empresa: Casa particular Lugar:
Sanxenxo Funciones: funciones: llevar a la playa a un sefior mayor 100 afios ayudarlo a
bafarse en el agua y luego ducharlo el horario seria sobre dos horas Horario: 13.00 — 15.00
para dos meses de verano Teléfono: 647.605214 Fecha de publicacion: 15 julio 2026.

7. AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO. Empresa: Galaurea. Ubicacion: Portonovo.
Puesto: Auxiliar de ayuda a domicilio para un servicio de 1:00h por la mafiana de lunes a
viernes. Requisitos: * Experiencia personal en el cuidado de personas ¢ Residencia en el
ayuntamiento de Sanxenxo. * Disponibilidad horaria. Se valorara: « Experiencia previa en el
sector de ayuda a domicilio. Teléfono: 690 93 44 19 - 886 20 76 13 Correo electronico:
info@galaurea.es. Fecha de publicacion: 4 de agosto de 2026.

8. EMPLEADA DE HOGAR. Empresa: Domicilio particular. Ubicacion: Sanxenxo centro.
Horario: de 11 a 16, de lunes a sabado. Funciones: Limpieza, cocina y plancha. Contacto:
Elena. Teléfono: 665691781. Fecha de publicacion: 4 de agosto de 2026.

9. EMPLEADA DE HOGAR. Empresa: Domicilio particular. Ubicacion: Playa de Areas.
Horario: de 10 a 17, de lunes a domingo, con un dia libre. Funciones: Limpieza, cocina y
plancha. Contacto: Amparo Novoa. Teléfono: 684489532. Fecha de publicacion: S de agosto
de 2026.

Lt Ol 88

DEPENDIENTE/A — PERSONAL DE TIENDA

1. PERSONAL PARA TIENDA. Lugar: Sanxenxo. Jornada completa. Salario: segun
convenio. Enviar CV a: crissal05@yahoo.es. Fecha de publicacion: 29 julio 2026.

2. DEPENDIENTE DE TIENDA. Empresa: Muiieca de Trapo. Lugar: Sanxenxo. Horario de
apertura: 11:00 a 14:00 y 17:00 a 00:00 (30 horas semanales en diferentes horarios con 1 dia
libre). Jornada laboral: partida o continua dependiendo del turno. Teléfono: 986691054.
Enviar CV a: comunicacion@munecadetrapo.es. Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Cristina. Fecha de publicacion: 21 de julio 2026.

3. PERSONAL PARA PLANCHAR EN ALMACEN. Empresa: Muiieca de Trapo. Lugar:
Sanxenxo. Horario: 10:00 a 15:00 y 16:30 a 19:30 (40 horas semanales de lunes a viernes).
Jornada laboral: partida, de lunes a viernes. Teléfono: 986691054. Enviar CV a:
comunicacion@munecadetrapo.es. Nombre de contacto de la persona seleccionadora:
Cristina. Fecha de publicacion: 21 de julio 2026.
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4. PERSONAL DE TIENDA. Empresa: Autonautica Paco S.L. Lugar: Puerto Deportivo de
Sanxenxo. Jornada laboral a convenir, para todo el afio. Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Ana. Enviar CV a: ana@nauticapaco.es. Fecha de publicacion: 4 de agosto de
2026.

Lt Ol 88

OTRAS OCUPACIONES

1. OPERARIO Y AUXILIAR ADMINISTRATIVO. Empresa: Mariscos Mallifio. Ubicacion:
Calle Miraflores, 10. Horario: turno de mafiana y turno de tarde. Jornada laboral: continua.
Correo para enviar CV: contabilidad@mariscosmallino.com. Persona de contacto: Alberto.
Fecha de publicacion: 30 de julio de 2026.

2.MARINERO/A PESCADOR (con titulaciones al corriente). Lugar: puerto de Portonovo.
Jornada completa. Sueldo segin convenio. para mas informacion llamar al teléfono
609801258. Fecha de publicacion: 30 de julio de 2026.

3. PROFESORA/OR DE APOYO (PRIMARIA Y LENGUAS). Academia en O Grove
selecciona docente para apoyo escolar en Educacion Primaria y lenguas. Requisitos:
Titulacion en Magisterio, Filologia o afines. Alto nivel de inglés y gallego. Experiencia previa
valorable. Condiciones: Contrato fijo discontinuo (curso escolar). Media jornada presencial
en horario de tardes. Salario segin convenio. Contacto: Envia tu CV a:
seleccion.academia.ogrove@proton.me. Asunto: Candidatura Profesora. Fecha de
publicacion: 28 de julio de 2026.

4. AYUDANTE OBRADOR. Turno de mafiana de 7 a 3, 2 dias libres, temporada de verano
de julio a septiembre. Panaderia Veiganova. 616740107. Correo: susiperezbea@hotmail.com.
Fecha de publicacion: 4 de agosto 2026.

5.PERSONAL DE MANTENIMIENTO. Empresa: Mariscos Malumar. Se valora experiencia
en puesto similar y trabajo en equipo. Descripcion del puesto: mantenimiento industrial de
empresa de alimentacion, puesta en marcha de equipo, mantenimiento preventivo. Jornada
continua, todo el afio. Lugar: Barro. Enviar CV a: cv@mariscosalumar.com. Fecha de
publicacion: 21 de julio 2026.

6. CAMPANA DE VENDIMIA — ZONA DO SALNES Y ALREDEDORES (PONTEVEDRA).
TEMPORING VIGO abre un proceso de seleccion para trabajar durante la campaiia de
vendimia (inicio previsto entre finales de agosto y principios de septiembre). PUESTOS
DISPONIBLES: Vendimiadores/as, Carretilleros/as (turno de dia o de noche), Ayudantes de
bodega (turno de dia o de noche), Personal de descargas, Administrativo/a, Personal para
lavadora, Analizador/a, Control de uva. REQUISITOS: Disponibilidad para toda la campaia.
Se valora disponer de vehiculo propio, aunque no es imprescindible, ya que Temporing
organizara grupos para facilitar los desplazamientos. Responsabilidad, puntualidad y
capacidad de trabajo en equipo. CONDICIONES: Contrato temporal por campaiia a través
de ETT. Jornada y horario segun las necesidades de la bodega. Salario segun el convenio
agrario vigente. Formacion inicial en seguridad y manipulacion de la uva. No se ofrece
alojamiento. INSCRIPCION: Enviar el CV a vigo@temporing.es.Fecha de publicacion: 24 de
julio de 2026.

7. CONTABLE. Empresa: Lavanderia industrial Don Pepe. Lugar: Forxan, 38, Adina. Se
requiere experiencia. Enviar cv a: info@lavanderiadonpepe.com. Fecha de publicacion: 5 de
agosto de 2026.
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8. CONDUCTOR DE TRAILER FRIGORIFICO. Empresa: Empresa de Transporte de
Sanxenxo. Requisitos: Carnet CE, CAP. Se tendra en cuenta ademas curso de transpaleta
eléctrica y experiencia. El trabajo a realizar consiste en transporte de mercancias por
carretera en territorio de Galicia y norte de Portugal. Teléfono de contacto: 610 222 792. Fecha
de publicacion: S de agosto de 2026.

9. JEFE DE PARTIDA. Empresa: Gran Talaso Hotel Sanxenxo. Lugar: Paseo Praia de Silgar,
3. Jornada completa. Salario a valorar. Se requiere experiencia. Contrato de larga duracion.
Enviar cv a: rrhh@hotelsanxenxo.com. Teléfono: 986691111. Nombre de contacto de la
persona seleccionadora: Cristina Pifieiro. Fecha de publicacion: 6 de agosto de 2026.

OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes.

Si esta interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede
presentar su solicitud haciendo clic en el boton Aplicar y presentar su solicitud a través de la
oficina virtual, llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643) o acudiendo a
tu oficina de empleo

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA

12/2026/7572 MECANICOS-AJUSTADORES DE MAQUINARIA INDUSTRIAL, EN
GENERAL BARRO 03/08/2026

12/2026/6418 PROFESOR/A NIVEL SECUNDARIA (MATEMATICAS, FiSICA Y
QUIMICA) BUEU 27/07/2026

12/2026/7475 AUXILIARES DE ENFERMERIA DE GERIATRIA CALDAS DE REIS

30/07/2026
12/2026/7228 TRABAJADORES EN LA PREPARACION DE PESCADO PARA
CONSERVAS CALDAS DE REIS 22/07/2026

12/2026/7501 COCINEROS, EN GENERAL  CALDAS DE REIS 31/07/2026

12/2026/7627 PSICOLOGOS, EN GENERAL CAMBADOS05/08/2026

12/2026/7656 PERSONAL DE LIMPIEZA O LIMPIADORES EN GENERAL
CAMBADOS05/08/2026

12/2026/3140 TRABAJADORES EN LA PREPARACION DE PESCADO PARA

CONSERVAS CAMBADOS04/08/2026

12/2026/7339 MECANICOS NAVALES CAMBADOS27/07/2026

12/2026/7345 PATRONES DE BUQUES MERCANTES CAMBADOS27/07/2026

12/2026/6437 MECANICOS REPARADORES DE MAQUINARIA DE CONTRUCCION,

MOVEMENTOS DE TERRAS, EN GENERAL CAMBADOS24/07/2026

12/2026/7229 CONDUCTORES DE CAMION, EN GENERAL CAMBADOS
22/07/2026

12/2026/7555 CUIDADORES DE  PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y/O

DEPENDENCIA, EN INSTITUCIONES CAMBADOS03/08/2026

12/2026/7236 COCINEROS, EN GENERAL  CANGAS  22/07/2026

12/2026/7238 CAMAREROS, EN GENERAL CANGAS  23/07/2026
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12/2026/6119 CONDUCTORES DE CAMION TRANSPORTE MATERIALES DE

CONSTRUCCION CANGAS  05/08/2026

12/2026/7285 OFICIAL COCINERO/A RESTAURANTE HOTEL CANGAS
24/07/2026

12/2026/7291 AYUDANTE COCINERO/A RESTAURANTE HOTEL CANGAS
24/07/2026

12/2026/7454 CAMAREROS, EN GENERAL CANGAS 29/07/2026

12/2026/7553 CAMAREROS, EN GENERAL CANGAS  03/08/2026

12/2026/7361 EDUCADORES SOCIALES CERDEDO 27/07/2026

12/2026/7368 TERAPEUTAS OCUPACIONALES CERDEDO 28/07/2026

12/2026/7377 FISIOTERAPEUTAS, EN GENERAL CERDEDO 28/07/2026

12/2026/7382 AUXILIARES DE ENFERMERIA CERDEDO 28/07/2026

12/2026/7638 PERSONAL DE LIMPIEZA O LIMPIADORES EN GENERAL
CRECENTE 05/08/2026

12/2026/7635 PSICOLOGOS, EN GENERAL CUNTIS 05/08/2026

12/2026/7630 CONDUCTORES-OPERADORES DE MAQUINARIA FORESTAL CON

MOTOR, EN GENERAL ESTRADA, A 05/08/2026
12/2026/7633 CARPINTEROS EN GENERAL ESTRADA, A 05/08/2026
12/2026/7390 PEONES AGRiCOLAS, EN GENERAL ESTRADA, A 28/07/2026

12/2026/7623 CUIDADORES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y/O
DEPENDENCIA, EN INSTITUCIONES GONDOMAR 05/08/2026
12/2026/7641 MECANICOS REPARADORES DE EQUIPOS INDUSTRIALES DE
REFRIGERACION Y CLIMATIZACION GROVE, O 05/08/2026

12/2026/2900 CAMARERO GUARDA, A 24/07/2026
12/2026/7618 CONDUCTORES DE FURGONETA, HASTA 3,5 T. LALIN
05/08/2026

12/2026/7577 TRABAJADORES SOCIALES MARIN 04/08/2026

12/2026/7578 PSICOLOGOS, EN GENERAL MARIN 04/08/2026

12/2026/7253 AUXILIARES DE ENFERMERIA MEIS 23/07/2026

12/2026/7231 CHAPISTAS-PINTORES DE VEHICULOS MONDARIZ 22/07/2026

12/2026/7532 CONDUCTORES DE AUTOBUS, EN GENERAL MOS 31/07/2026

12/2026/500 AUXILIAR ENFERMERIA MOS 04/08/2026

12/2026/5836 CARPINTERO/A METALICO O ALUMINIO NIGRAN 04/08/2026

12/2026/7512 CARPINTEROS EN GENERAL NIGRAN 03/08/2026

12/2026/7460 EXPENDEDORES DE COMBUSTIBLE POIO 30/07/2026

12/2026/7461 EMPLEADOS DE HOGAR POIO 30/07/2026

12/2026/6973 ASISTENTES, ACOMPANANTES DE PERSONAS PONTEVEDRA
30/07/2026

12/2026/7237 TECNICOS EN SOLDADURA PONTEVEDRA 22/07/2026

12/2026/7267 PINTORES Y/O EMPAPELADORES PONTEVEDRA 23/07/2026

12/2026/7433 CUIDADORES DE  PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y/O

DEPENDENCIA, EN INSTITUCIONES PONTEVEDRA 29/07/2026

12/2026/7463 CONDUCTOR/A REPARTIDOR/A DE BUTANO-PROPANO
PONTEVEDRA 30/07/2026

12/2026/7503 CUIDADORES DE  PERSONAS CON  DISCAPACIDAD Y/O

DEPENDENCIA, EN INSTITUCIONES PONTEVEDRA 31/07/2026

12/2026/7636 PEONES DE LA CONSTRUCCION DE EDIFICIOS PONTEVEDRA
05/08/2026
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12/2026/7643 PERSONAL DE LIMPIEZA O LIMPIADORES EN GENERAL
PONTEVEDRA 05/08/2026

12/2026/7657 COCINEROS, EN GENERAL PONTEVEDRA 05/08/2026

12/2026/7211 RECEPCIONISTAS-TELEFONISTAS EN OFICINAS, EN GENERAL

PORRINO, O 22/07/2026

12/2026/7432 CONDUCTORES DE AUTOBUS, EN GENERAL  PORRINO, 0
29/07/2026

12/2026/7509 PERSONAL DE LIMPIEZA O LIMPIADORES EN GENERAL

(DISCAPACIDADE MIN. 33%) PORRINO, O 31/07/2026

12/2026/7632 RECEPCIONISTAS-TELEFONISTAS EN OFICINAS, EN GENERAL
PORRINO, O 05/08/2026

12/2026/7496 FISIOTERAPEUTAS, EN GENERAL REDONDELA 30/07/2026
12/2026/7529 TECNICOS EN RADIODIAGNOSTICOREDONDELA 31/07/2026
12/2026/7568 CUIDADORES DE  PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y/O
DEPENDENCIA, EN INSTITUCIONES REDONDELA 03/08/2026

12/2026/7384 TRABAJADORES AGRICOLAS DE LA VID RIBADUMIA

28/07/2026 )
12/2026/7427 AUXILIARES DE ENFERMERIA RIBADUMIA 29/07/2026
12/2026/7485 TRACTORISTAS-MANIPULADORES AGRICOLAS RIBADUMIA
30/07/2026

12/2026/7631 CONDUCTORES-OPERADORES DE EXCAVADORA (MOVIMIENTO DE

TIERRAS) SANXENXO 05/08/2026

12/2026/7353 CAJEROS DE COMERCIO SANXENXO 27/07/2026

12/2026/7397 GESTORES ADMINISTRATIVOS TITULADOS SANXENXO
28/07/2026

12/2026/7272 COCINEROS, EN GENERAL  SANXENXO 23/07/2026

12/2026/7402 ASISTENTES DOMICILIARIOS SANXENXO 28/07/2026

12/2026/7487 DOCENTE DE ALBANILERIA Y PAVIMENTOS URBANOS

SANXENXO 30/07/2026

12/2026/7283 PODADORES Y/O MOTOSERRISTAS FORESTALES SOUTOMAIOR
24/07/2026

12/2026/7441 TRABAJADORES EN VIVEROS, EN GENERAL TOMINO
29/07/2026

12/2026/6951 CUIDADORES DE  PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y/O

DEPENDENCIA, EN INSTITUCIONES TOMINO  30/07/2026

12/2026/7504 PERSONAL DE LIMPIEZA O LIMPIADORES EN GENERAL TUI
31/07/2026

12/2026/7595 ASISTENTES DOMICILIARIOS VALGA 04/08/2026

12/2026/6713 ASISTENTES DOMICILIARIOS VIGO 05/08/2026

12/2026/7009 DEPENDIENTES DE MUEBLES Y ARTICULOS DE DECORACION
VIGO 15/07/2026

12/2026/7178 PROFESORES DE INGLES VIGO 22/07/2026

12/2026/7243 CONDUCTORES-OPERADORES DE CARRETILLA ELEVADORA, EN

GENERAL VIGO 23/07/2026

12/2026/1174 PERSONAL DE LIMPIEZA VIGO 24/07/2026

12/2026/7626 AUXILIARES DE ENFERMERIA VIGO 05/08/2026

12/2026/7648 COMERCIAL VIGO 05/08/2026

12/2026/5826 ENFERMERAS/OS ESPECIALISTAS EN OBSTETRICIA Y

GINECOLOGIA  VIGO 04/08/2026
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12/2026/5821 ENFERMERO/A DE CUIDADOS GENERALES VIGO 04/08/2026

12/2026/7419 MEDICOS, MEDICINA GENERAL VIGO 29/07/2026

12/2026/7430 PROGRAMADORES DE APLICACIONES INFORMATICAS VIGO
29/07/2026

12/2026/7506 ELECTROMECANICOS DE MANTENIMIENTO INDUSTRIAL

(MANTENIMIENTO Y REPARACION GENERAL) VIGO 31/07/2026

12/2026/7226 COCINEROS, EN GENERAL  VIGO 22/07/2026

12/2026/7293 FORMADORES DE FORMACION NO REGLADA  VIGO 24/07/2026

12/2026/7296 FORMADORES DE FORMACION NO REGLADA  VIGO 24/07/2026

12/2026/7314 PERSONAL DE LIMPIEZA O LIMPIADORES EN GENERAL VIGO
24/07/2026

12/2026/7434 DEPENDIENTES DE COMERCIO, EN GENERAL VIGO 29/07/2026

12/2026/7472 AGENTES COMERCIALES VIGO 30/07/2026

12/2026/7464 TECNICOS EN GESTION DE STOCKS Y/O ALMACEN  VIGO
30/07/2026

12/2026/7486 AGENTES COMERCIALES VIGO 30/07/2026

12/2026/7489 EMPLEADOS ADMINISTRATIVOS, EN GENERAL VIGO 30/07/2026

12/2026/7488 CONDUCTORES DE FURGONETA, HASTA 3,5 T. VIGO 30/07/2026

12/2026/7492 ASESORES FISCALES  VIGO 30/07/2026

12/2026/7494 ASESORES LABORALES VIGO 30/07/2026

12/2026/7497 ESTETICISTAS  VIGO 30/07/2026

12/2026/7510 DEPENDIENTES DE PANADERIA, PASTELERIA Y CONFITERIA
VIGO 31/07/2026

12/2026/7519 APRENDIZ/A DE COCINERA/O VIGO 31/07/2026

12/2026/7523 APRENDIZ/A DE CAMARERA/O VIGO 31/07/2026

12/2026/7571 CAMAREROS, EN GENERAL VIGO 03/08/2026

12/2026/7574 COCINEROS, EN GENERAL  VIGO 03/08/2026

12/2026/7597 PERSONAL DE LIMPIEZA O LIMPIADORES EN GENERAL VIGO
04/08/2026

12/2026/7601 CUIDADORES DE  PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y/O

DEPENDENCIA, EN INSTITUCIONES VIGO 04/08/2026

12/2026/7600 MECANICOS DE MANTENIMIENTO Y REPARACION DE

AUTOMOCION, EN GENERAL VIGO 04/08/2026

12/2026/3054 FONTANERO/A  VILAGARCIA DE AROUSA 20/07/2026

12/2026/3058 ELEECTRICISTA VILAGARCIA DE AROUSA 20/07/2026

12/2026/1556 ENFERMERA/O  VILAGARCIA DE AROUSA 13/07/2026

12/2026/6950 TRABAJADORES EN LA PREPARACION DE PESCADO PARA

CONSERVAS VILAGARCIA DE AROUSA 13/07/2026

12/2026/7094 TECNICO DE MANTENIMIENTO ELECTRONICO VILAGARCIA DE

AROUSA  05/08/2026

12/2026/7137 COMERCIAL VILAGARCIA DE AROUSA 24/07/2026

12/2026/7356 MECANICOS DE  MANTENIMIENTO Y REPARACION DE

AUTOMOCION, EN GENERAL VILAGARCIA DE AROUSA 27/07/2026

12/2026/7439 TECNICOS EN CONTABILIDAD, EN GENERAL  VILAGARCIA DE

AROUSA  29/07/2026

12/2026/7473 DEPARTAMENTO LABORAL VILAGARCIA DE AROUSA
30/07/2026
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12/2026/7557 EDUCADORES SOCIALES VILAGARCIA DE AROUSA
03/08/2026

12/2026/7360 EMPLEADOS ADMINISTRATIVOS, EN GENERAL VILANOVA DE

AROUSA

PIDE CITA PARA PARTICIPAR EN LAS SESIONES GRUPALES DE EMPLEO

Enlace directo al portal de empleo de la Xunta de Galicia donde puedes consultar e informarte
sobre las sesiones grupales, pedir cita previa y acceder a otros servicios de empleo:

https://emprego.xunta.gal/portal/gl/

Desde esa web puedes entrar a secciones como:
o Solicitar cita previa para tu oficina de empleo
@ Consultar y reservar plaza en sesiones grupales de empleo
@ Buscar ofertas de trabajo

@ Acceder a formacién y servicios telematicos

En 2026 contintan organizandose diferentes sesiones grupales en las oficinas de empleo para
aumentar tus conocimientos y habilidades a la hora de afrontar un proceso de busqueda de
empleo o recibir informacion sobre oportunidades laborales en sectores o empresas. ;Te
esperamos!

Consulta aqui las sesiones y solicita cita para participar.

CREACION DE UNA BOLSA DE EMPLEO PARA CUBRIR, MEDIANTE CONTRATO
DE SUSTITUCION, EL PUESTO DE GERENTE DE iNSULA SANXENXO HASTA LA
REINCORPORACION DE LA PERSONA TITULAR.

Funciones: Gestion de la sociedad, encomiendas municipales, contratacion, tramitacion
administrativa, atencion a proveedores y ciudadania, y apoyo a los érganos de gobierno.
Requisitos: Estar en posesion de una titulacion en Ciencias Empresariales, Ciencias
Economicas, Derecho, Administracion y Direccion de Empresas (ADE), Ingenieria Superior
0 Arquitectura.

Solicitudes: Plazo de 10 dias naturales, del 25 de julio al 10 de agosto de 2026, presentando
DNI, titulacion, curriculum y documentacion acreditativa de los méritos.

Seleccion: Sistema de concurso-oposicion:

Concurso: hasta 20 puntos (experiencia, formacion y entrevista).

Oposicion: prueba tipo test de hasta 50 preguntas, con una puntuacion maxima de 10 puntos.
mas informacion; https://sanxenxo.es/index.php/es/servicios/empleo-y-cursos/86-
servicios/empleo-y-cursos/102-empleo-publico

Servicio Pablico de Empleo Estatal SEPE
M ; Necesitas el certificado digital para realizar un tramite con la administracién?
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(3 Mya no hace falta acudir a una oficina para verificar tu identidad para obtenerlo.

v Ahora puedes obtener tu #CertificadoDigital de la Fabrica Nacional de Moneda y Timbre
CERES fnmt en casa.
© Mas informacion - https://f.mtr.cool/kejdzvyytx

NUEVO SiSTEMA DE VI'DE(;—IDENTIFICAC;K')N
IDENTIFICATE ESTES \DONDE ESTES

EU ;Conoces #EURES? EURES es una red de coorperacion de servicios de empleo europeos
que tiene como obietivo ofrecer informacion, orientacion y apoyo en la intermediacion laboral.

EU Los principales servicios que ofrece EURES Espaiia son las ofertas de trabajo en los
diferentes paises de Europa, los servicios de apoyo a las empresas que ofrecen estos empleos,
las ayudas a la movilidad, la asistencia personalizada de los consejeros EURES, los Programas
Transfronterizos, las publicaciones divulgativas y la seleccion de practicas y aprendizaje
internacionales que puedes encontrar en su espacio web.

Accede ahora a la seccion de EURES Espafia en la web del SEPE
https://Inkd.in/dXuhbh6D

¢Qué es EURES?

EURES es una red de cooperacion de los Servicios de
Empleo del Espacio Econédmico Europeo que ofrece
servicios personalizados de informacién, orientacién y
apoyo en la intermediacién laboral.

Toda la informacién
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https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23eures&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/company/euresspain/
https://lnkd.in/dXuhbh6D
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LA NUEVA 'APP', la ciudadania podra actualizar sus datos personales, conocer en detalle
informacion sobre su situacion laboral o acceder y descargar el Informe de Vida laboral
facilmente desde el dispositivo movil.

LA TESORERIA GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL HA LANZADO UNA NUEVA
APLICACION MOVIL

Totalmente gratuita, con la que se puede acceder a los principales datos personales, realizar
diferentes tramites como darse de alta en el régimen de autonomos y conocer la situacion en
la Seguridad Social.

Esta nueva aplicacion, cuyo objetivo es lograr una relacion mas cercana y fluida de la
ciudadania con la Seguridad Social, incluye ademas un apartado especial para los mas jovenes
que detalla informacion sobre la cotizacion de sus practicas formativas.

El portal Import@ss en el teléfono movil

La aplicacion acerca a los ciudadanos las funcionalidades del portal Import@ss.

. Cuales son los pasos para instalarla?

La aplicacion esta disponible para descarga en Google Play y en la App Store de ios. Una vez
descargada en el dispositivo, hay tres formas de autenticarse:

Cl@ve Permanente

Certificado digital (sélo en Android)

SMS

NUEVA APP

SEGURIDAD SOCIAL
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. Te gustaria enterarte de cuando se convocan oposiciones de, por ejemplo, mas de 150 plazas?
Con nuestras suscripciones de #EmpleoPublico, puedes hacerlo. Crea una suscripcion
personalizada

https://administracion.gob.es/.../nuevaSuscripcionEmpleo.htm

Y aqui videotutorial - https:/www.youtube.com/watch?v=yOuYJoLraZl

Suscripciones

élm'ninistracion.gob.es

punto de acceso general

WEBS PARA BUSCAR EMPLEO

Dentro de las diferentes vias de acceso al empleo, una de las mas relevantes, ttiles y de facil
acceso son acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo
que ha venido a sustituir lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la
prensa escrita, tablones de anuncios u otros medios de comunicacion que eran fuente de
reclutamiento. En nuestros dias, casi todo el mundo tiene acceso a internet a través de
diferentes dispositivos (pc, mévil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a este método, de
manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuacion tienes una seleccion de web
por categorias para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de biusqueda de empleo.
Pinchado en cada una de ellas accederas a su sitio web y seguir sus instrucciones para
participar en sus ofertas.

GENERALES
Empléate
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https://www.blogger.com/u/1/blog/page/edit/5970474487688209917/4688303152714398675
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BUSCADORES
Hacesfalta

indeed
Infoempleo
infojobs Jobatus
monster jobbydoo
servicio andaluz de empleo jobijoba
trabajos jooble
PRACTICAS, BECAS Y PRIMEROS opcionempleo
EMPLEOS

talent
Fundacion SEPI

trovit
Primerempleo

APP DE EMPLEO
Recruitingerasmus

cornerjob
studentjob

jobandtalent
talentoteca

jobtoda

ENVIANOS UN EMAIL INDICANDO EL NOMBRE DE LA EMPRESA, LOS DATOS DE
CONTACTO Y ANUNCIO QUE QUIERES PONER A: orientacionlaboral@sanxenxo.es
ES UN SERVICIO GRATUITO.
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